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在全省率先创新实施

我市新生儿疾病筛查31个病种全部免费
五年以来，免费筛查新生儿遗传代谢性疾病22786例

对年轻创业者“扶一把”
□郑剑锋

舟 山 市 新 闻 品 牌 栏 目

阴通讯员 郭杰 胡海艇
驻普陀记者 刘慧静

本报讯 “现在东福山岛旅

游热度高，但岛上只有10多盏路
灯，游客夜晚出行多有不便。”

近日，在普陀东极镇定期召开的

“肩担共富·包岛服务”专题会议

上，东福山岛服务组成员提交了

走访过程中了解到的问题。

掌握情况后，东极镇党委迅

速谋划，组织相关科室多次进

岛考察，并听取相关村民、经营

户意见，启动了东福山岛惠民

亮化工程。目前，总投资75万元
的工程已进入招投标环节。预

计5月底前，东福山岛上将亮起
200多盏惠民路灯，为群众生产
生活、旅游产业发展助力。

近日，在东福山、黄兴、青浜

等岛上，经常能看到佩戴党员

徽章的“背包客”。他们出入景

区、商店、居民家等地，每到一

处，便从双肩包中拿出纸笔，和

村民、“乡创客”、游客等亲切交

流，听意见、问需求、解难题。

这是东极镇今年创新打造

的党建引领“双肩包”工作新模

式。东极镇党委结合各岛实际，

整合辖区党员力量，发动广大

党员干部利用碎片化时间“背

包下岛”，全面排摸长期在岛人

员基本情况、旅游发展现状。在

他们的奔波努力下，群众的一

桩桩愁心事、麻烦事得到了妥

善、及时地解决。

“‘双肩包’工作模式的实施

推广，有助于进一步密切党群

干群关系，也为基层党建工作、

旅游品质和岛域治理能力提升

提供了重要助力。”东极镇党委

书记刘涛说。

党建引领“双肩包”工作新

模式也是东极镇党委书记领衔

的基层党建项目———“肩担共

富·包岛服务”党建引领助力旅

游品质和岛域治理双提升行动

的重要内容。

今年来，东极镇党委联合岛

上党员力量，先后成立了东极

镇“肩担共富·包岛服务”服务

团队、“小岛你好”海岛共富行

动全域旅游品质提升攻坚队、

“蓝海繁星”民宿发展指导组，

全面参与基层党建、产业发展、

旅游服务、环境保护等各项重

点工作。

“今后，我们将持续深入开

展‘肩担共富·包岛服务’双提升

行动，不断挖掘和总结好的经验

做法，对工作中收集到的意见建

议、碰到的重难点问题，及时研

究措施办法，助力打造东极特色

共富名片。”刘涛介绍。

阴通讯员 徐沛昕
驻定海记者 吴建波

本报讯 近日，为期三天的

定海区首届“八八战略”在身

边———“理想定铃铃 时代 Z样
说”talker青训营开营。43名“90后”
“00后”青年宣讲员参加培训。

据了解，此次青训营邀请到

了省市级理论宣讲专家，对青年

宣讲员进行理论知识、文稿撰写、

宣讲技巧、新媒体技能等多方面

培训，快速提升青年宣讲员的宣

讲能力。舟山市宣讲“名嘴”、镇街

宣传委员组成导师团队，现场指

导学员做好微宣讲。

来自衢州市龙游县 8090青
年宣讲团的指导老师金敏军为

学员们带来《用青春唱响新时

代好声音———青年理论宣讲辅

导》的课程，并组织2名龙游县
金牌宣讲员作示范宣讲。

“听到天价彩礼直接让我趴

菜了！”龙游县“90后”宣讲员张
盛以婚俗新风为主题，为大家带

来了别样的脱口秀微宣讲。一

开场就逗乐了台下的所有学

员，也引发了学员们对“小切口

讲大道理”的思索。

“这样宣讲既接地气，又能

把政策传达到位。”课后，学员

邓温豪表示，希望能打磨出一

篇属于定海的脱口秀微宣讲

稿，把有生命力的“青言青语”

传播到更多地方。

据悉，青训营将挑选15名优
秀选手参与定海区理论宣讲比

赛。同时，通过组织线下巡演、

直播展示、脱口秀专场等方式，

将每名宣讲员的宣讲成果进行

展示，力争用最动人的讲解、最

接地气的表述、最贴合青年视

角的案例，讲好“八八战略”在

身边的故事。

当下 袁 许多年轻人奋斗
创业的探索历程和成功经

验袁成为新媒体报道的热门题
材遥嵊泗县青沙村新乡贤董智
超袁通过媒体分享了他返乡创
业的经历渊据野无限舟山冶APP
报道冤袁 给人带来一股蓬勃朝
气和励志能量遥

这些年 袁 越来越多与董
智超一样的大学生毕业后 袁
放下传统的 野捧铁饭碗 冶思
想袁 毅然踏上了自主创业的
征程遥 这种精神值得称道袁理
应得到社会的关心和政府的

扶持遥
在艰辛漫长的创业路

上袁 每一名年轻创业者都会
遇到种种难题袁 甚至陷入瓶
颈遥 此时袁单凭年轻人自身的

毅力和努力显然不够 袁 需要
社会各界多关心 尧 政府部门
多扶持袁 才能使他们更有信
心度过困难期 袁 实现创业成
功袁继而带来反哺效应遥

最近 袁 展茅路下徐咖啡
生活节的火爆场景令人感

慨遥 探究这座小山村的成功
秘诀袁 很重要的一点是营造
了良好的创业氛围袁 吸引并
留住了大批创业青年遥 当地
政府部门扶持年轻人创业 袁
创业成功的年轻人又以商业

项目拉动了当地村民就业和

增收袁 这样就形成了相得益
彰的野互促共富冶模式遥

并非每个创业的青年都

能取得成功 遥 但他们的勇气
值得鼓励 袁 也值得政府部门
扶一把尧推一把袁让更多创业
成功的年轻人为城市带来更

大的发展活力遥

阴记者 陈妤

近日，舟山六横人张孟孟收到

了三本吉尼斯世界纪录证书。他成

为 1分钟负重 20磅、40磅、60磅单手
五指俯卧撑三项吉尼斯世界纪录保

持者。“每项都比原先的世界纪录增

加了四五个，应该能保持挺长一段

时间了。”张孟孟告诉记者。

2022年11月21日，张孟孟负重40
磅，在1分钟内用单手五指支撑连续
做俯卧撑35个，打破了原30个的吉
尼斯世界纪录。同年12月5日，他负
重20磅，1分钟内单手五指连续做俯
卧撑44个，打破了原40个的吉尼斯
世界纪录。12月22日，他负重60磅，1
分钟内单手五指连续做俯卧撑 23
个，打破了原18个的世界纪录。

张孟孟出生于1989年。年幼看
李小龙的电影时，他就盼望自己成

年后也能有这样一身肌肉。2010年
大学毕业后，他进入一家发电厂工

作，日常只需在电脑上调整参数，不

需要很强的体力劳动。但他在工作

之余每天锻炼几个小时，主要训练

做俯卧撑。“当时单位有联欢晚会，

我现场表演连续做俯卧撑时，观众

气氛很热烈。”他回忆道。

苦练大半年后，张孟孟一次能

做二三十个俯卧撑。但他并不满

足，觉得自己还能挑战更高的极

限。2012年初，他查询世界纪录协
会官网，发现有不换手单手俯卧撑

1分钟 78个的纪录。 23岁的他立志
“不换手单手 1分钟做 80个 俯卧
撑”，打破该项世界纪录。自此，他

开启了魔鬼训练，每天苦练 5个小
时，包括俯卧撑、提哑铃、做引体向

上、跑步等。这个过程中，他从原来

只有108斤的“瘦猴”身材，成功转型
“肌肉男”。

2014年12月23日，身高1.72米、
体重60多公斤的张孟孟在 1分钟的
时间内，单手连续做俯卧撑80个，打

破了原吉尼斯世界纪录。

之后，他又开始挑战新的世界

纪录项目——— 1分钟负重 20磅、40
磅、60磅单手五指俯卧撑，希望通过
苦练开启新的梦想征程。

负重单手五指俯卧撑，属于高

强度俯卧撑，有健身习惯的人也未

必能做一个。张孟孟是如何成为

“达人”的？答案就是保持自律、坚

持到底。

在饮食方面，他做到不喝酒、不

抽烟，少吃零食，为身体提供均衡的

营养。

在训练方面，他坚持高强度、

高维度训练，通过调整训练方式，

不断尝试突破极限。“通过摸索，我

发现一天训练三四小时且隔天训

练的效果最好。”他告诉记者，一有

空就会训练，不管在家里或是公司

宿舍。

这三项世界纪录挑战难度很

大，张孟孟一度有些迷茫。好在他及

时调整了心态，坚定信心，决定拼到

最后。

记者注意到，张孟孟的微信头

像，是一幅男青年背上负重、单手五

指做俯卧撑的漫画。“这是请专人画

的，是我的专属头像。”张孟孟告诉

记者，他将微信名改为“孟成真”，和

“梦成真”同音，想通过这些提醒自

己，一定要坚持下去。

坚持训练俯卧撑 10多年后，张
孟孟的体重跃升至130多斤。他也终
于等到了成功的那一刻。“最大的感

受是如释重负。希望我的励志故事，

可以给人们带来满满的正能量。”他

对记者说。

这些年，张孟孟潜心研究自创

多种高强度训练方法，并积极撰写

《负重单手五指俯卧撑与人体潜能

开发》一书。“目前写了近50万字，估
计55万字完稿。”张孟孟说，今后他
仍会坚持训练，争取把世界纪录继

续保持下去。

阴记者 傅明燕

本报讯 4月12日上午，市妇女
儿童医院的护士来到病房，为一名

出生满三天的男孩采足底血。“出生

当天就做了血氧饱和度测试，昨天

做了先天性心脏病筛查，孩子健康，

我们就放心了。”新生儿母亲张女士

说，这些检查都是免费的，为他们减

轻了不少负担。

近日，省卫生健康委、省财政厅

联合印发《浙江省新生儿疾病筛查

项目实施方案（2023年版）》，将原 4

种遗传代谢病筛查拓展到 29种，并
继续做好先天性心脏病和听力障碍

2项免费筛查。
记者从市卫健委了解到，我市

于2018年在全省率先落实29种新生
儿遗传代谢疾病、听力障碍免费筛

查，并于2020年增加先天性心脏病
筛查，实现新生儿疾病筛查31个病
种全部免费。截至2022年，全市共开
展免费新生儿遗传代谢性疾病筛查

22786例，筛查率99.8%以上，筛查出
可疑疾病907例，召回率100%。其中，
确诊先天性甲状腺功能低下症 42

例，G-6-PD缺乏症35例，PKU（苯
丙酮尿症）4例，戊二酸血症玉型 2
例，其他遗传代谢性疾病12例，均得
到了有效干预。

据市卫健委基妇处副处长戎珊

珊介绍，产前筛查、出生缺陷防控

可防止致残致畸患儿出生，能为一

个家庭节约经济负担近 40万元/
年。早期发现干预极其重要，大多

数及早干预的患儿能达到正常生

活水平。

据介绍，根据《浙江省新生儿疾

病筛查项目实施方案（2023年版）》，

我市享受31种新生儿疾病免费筛查
的对象范围进一步扩大，由原先父

母双方或一方为舟山户籍的新生

儿，扩大到父母双方或一方为省内

户籍的新生儿。筛查项目包括先天

性甲状腺功能低下症、先天性肾上

腺皮质增生症、葡萄糖-6-磷酸脱
氢酶缺乏症和氨基酸代谢障碍、脂

肪酸茁氧化代谢障碍、有机酸代谢障
碍等29种遗传代谢病以及先天性心
脏病、听力障碍免费筛查。每人可享

受1次遗传代谢病、先天性心脏病和
听力障碍免费筛查。

阴驻六横记者 沃青青
通讯员 俞玮熠 沈宸宸 文/摄

本报讯“不仅可以知道公交车
实时位置，候车环境也更宽敞、干

净，坐在这里等车很舒服。”4月14日
上午，正在普陀区六横镇峧头东海

路候车的市民张女士，为该路段新

投运的智能化公交候车亭“点赞”。

记者从六横管委会规划建设与交通

局获悉，六横智能化公交候车亭提

升改造工程项目一期已顺利完工并

投入试运营。

公交候车亭是城市中不可或缺

的基础设施，在为群众候车提供方

便的同时，也展现着城市的文明形

象。“随着时间的推移，六横城乡公

交候车亭因风雨侵蚀等原因出现较

为严重的老化破损问题，不仅影响

群众出行体验，也有碍观瞻。”六横

管委会规划建设与交通局相关负责

人说，六横本岛现有候车亭 130余

个，分布于日常运行的20条公交线
路沿线。

“之前的候车亭建设标准并不

统一，功能也比较单一。并非全部候

车亭都设有电子显示屏和照明系

统。”据该负责人介绍，此次改造中，

有的候车亭单独安装嵌入式智能公

交电子站牌系统，有的新建公交站

点安装整体式公交智能电子站牌系

统，实现公交运营一体化、智能化监

控、管理及服务，力争为群众带来更

安全、舒适、便捷的候车体验。

据悉，六横智能化公交候车亭

提升改造工程总投资 1700万元，采
取分批建设形式。截至目前，项目一

期已完成峧头区域智能化公交候车

亭改造33个。其中，黄荆寺（2个）、普
陀医院六横分院（2个）等 19个公交
站点单独安装电子屏，香榭北门（2
个）、峧头水库（1个）等 14个公交站
点进行整体新建。此外，项目二期已

于日前顺利完成招投标，预计本月

下旬在龙山区域正式开工。

近年来，六横坚持把公共交通

事业高质量可持续发展作为服务民

生的重要内容，着力打造让群众满

意的公共交通出行环境。“下一步，

我们将继续践行‘我为群众办实

事’，着眼于民生细节，大力完善公

共交通综合服务水平，进一步提升

群众的幸福感和安全感。”六横管委

会相关负责人表示。

六横33个智能化公交候车亭投入试运营
二期改造项目顺利完成招投标，预计本月下旬正式开工

打破三项俯卧撑吉尼斯世界纪录

舟山“力量达人”张孟孟的圆梦之路

定海举办青训营
培养宣讲“青骑兵”

东极党员“背包下岛”解难题
邮轮航线
常态化运行

4月14日中午，豪华邮轮
“招商伊敦”号从上海返回舟
山群岛国际邮轮港。这是自今
年3月24日开启东南海岸文化
之旅首航后的第五个返港航
次。目前，该邮轮已实现4天一
个航次的常态化运行。

据了解，5月7日起将开通
上 海—舟 山—厦 门—深 圳航
线，充分利用浙江海岛公园优
质旅游资源，持续带动沿海各
地海岛现代服务业和城市经
济转型升级，打造浙江“海岛
版”“诗与远方”。

摄影 通讯员 姚峰

近日，不少市民、游客来到舟山博物馆，观看“十里红妆”———舟
山海岛传统婚庆器物展，感受海岛传统婚俗文化的独特魅力。该展
览展出女红用具、生活起居用品、食品盛放用具等婚嫁实物展品共
84件（套）。本次展览将持续至5月31日。 摄影 记者 陈永建

海岛传统婚庆器物展出


