
电话联系到游泳运动员乐雨琳，是 4月7日

中午1点多，她正在杭州赶往舟山的高速路上。

那天上午，她像往常一样进行了三个小时的游

泳常规训练。急匆匆吃了午饭后，她就被爸爸接

到车上一路回家，为了参加第二天统一组织的

中考英语听力测试。

就在此次省第十一届残疾人运动会上，不满

16岁的乐雨琳获得游泳女子（S5）100米自由泳

亚军及女子（S5）100米蛙泳季军。能取得这样的

成绩，她自己非常开心，身边的亲人朋友也给了

她满满的祝福。这两块颇有分量的奖牌是对她

多年不懈努力的最大认可。

乐雨琳如今是普陀东港中学初三年级学生。

六个月大时，她因为高烧导致神经受损而双腿

残疾。虽然能站能走，但双膝的弯曲既阻挡她追

上同学的脚步，也限制她实现众多少女梦想。有

时命运就是这样，虽有不公却无法改变，只能径

直前进。

去年7月，浙江省残疾人游泳队来舟山选拔

运动员，乐雨琳成为候选人。基于身体条件的优

越及良好的水性，她被教练选中成为那次唯一

进入省队的人选。“我以前从没游过泳，居然能

被选中我也觉得意外。”乐雨琳说，她觉得进入

省队是生命给予她的一次馈赠，她愿意为此全

力以赴。

能进省队当然幸运，但试训后的乐雨琳也遇

到了从未想到的困难。由于双腿残疾在水中完

全不能使力，她在游泳时想要提速就只能依靠

双臂。每次训练完，她的两条胳膊都会麻木甚至

抽筋。“第一次下水时我虽不会游泳但能很好地

浮在水上，那时我自己都觉得好有天赋。可后来

才知道，想要赢可不是只有浮起来那么简单。”

面对困难，乐雨琳没有逃避。她就一个想

法，既然来了就一定得做出点成绩，为自己、为

亲人、为家乡争得荣耀。

游泳队里，很多前辈的往事也激励着年轻的

乐雨琳，他们毫不在意身体的残缺，意志坚定，

在泳池中奋力向前。与这样一群人朝夕相处，她

自然不能退缩。慢慢地，她的成绩越来越好，去

年10月被正式录入省队。

省队的集训压力很大，每天6小时浸泡在水

中，乐雨琳的双手布满了裂口和水泡，看上一眼

就让人心疼，但她却笑着说：“还好吧，只要每天

去医务室涂药就行。”不仅如此，每天高强度的

训练还让她疲惫不堪。双臂练到脱力，一手端着

饭碗都在发抖，另一手却连筷子都拿不稳。

功夫不负有心人。日复一日的训练让乐雨琳

的游泳技能进一步提高，体能状态也越来越好。在

这次的省残运会上，乐雨琳在相应级别的100米自

由泳中游出了1分54秒的好成绩。对比半年前刚进

入省队时，这个时长她只能游出60米左右。

“我比第一名还是差了15秒。”乐雨琳有点

遗憾地说，但很快她又变得兴致勃勃，“等这次

考完试回去，我会跟着教练继续刻苦练习，我想

在两年后的全国残运会上取得更好成绩。”

平时的训练让乐雨琳的生活三点一线，每天

的轨迹就在宿舍、食堂和游泳馆之间。虽然训练

项目繁重，她也没有忘记自己的学业。每天晚

上，她都准时在宿舍上网课，作为初三学生，各

科成绩都没有落下。

乐雨琳的人生，在游泳训练中找到了意义，

也获得了自信。她说，未来她会继续强化肢体力

量，提高平衡能力，成为一名职业运动员。“其实

在比赛中获得好成绩，不仅是对自己付出的验

证，也是对家乡的回报，这是最让人开心的事

情。”她说。

我想成为一名职业游泳运动员
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此次，舟山有多位业余选手参加了省残运会。

其中大部分如同李冬梅和周杰一样，既要兼顾工

作生活，又要在赛前抽时间练习，为了取得成绩而

不懈努力。

王舟君和林君也是一对搭档，他们在这次省

残运会上获得草地掷球男子（B8）双打冠军。王舟

君在市残联工作，林君是定海盐仓街道的工作人

员，他俩都是轻度肢体残疾。去年6月底参加草地

掷球比赛前，他们在工作之余配合练习了一个多

月，培养了默契，增进了技能。

说起草地掷球，很多人或许觉得它很神秘。其

实这是杭州亚残运会22个正式比赛项目之一。简

单来说，草地掷球就是运动员手握掷球，按照一定

的规则在球场线道上进行角逐。比赛时，由一方运

动员在赛道上投掷白色目标球，通过推滚掷球靠

近目标球，并围绕目标球在线道上互相进行攻防

对抗。最终，以测量掷球与目标球距离确定得分，

多者获胜。

草地掷球的比赛用球是一个扁圆且重量不对

称的“偏心”球体，在靠近目标球的过程中，能走弧

线，绕开障碍到达目的地。“其实草地掷球有点像

冰壶，只不过一个在冰面上，一个在草地上。”王舟

君告诉记者。

说起这次在省残运会上夺冠，王舟君坦言：

“全靠赛前那段时间的配合练习。”去年五六月间，

王舟君和林君确定组队参加草地掷球比赛，之前

他俩对这一项目也只是知道而已。那段时间，他们

每天上班前和下班后都去位于新城的一块场地练

习。“我们那时早上6点半就赶到球场练习，一个半

小时后再赶回单位上班。傍晚一下班后再赶去，练

上两小时左右。”林君说，要兼顾工作和练习确实

有些辛苦，但最后赢得了比赛，为舟山争了光，他

觉得值得。

“这次省残运会比赛中，有来自全省的11支代

表队，选手多为肢体或视力残障的运动员。”王舟

君说，他们虽然不是专业选手，但是依靠赛前的强

化练习提高了专项耐力和专注力，最终赢得了比

赛，真的很开心。

付出总有收获。这次省残运会上，还有很多选

手为舟山争得了荣誉：张伟龙获得了象棋（肢体）

冠军；张燕获得了羽毛球（听力）女子单打亚军；陈

磊获得了飞镖男子（听力）亚军。如果说，健全的运

动员比拼的是人类最健壮的体魄，那这些残疾人

运动员比拼的就是最坚韧的灵魂。

既要做好本职工作
还要抽时间练习项目

能为舟山争光应该是每个舟山人都有的朴

素想法，像乐雨琳这样的职业运动员会有，像李

冬梅和周杰这样的业余选手也会有。在此次浙

江省第十一届残运会上，他俩合作拿下了羽毛

球（下肢）混合双打冠军。虽然不是专业运动员，

但他俩都为能赢得冠军、能代表舟山获得荣誉

而感到自豪。

记者见到李冬梅时，她正在自家位于马岙的

农场忙活。说到参加省残运会并获得冠军，李冬

梅直言是运气好。然而事实上，从她对待生活、

对待工作的积极态度来看，并非如此。因为愿意

付出的人，才会被好运气眷顾。

李冬梅原籍安徽，20年前嫁到舟山。那时，

她跟丈夫都有着创业梦想，共同开启了农场经

营。六七年前，她在一次劳作时发生意外，导致

右腿膝盖半月板撕裂，从此落下残疾。

说到打羽毛球，李冬梅说，这是自己从小的

爱好，曾经获得过市级冠军。李冬梅说，就在参

加比赛的前几天，她的右腿旧伤复发，家人本不

放心让她去，可她自己坚持带伤出战。

“坐在去比赛的大巴车上，她的右腿都不能

弯曲，就那么直挺挺地从舟山坐到了杭州。”李

冬梅的丈夫，说起来颇感心疼。“我也没想到她

能拿冠军。她比赛的时候，我着实捏了把汗，好

在她的腿没有再添新伤。”

“这次能拿冠军，我最应该感谢搭档周杰。”

李冬梅说，周杰是一位技术过硬的好选手，虽然

两人以前没有合作过，但是搭配起来还蛮有默

契的。“双打比赛最重要的是信任，我们俩做到

了，所以有了好的结果。”

周杰是舟山人，性格开朗、大方热情，如今

在一家建筑企业上班。上大学时，他就钟爱羽毛

球，经常在学校体育馆和朋友们打球。记者了解

到，他的残疾是因为小时候意外从楼梯上跌落，

伤了大脑皮层，连累到左腿神经。但是，多年来

周杰对体育运动尤其热爱。长跑、篮球、羽毛球、

自行车……都是他喜爱的项目。他的第一辆山地

自行车是数年前买的，当时花了四五千元，现在

一有空还会骑着它在舟山的山海间环绕，享受

自由的感觉。

周杰说，热衷体育运动让他的生活充满乐

趣。虽然在锻炼身体协调度的时候，也会意外受

伤，但他并不畏惧：“有时运动强度太大，左腿就

会不适，而且容易崴脚。但是没办法啊，我就是

喜欢运动。”

谈起这次代表舟山获得冠军，周杰像个孩子

一样纯粹地开心。“我觉得，认真地生活、做事就

会有好的结果。”他说，希望4年后的省残运会自

己还有机会参加，并再次取得好成绩。“那天上

台领奖，当主持人宣布我们舟山队获得冠军时，

我真的太自豪了。”

李冬梅和周杰是临时组队参加比赛的，但

就是这样两位普普通通的残疾人，却靠着对生

活的热爱和倾力配合，为舟山赢得了荣誉。普

通人的身上，也会有闪光点，就像李冬梅和周

杰，他们身残志坚，努力生活，这种精神值得

学习。

结束采访时，李冬梅要给来农场品尝农家菜

的客人们做大餐去了。一位回头客告诉记者，李

冬梅的手艺很棒，他们都是慕名而来……

比获得冠军更自豪的是为舟山争光

前不久，省第十

一届残疾人运动会后

续比赛在杭州落幕，

舟山市代表团在羽毛

球、游泳、田径等项目

中获1金7银16铜。此

外，在去年的省残运

会提前项目比赛中，

我市已获 2金 1银 4

铜。整体来说，在本届

省残运会上，我市成

绩亮眼。这些成绩的

取得离不开那些残疾

人运动员的辛苦付

出。今天，就让我们来

看看这些获奖选手背

后的故事。
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