
做成长型的父母并不是一件容易的事，因为

孩子是“十万个为什么”的“题库”。

一位三年级的小学生，在开学前问妈妈：“读

书是为了干什么？人活着又为了干什么？”妈妈无

力招架。朱水芳听到这个问题，却很开心。她说，如

果是她，就会喊上所有家庭成员，将自己的所知和

孩子分享，将自己的未知和孩子一起去探索。

“也许我们还可以到书上或其他资料中去寻

找一些答案，还可以问问不同的人———身边亲近

的人，街上陌生的人———倾听他们的故事。甚至我

们可以去不同的场所，医院、商场、学校，探索更多

答案。”在朱水芳的眼里，这样的一个问题可以演

化为孩子亲身参与的课题，让孩子在寻求答案的

过程中，体会学习的好处，感受学习的用处。而孩

子得到的，或许是一个远超标准答案之外的五彩

故事。

然而并不是每一位家长都有像朱水芳一样

专业的家庭教育学识，更多的家长无法应对孩子

的“十万个为什么”，也会为孩子的青春期叛逆而

发愁，他们希望做成长型的父母，但却没有合适

的资源。

为让更多家长可以有学习家庭教育的平台，

舟山市妇女联合会家庭和儿童工作中心成立了舟

山市家庭成长导师团、讲师团，共有导师、讲师近

60名。团队中，有来自教育系统的老师，有卫健系

统的医生等专业人员。团队每年保持三四十场的

讲座频次，送课到社区、家长学校，让更多渴望和

孩子一同成长的父母学习如何做成长型的父母，

如何构建友好型家庭。

“今年我们将继续开展家庭成长讲师团的送

课活动，计划开展40场，目前已经开展了10余场。”

市妇联工作人员谢鲁燕表示。目前开展的活动中，

涉及主题包括儿童心理学、青春期教育、网瘾处

理、亲子阅读、家风故事宣讲等，类型相当丰富。

近期，家庭教育专家进社区活动来到了普朱管

委会莲兴村，讲师为沈家门小学的校长孙文波。得

知消息的家长们踊跃报名，在讲座开展当天，社区

家长学校聚齐了30余名家长。孙校长带来的主题也

正是家长们非常关心的“如何和孩子沟通”。他从学

校、家庭两个角度出发，在众多鲜活的案例中，为家

长剖析和孩子的沟通之道。讲座结束后，“受益良

多”是家长们说得最多的心得体会。诸多家长在讲

座结束后主动请教孙校长家庭教育的方法。

“这一类的家庭教育讲座在我们村非常受欢

迎，我们村设置有妇女儿童驿站和家长学校，以此

为阵地，平常村里也会开展诸多关于家风建设、孩

童教育的讲座，每次都座无虚席。”莲兴村妇联主席

陈佳如说。

陈佳如认为，强大的讲师团队送课进社区对于

众多的家长而言，是一种福利。随着越来越多的家

长注重孩子的心理健康，家长迫切需要汲取家庭教

育相关知识，却苦于没有合适的学习渠道。类似的

家庭文化建设课程正好解决了家长们的燃眉之急，

这也是讲座越来越受欢迎的原因。市家庭和儿童工

作中心最近还送课到东港、白泉、盐仓、马岙等区

域，每场都有30余位家长到场参与。

家庭是社会的基本单元，作为社会健全的细

胞，家庭的健康与活力决定着一个社会的和谐与富

强，因此家庭教育是一项全社会需要共同关注的长

期工程。社会关注，父母主动学习，共同让家庭这个

社会的“基本细胞”焕发活力，为孩童成长撑起更绚

烂的一片天空。

本版照片为各级妇联组织的活动现场
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关注家庭教育，关注孩童成长

孩子的“第一任老师”如何走出成长型道路？
阴记者 黄燕玲

在《舟山日报》发表的《打造

儿童友好城市，舟山能向挪威借

鉴什么？》一文中，关于儿童友好

型城市的构建，挪威华人华侨妇

女儿童联合总会会长留蔓娟给

出了挪威经验。

对儿童友好，意味着对所有

人友好。建设儿童友好型城市，

需要社会各界携手共进，形成了

解、尊重、关心、服务儿童的城市

氛围。其中，家庭教育是必不可

少的一环。

家庭是孩子的“第一所学

校”，家长是孩子的“第一任老

师”，父母如何在家庭这个基本

单元里，为孩子提供更好融入社

会的信心和勇气？国家二级心理

咨询师，浙江省妇幼身心健康专

委会委员，舟山市家庭成长讲师

朱水芳结合工作实际，给出了建

议：做成长型父母。

为人父母是一个不用考试就必须上岗的职业。但

因为责任重大，且无可逃避，所以恰恰是一个需要终

身学习的岗位。

如今，很多家长已经有了自主学习的意识，且这

种学习往往从孩子未降生就已经开始：孕期知识、婴

幼儿护理、孩子青春期心理……孩子成长的各个阶

段，对父母而言，都是无形的考试。作为孩子的第一责

任人，父母需要不断更新家庭教育知识，从而畅通和

孩子的沟通渠道。

而在现实生活中，也不乏一些家庭因为沟通不

畅，导致矛盾升级，甚至影响了孩子的身心健康。朱水

芳在舟山市妇女儿童医院开设的家庭成长门诊，近期

每周都有类似预约家庭的到访。

一位上初中的学生，因为没有写完寒假作业而产

生了不想上学的想法。当妈妈认为孩子“有问题”，带

着她来朱水芳的门诊室时，孩子说，自己写作业慢的

问题从小学一年级开始就存在的，只是妈妈没有关心

过。这么多年，父母的争吵声让她无心学习。

一位事业有成的爸爸独自前来。幼年时父母感情

不合给他留下了心理创伤。12岁时，父母吵架时不小

心扔到他头上的一口锅让他确定，自己长大后一定要

当一位温和的父亲，不能让自己的孩子再重复这样的

童年。然而等到他真正成为了父亲，他的家庭生活却

复刻了父母的生活，和妻子吵架成了家常便饭。看着

孩子害怕的眼神，他知道，孩子的内心如同他小时候

一样恐惧，他想改变却控制不住自己。

原生家庭中，父母的育儿理念潜移默化地影响着

孩子。当曾经的孩子成长为父母，他们成为了自己最

不想成为的样子。

一位全职妈妈带着哭腔来寻求朱水芳的帮助。她

和两个孩子的关系，在她看来已经差到无法修复———

大女儿经常对她大吼大叫，拒绝妈妈进自己的房间。

小儿子也经常对她说“你不要管我”“你好烦”。

这位妈妈尝试寻求自己母亲的帮助，换来的却是

一顿数落：“人家当妈妈都没有像你这样……”她寻求

丈夫的理解，但丈夫的言下之意颇有“你不用工作，还

管不好孩子”的意味。

在朱水芳的开导下，她意识到，自己好像从来没

有得到最亲的人的肯定，也正因为如此，她也从来没

有肯定过孩子。

除了原生家庭带来的影响，一些孩子还对学习产

生了应激反应。

有孩子一到幼儿园门口就肚子疼、呕吐，有小学生

一到校门口就发烧。但这些表现，一回家就主动消退。

“这是一种身心疾病，来源于孩子内心无法表达

的焦虑、紧张以及抗拒。”朱水芳分析道。

对于孩子的这些表现，家长会着急、会焦虑。原生

家庭的痛就不能改变吗？希望孩子越来越好错了吗？

没错，也许只是父母在家庭教育中，着力点错了方向。

很多父母说：“只要孩子好，我就好。”但朱水芳告

诉他们，这句话的逻辑颠倒了。“父母好好成长，孩子

也会越来越好。每个人都像一个杯子，只有你的杯子

里是有水的，你才有余力，将水分给其他人，爱也是如

此。”朱水芳说。

怎么让自己的“杯子”里有水？又怎么做到让自己

更好呢？朱水芳说，父母都该学习成长。

“回想自己的小时候，你希望你的父母是怎

么样的父母，那现在你就去当怎么样的父母。”朱

水芳说，与其“要求孩子”，不如“激励自己”。爱是

一种言传身教。当父母有积极乐观的生活态度、

有理解他人的品质、有团队协作的精神、有面对

挑战的勇气、有终身学习的能力，才能将这些优

良的品质传递给孩子。

上文那位和女儿关系很糟糕的妈妈来求助

时，朱水芳建议她在谋求亲人认可之前，先获得

自己的认可。朱水芳告诉她，最好能经营一份事

业，培养运动习惯，转移生活重心。“让自己变得

更好是幸福的关键。先让自己开心快乐起来，也

许你还能将这份放松和自信传递给孩子，并得到

孩子的尊重和认同。”朱水芳说。

做成长型父母，有放松减压的情绪管理方

法，或运动，或发挥所长，从而塑造情绪稳定的自

己。这份稳定足以接纳孩子的崩溃，和孩子一起

面对困难，而非遇到问题，成为情绪率先失控的

那一个。久而久之，家长与孩子之间，将成为互相

坦诚的亲密关系。

当孩子因为没完成作业害怕去学校，作为父

母可以在寻找原因的同时给出建议：“我们至少

还有一些时间，看看爸爸妈妈现在可以为你做些

什么？”

当孩子面对困难产生应激反应时，给孩子一

个拥抱一声安慰：“爸爸知道你吐了肯定难过。”

“妈妈知道你不会无缘无故发烧的。”让孩子感受

到来自父母的信任，当孩子情绪稳定了，放松了，

他们也拥有了去面对挑战的能力。

为人父母，更重要的是给孩子提供一个港

湾，让他们知道自己随时是被爱着的。

家庭教育中，每一位成员对家庭的付出都很

重要。如何提升另一半在家庭关系中的参与感？

“每个家庭都需要有一个‘幸福工具箱’。”朱水芳

微笑着说。

“幸福工具箱”里面储藏的，是一些可以让人

感到幸福的口头禅，也许是夸爱人的细心，也许

是夸爱人的靓丽……彼此多一些欣赏和赞美，少

一些指责和推诿，让家庭从“烦恼模式”转化为

“幸福模式”。

也许，那位事业有成的父亲会因此扭转自己

的态度，减少和妻子的争吵，让他的孩子过上自

己小时候向往的生活；也许，那位因为父母亲争吵而

不想写作业的女生，也能看到父母一起在厨房忙碌谈

笑的身影而安心学习。

从情绪管理，到关系维护，家庭教育是一生的事，

成长型的父母永远在路上。

父母当关注亲子文化建设 成长型父母考验终身学习能力

家庭教育需形成全民学习氛围
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