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对话舟山：宋代舟山海上诗路在中国诗
路中是独具海洋特色的存在袁在中国诗路中
处于怎么样的地位钥

程继红：从全国来看，宋代海上诗路有
三个重要节点，一是广州，二是泉州，三是舟

山。舟山海上诗路形成于唐代，发展于宋元，

鼎盛于明清。而宋韵里的舟山海上诗路，陆

上接轨运河诗路、钱江诗路，在宁波与浙东

唐诗之路汇合，最终抵达舟山普陀山诸岛，

然后向日本、朝鲜延伸，成为一条真正的外

向型海上诗路。在宋代，舟山的海上诗路基

本上完成了“海岛诗坛”的构建，海岛诗、航

海诗，还有海防诗等，加上已经形成的普陀

山诗坛，与当时的泉州、广州两地的海上诗

路形成三足鼎立之势。因此，舟山海上诗路，

不仅是浙江海上诗路的重要构成，也是浙江

与东亚文学交流的重要见证，更是宋韵里一

道独特的海洋诗学风景线，还是中国海上诗

路的重要驿站，也成为浙江诗路文化的重要

构成。

对话舟山：那我们如何通过诗路文化来
丰富舟山的海洋文化内涵钥

程继红：关于宋韵海上诗路的研究，我
们还需要从学术上、学理上进一步论证舟山

海上诗路在历史上的客观存在，以及该诗路

的历史地位、现实价值与文化意义。这其中，

做好基础性研究工作，收集作品、整理文献，

将宋韵海上诗路做透，做明白。近年来，我省

提出以“诗”串文为主线，以“诗”为点睛之

笔，着力打造浙东唐诗之路、大运河诗路、钱

塘江诗路和瓯江山水诗路“四条诗路”文化

带。在我看来，舟山自古以来形成的海上诗

路，可以说也是浙江诗路文化带上的独特存

在，舟山完全有能力凭借丰富的海洋诗歌资

源和优美的海岛风景优势，打造海上诗路，

成为我省第5条诗路文化带。

对话舟山：我们如何通过宋代舟山海上
诗路促进文旅融合袁打造出一条具有东方意
韵尧国际影响的黄金旅游带袁同时提升舟山
海洋文化知名度和吸引力钥

程继红：海上诗路与文旅结合，是将研
究成果进行转化，把文化价值转化为艺术价

值、教育价值、旅游价值、产业价值的重要途

径。将宋韵诗路文化建设与旅游开发相结

合，加强舟山海上诗路文化遗产在当今旅游

开发的应用研究，从海上诗路旅游路线设

计、平台打造、品牌宣传等方面，提升舟山海

洋旅游的文化附加值，构建海上诗路背景下

的舟山海洋旅游新格局，打造海洋诗路文化

品牌。把人文典故、时代特色、文化场景等串

联重塑，让宋韵舟山海上诗路让市民、游客

在舟山的城市建设中“看得见，感受得到”，

实现文化研究与旅游发展交相辉映。另外，

我们要用全球视野进行重构，尤其是在“一

带一路”背景下，进一步发挥舟山国际海岛

旅游大会永久会址的平台作用，例如举办全

球海洋诗歌大赛、海洋诗歌文化节，面向海

外讲好中国海洋诗歌故事，打造舟山对外开

放的新文化名片。

近日，一场由舟山市社会

科学界联合会、浙江国际海

运职业技术学院、舟山博物

馆共同主办的《宋韵昌国·宋

韵里的舟山海上诗路》主题

讲座，吸引了不少宋韵文化

爱好者。宋韵中的舟山海上

诗路中有哪些亮点和特色？

舟山如何通过海上诗路丰富

海洋文化的内涵？如何通过

海上诗路促进文旅融合发

展？记者近日专访了本次讲

座的主讲人、浙江海洋大学

教授程继红。

程继红袁二级教授 尧国家社
科基金重大项目首席专家尧浙江
海洋大学东海学者尧中国海外交
通研究会理事尧中国朱子学会理
事遥主要从事古典文学尧儒学尧古
籍整理和海洋文献研究遥主持国
家社科基金重大项目尧国家社科
基金冷门绝学项目尧国家社科规
划重点项目尧国家清史纂修工程
项目等遥多次获得国家古籍出版
资助和省市级奖项遥

人物
名片

宋韵文化中，独特的山海风光成就了舟山的海上诗路

舟山宋韵文化能否凸显海上诗路新亮点?
阴记者 陈静/文 张磊/摄

对话舟山：程教授袁我们特别想知道袁舟山海上诗
路最大的特色在哪里钥

程继红：舟山的海上诗路属于海洋诗学审美范
畴，而浙江地理大势以山海形胜为特征，从山水诗学角

度来看，分别体现了浙江山岳诗学、平原诗学、河流诗

学和湖畔诗学的审美精神，因此，舟山的海上诗路与

山岳、平原、河流、湖畔一道建构了浙江山水诗学审美

的五大范畴。某种意义上说，挖掘舟山海上诗路的审

美价值，是浙江山水诗学在审美层次上的“山海协作”。

对话舟山：在两宋时期袁 舟山海上诗路的发展大
概是怎样的钥

程继红：根据我们团队的搜集整理，历史上与舟
山相关的诗歌有5000多首，其中宋代有200余首，数量

虽然不多，但质量很高。宋代舟山海上诗路作者，主要

分为四个群体：一是仕宦群体，即与舟山有行政关系

的地方官员，如柳永《鬻海歌》、王安石《收盐》、昌国县

令王阮《昌国偶成》等；二是游历群体，即来舟山有短

暂停留的诗人，如晏敦复《咏梵慧寺方丈梅》、高万九

《昌国县普济寺小亭》、陈著《甬东晚望》、黄镇成《舟过

大茅洋》、文天祥《苏州洋》等；三是诗僧群体，如释正

觉《航海之宝陀访真歇兄》、释真歇《居山偈》、释普济《宝

陀岩》，以及释天目、释怀深、释云谷等数十名寺僧诗人，

他们对宋代舟山海上诗路的影响力也是非常深远的；四

是本土诗人群体，如孙枝、薛寘、余天锡都留下了不少和

舟山有关的诗作。

对话舟山：为什么这一时期袁寺僧诗人会留下如此之
多的诗作呢钥

程继红：这与他们航海到普陀山云游、礼佛有很大关
系。根据学者研究，宋代普陀山有两件大事，一是释真歇

的由律改禅，二是观音道场的官方承认。释真歇于南宋高

宗建炎初游四明（今宁波），建炎二年（1128），他浮海至

普陀，筑庵于宝陀寺后山，题额“海岸孤绝处”。南宋绍兴

元年（1131），他奏准朝廷，改普陀山佛教律宗为禅宗。后

山上渔民700余家受教化，皆离去，普陀始为“净土”。释

真歇广布香火，普陀山寺庙由此逐渐扩大规模，声名远

播。加上绍兴十八年（1148），史浩游山，利用官方力量将

普陀山声望进一步推高。从此，普陀山逐渐成为僧人海上

云游之目的地。宋以后，我们发现一个现象，一些大德高

僧，常常将渡海至普陀朝圣作为他们修炼过程中一种非

常重要的人生经历而加以旌扬。

对话舟山：如此之多的诗人尧文人留下了这么多传
世之作袁究竟有哪些最具宋韵特色钥

程继红：在这些记录舟山的诗词中，柳永、王安石、
陆游等人放之古今文坛都是叫得响的人物，也最能体

现舟山宋韵特色。但我今天着重介绍在舟山海上诗路

产生的“海上三词”。一是柳永的《留客住》。这是柳永

在舟山任盐官时所作，反映他在海岛的羁旅情怀。词

云：“偶登眺。凭小阑、艳阳时节，乍晴天气，是处时花

芳草。遥山万叠云散，涨海千里，潮平波浩渺。烟村院

落，是谁家绿树，数声啼鸟……”这首词的文学史意义，

主要体现在这是一阙“海岛词”，而宋词中海岛在地书

写是很少的，柳永填补了这类题材描写的空白。

二是李清照的《渔家傲》。这是李清照南渡之后，于

建炎三年（1129）十月漂泊海上所作。词云：“天接云涛

连晓雾，星河欲转千帆舞。仿佛梦魂归帝所，闻天语，

殷勤问我归何处。我报路长嗟日暮，学诗谩有惊人句。

九万里风鹏正举，风休住，蓬舟吹取三山去。”关于这

首词的创作时间、地点，学术界有争议，但我力主作于

舟山海上诗路。词中的“天接云涛连晓雾”“星河欲转

千帆舞”“九万里风鹏正举”和“蓬舟吹取三山去”等，

皆是对高宗船队渡海场景的实况转播。词中的魂归帝

所、天语问我、我报路长等，均是写她与高宗的对话，

堪称千古绝唱。

三是吴潜的《西河·和旧韵》。该词是吴潜任沿海

制置使巡海到嵊泗壁下、花鸟岛所作，是中国词史上

第一首海防词。该词的详细情况，前段时间孙峰老师

已经在《舟山日报》发文，大家可以参考。王国维说，一

时代有一时代之文学。宋词，就是宋代文学的符号。宋

代舟山的“海上三词”，我以为也是最具舟山特色的宋

韵符号。

对话舟山：您前面提到过文天祥的叶苏州洋曳也与
舟山有关钥

程继红：文天祥领兵抗元慷慨就义的事迹妇孺皆
知，他所作的《苏州洋》：“一叶漂摇扬子江，白云尽处

是苏洋。便如伍子当年苦，只少行头宝剑装。”诗中“苏州

洋”，指的就是长江口东南的海域，包括嵊泗列岛的大小

洋山、大小戢山一带。该诗是文天祥于南宋德祐元年

（1276）出使元军议和，被扣留。后于镇江脱险，流亡至通

州（今南通），由海路南下，路过嵊泗洋山洋面所作。其实，

嵊泗海上诗路的作品不少。最近，嵊泗海洋文化研究会，

正在编纂《梯航万里———嵊泗与东海海上诗路》一书，收

录了近百首海上诗路作品。该书若正式出版，将成为舟山

首部海上诗路整理与研究的作品。

对话舟山：宋代海上诗路中袁其中一首叶送儿沆赴昌
国学录曳是文人将子女送到昌国求学袁为什么有人会将孩
子送往当时偏远的海岛求学呢钥

程继红：这是宋代鄞州陈著的一首诗：“吾闻翁洲好
学舍，兵后弦歌尚存鲁。巨鳌拄牢苍壁岛，长鲸截断红尘

路。黄公高节懔犹在，茹侯英标俨如睹。芷翁器业国有

传，逸少词章家有谱。……”从文中我们能获取很多信息

点，陈著送儿子陈沆来昌国的书院求学。从来只有海岛

学子送到内陆去读书的道理，哪有宁波这样的内陆地

区，反将学子送来昌国读书的道理？这一反常态，显示了

宋元交替时期，元军大举南下，大陆很多书院付之一炬，

而舟山因处于偏远海岛，整个经济文化均保存完好，一

些书院尚未遭破坏。当然，从另一角度看，也说明宋代舟

山书院在外有一定的知名度，吸引外地学子来求学。南

宋以来，舟山的海岛教育得到了空前的发展，除了官办

的县学，还有翁洲书院、岱山书院、虹桥书院等民间办学

机构，逐渐形成了较为完备的海岛教育体系。这方面，孙

和军老师有系统研究。值得一提的是，邱波彤老师关注

到程朱理学在舟山也得到发展并产生了一定影响，如孙

枝就是朱熹在海岛的唯一弟子，对朱子学在舟山的传播

影响较大。

总结而言，宋韵舟山海上诗路中，主要涉及到的舟

山题材有五个方面，即盐业与渔民生活、仕宦与留别送

行、礼佛与普陀山行、羁旅与航海行历、游学与岛上风光

等等。

舟山海上诗路于宋代开始逐步发展 将宋韵海上诗路
打造成舟山文旅新名片

古人的海岛游历成就了宋韵舟山海上诗路

定海柳永广场外景

定海柳永广场
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