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对话舟山：挪威是世界著名的渔业大国袁为世界
上很多国家提供着优质的渔业资源袁有哪些生产技术
或者经营方式值得舟山借鉴钥

留蔓娟：我在舟山拥有一家专门从事水产品精深
加工的企业，现在以鱿鱼、鮟鱇鱼冻品出口欧盟和美

国为主。我设想未来建设三文鱼精加工生产线和挪威

青鱼生产线，形成年产欧式系列水产品 5000吨的能

力。挪威是一个水产品较为发达的国家，当地的青鱼

比较肥，鲜度又好，如果舟山能引进这一品种进行精

深加工，对舟山的水产行业来说应该会是一个新的发

展方向。

此外，挪威在海洋养殖技术方面比较先进，当地

浩瀚的海洋正逐步变成一块块“可耕地”。我们国内有

庞大的市场，双方在海洋养殖设备、养殖农场建设、产

品精深加工等方面，都有机会展开一些深度合作。

对话舟山：那接下来袁您是不是有计划将挪威的水
产品引进到舟山钥 和舟山展开项目合作呢钥

留蔓娟：疫情渐远，雨过天晴，确实有很多的想法，
具体的商业计划先保密，可以透露的一点就是，我非常

期待在不久的将来，在水产行业可以和家乡有更多的

合作。 本版照片由受访者提供

打造儿童友好城市，舟山能向挪威借鉴什么？
———对话挪威华人华侨妇女儿童联合总会会长留蔓娟女士

阴记者 陈静

近日，在中挪两国的

一次交流活动上，身着一

袭蓝色旗袍的舟山籍挪威

华侨留蔓娟，作为华人代

表发言。

虽然说着一口流利的

挪威语，但是她依旧记得

标准的舟山方言。在挪威

30余年，她一直尽自己所

能，做好中华优秀传统文

化的代言人。在她的带领

下，挪威华人华侨妇女儿

童联合总会成为挪威最活

跃的华人社团，传播中华

文化，架起中挪两国友谊

的桥梁；服务当地华人，尤

其是为华人下一代的文化

传承辛勤耕耘。

如今，舟山正建设儿

童友好城市，在挪威对“儿

童友好”这一概念深有体

会的留蔓娟女士接受了本

报记者的专访，她说，希望

家乡能早日完成儿童友好

城市的建设，让孩子们在

充满爱和友好的环境中健

康成长。

对话舟山：留会长袁刚到挪威时袁整个城市建设是
怎么样的钥

留蔓娟：我1991年来到挪威，这一晃已经过去30多

年，时间过得真快啊。那时候的挪威，我印象最深的就

是当地的风光很美。对于当时刚刚从海岛出来的我来

说，这里真的是一个完全不同的新世界。30多年过去，

挪威其实并没有太大的变化，这里的生活节奏一直很

缓，奥斯陆修一段 8公里的地铁，计划了十几年，2020

年开工，预计2029年通车。这不禁让我想到了家乡的

甬舟高铁，甬舟铁路在家乡正式开工，预计2028年底

建设完成，在海外的我们听到这样的消息，真的是太

激动了。世界上很少有地方像我们祖国这样，几年不

回，会有翻天覆地的大变样。

对话舟山：医学杂志叶柳叶刀曳曾发布一项调查袁

指出挪威的儿童幸福指数在180个国家样本中位列榜
首袁您在挪威这么多年一定也是深有感触袁为什么说
挪威儿童的幸福指数最高呢钥

留蔓娟：挪威的教育体制与我们国内不同，我刚到
挪威时，完全不能适应挪威的教学理念和制度，而且

非常不认同学校的教学方式。我和所有中国家长一

样，希望孩子在学校努力学习，争分夺秒学习新知识。

事实上，在挪威学校，玩和学习是齐头并进的，甚至有

时候玩比学习会更重要。孩子们玩什么呢？一方面是

漫无目的孩童式的玩耍，另一方面是在一定引导之下

参与诸如体育活动、野外活动、才艺、厨艺、手工等。小

孩子要学习的东西，不局限于课本中，更多是生活中

的技能。

在挪威，小学阶段，作业基本上在学校完成，没有

补习班，没有家庭作业，每天上课时间仅有半天；到了

中学，尤其是高中阶段，作业才会逐渐增加，但是家庭

作业依旧不需要花费太多时间，更没有假期作业。他们

推崇孩子的个性化发展，让他们尝试学习多种技能，尽

可能发现每个孩子适合的方向和优势所在。最重要的

一点，学校以孩子的意愿为第一考虑要素，非常尊重和

保护每个孩子隐私，成绩从不公开。学校开家长会，主

要是为了讨论一些公共事务，比如组织孩子们去哪里

玩，参加什么活动，家长联谊等。至于孩子的具体学习

和成长情况，则由老师和家长一对一交流沟通。此外，

整个国家和社会环境，很多方面都以儿童的需求为第

一考虑要素。

对话舟山：我们全国目前也有不少儿童友好城
市袁目前舟山正在朝这一方向打造袁您能给我们介绍
一下挪威有哪些野儿童友好冶做法是比较值得我们借
鉴的吗钥

留蔓娟：应该说，挪威人非常尊重儿童，这种观念
体现在这个国家的很多建设细节中。例如城市的路边

有儿童形象的雕塑，轻轨车厢里都是孩子们的画。如

果孩子们外出遇到司机或者园丁，朝他们挥动小手，

一定会获得大家的热情回应。在挪威，很多城市设施

都为儿童提供非常多的便利，例如便于婴儿车通行的

无障碍设施，干净、整洁、温暖的母婴室，连每一辆公

共汽车和轻轨车厢中都有专门容纳婴儿车的空间。在

挪威人眼中，孩子就应该像孩子一样。这里的学生14

周岁前没有考试，教师会运用更多过程性手段评价孩

子。这些都让我直观感受到，这个国家对儿童非常友

好，这种友好体现在教学、生活，还有城市建设的方方

面面。

对话舟山：您觉得袁舟山在打造儿童友好城市过程
中袁要注重哪些方面钥

留蔓娟：一种发自内心的平等。挪威很多孩子选择
职业技术学校，纯粹是因为孩子的兴趣所在，与成绩

无关。在教育体系的安排上，当地尽可能避免一次选

择决定终身。这话什么意思呢？例如你选择了职业技

术学校，如果之后想上大学，还是可以的。关键是在就

业阶段，没有歧视。很难想象，在挪威的高校中，负责

清洁的工作人员和大学教授、讲师、博士生每天一起

吃午餐聊天，但他们觉得很正常。所以我觉得，如果我

们舟山打造儿童友好城市，首先要有这样的理念，让

每个孩子都有平等的机会，其次再考虑城市的建设中

如何融入儿童友好，各种设施的增设、环境的改善等，

当然，我们全社会要达成“儿童友好”的共识，在全社

会的一言一行中表达出“儿童友好”这一理念。

不同的时代，孩子们的起点不一样，成长的模式肯

定有差别。我感觉，儿童友好城市，应该像一块农田，

孩子可以像普通的稻谷一样在大自然中尽情生长，无

论风雨，无论旱涝，在成长的过程中，学会各种必要的

技能。我们作为家长，要有这样的认知，不同的孩子，

可以有不同的发展，个性化教育非常重要。在资源许可

的情况下，可以有一些差异化教育，可以参考挪威的中

小学生，不同程度的学生可以有不同难度的作业。实际

上，在充分数字化的今天，做到这一点并不难，电脑出

题，部分作业电脑批改，这其实对孩子、老师来说都是

减负。相信未来会有这么一天，人工智能系统可以为每

一个孩子量身打造属于他们的教学模式，并且随时优

化调整。

对话舟山：您在挪威多年袁在出席很多重要场合
都身着中式旗袍袁是不是想通过旗袍展现了华人女性
的柔美和中国传统服饰文化钥

留蔓娟：应该说旗袍是我最爱的正式服装，我出
席正式场合，基本会选旗袍。在许多外国人看来，中国

传统服装是中国文化的重要载体，而其中最著名的就

是旗袍了。作为一种文化符号和东方美的象征，旗袍

在世界范围内都广受欢迎，当然，最主要是因为咱们

中国旗袍太漂亮，丝毫不逊色于挪威的民族服饰。

对话舟山：最近几年袁尤其是接任挪威华人华侨
妇女儿童联合总会的会长后袁您一直致力于推介中国
文化尧展示中国发展进步袁能和我们分享一下您的感
受吗钥

留蔓娟：挪威华人华侨妇女儿童联合总会自2009

年12月14日在挪威首都奥斯陆正式成立至今，已经走

过14个年头。这些年里，这个民间社团承载着海外华

人对祖国的热爱与思念，也展示着挪威华人女性的风

采与魅力。自从2019年担任会长后，我就把工作重心

逐步转移到文化交流、文化传播和公益事业上来。

疫情期间，海外的各种社团活动都大量减少，有

些社团出现萎缩，但是我们的社团活动仍安排得比较

丰富，例如每周的固定教学、舞蹈班、挪威语课程以及

每天的中文挪威语双语新闻分享。另外，我们每年举

办的20周的数字化应用普及班也照常进行。每到两国

的节庆日，我们都会组织各种文化交流活动。这些活

动，一方面是帮助华人华侨更好地融入当地社会，更

方便与当地的居民交流，另一方面将我们的华夏文化

和风采更好地介绍给挪威人，使每个人都成为中挪友

好的积极参与者。中国的舞蹈、音乐、美食、服饰等，都

深受挪威人的喜爱。如今，我们在当地的华人社团中

崭露头角，成为领头羊之一。我可以非常自豪地说，目

前，我们是挪威活动最多的华人社团，也是付费会员

最多的社团。

对话舟山：您去年还牵头成立了CCTV-4央视中
文国际频道的挪威观众俱乐部袁这个俱乐部主要目标
是什么钥

留蔓娟：央视中文国际频道是全球收视率最高的
电视频道之一，是向全球观众报道国际大事的渠道，

也是向海外推介中国文化、展示中国发展进步的重要

平台。成立观众俱乐部的目的，是为了让广大旅挪同

胞，特别是在海外出生长大的炎黄子孙能更直接地接

触、了解中国文化和社会新貌，并通过这一平台实现中

挪社会动态的双向交流。疫情之后，我们在海外更需要

了解中国，挪威观众俱乐部成立恰逢其时。成立以来，我

们与央视的多次合作精彩连连，获评央视 2022年“优秀

观众俱乐部”，并且被央视海外俱乐部列为重点俱乐部

之一。

对话舟山：2024年是中挪建交70周年袁 那您所带领
的两个重要的华人组织有什么样的活动安排吗钥

留蔓娟：我们挪威华人华侨妇女儿童联合总会将主
办2024年的龙年挪威华人春晚，打算把活动场地放在历

史悠久的奥斯陆音乐厅。我们希望借这场晚会的传播效

应，把中华文化从晚会的两个小时，拉伸到前后的几个

月，从容纳1500人的剧场，扩展到挪威各地。扎扎实实传

承、推广中华文化和艺术，不仅向华人华侨和他们的后

代，而且向挪威当地人展示中华传统文化的魅力。一直

以来，历届挪威的华人春晚中，我们舟山人都是主力，所

以目前我们已经开始探讨和家乡的艺术、工商团体合作

的可能，相信我们一定能够在挪威当地充分展示我们的

“舟山力量”。

30余年的挪威生活深刻感受当地的“儿童友好”

向世界推介中国文化、展示中国精彩

期待和家乡在水产行业更多合作

在城市的点点滴滴中践行“儿童友好”

挪威华人华侨妇女儿童联合总会活动现场


