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阴有小雨，中午转阴到多云。上午局部有雾。
偏北风4~5级阵风6级，傍晚增强到5级阵风
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多云。北到东北风4~5级阵风6级。
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“退役军人优抚优待力度越来越大了”
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阴记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

本报讯 近日，全国多地甲流病

例激增，药物“奥司他韦”抢药潮重现

等话题频上热搜，舟山情况如何？昨

天下午，记者从舟山医院了解到，与去

年底相比，就医的甲流患者有所增加，

以小学生为主，但总体情况平稳。

舟山医院儿科主任、主任医师

杜春晖告诉记者，1月份基本没有甲
流患者，但从上周开始，医院每天新

确诊流感病例在20例左右，基本是
小学生。

杜春晖认为，近期甲流开始流

行并不奇怪。“每年冬春季都是甲流

的高发期，尤其是学期末和开学初。

新冠‘乙类乙管’后，大家觉得新冠

好像消失了，很多人放松了自我防

护，增加了传染病传播的渠道，导致

感染人数激增。”

同样是呼吸系统疾病，怎样区

分甲流和新冠？杜春晖介绍，甲流和

新冠感染症状相似，均有发热、流涕、

咳嗽等呼吸道感染症状，但是两者病

原体不同，流行病学特征也不同。流

感感染后头痛、肌痛、浑身不适等全

身症状更明显，而新冠奥密克戎感染

后流涕、咳嗽等呼吸道感染症状更明

显，从病程来说，一般也是新冠发热

退得快，一般2~3天热退至正常，而
甲流则要3至5天甚至1周才退热。
“流感发病率高，全人群普遍易

感。”杜春晖提醒，外出一定要戴好

口罩，勤洗手、少聚集。如果孩子得

了流感，建议暂时不要去学校，在家

休息。当体温恢复正常、其他流感症

状消失至少48小时后，再返校。
杜春晖还提醒，如果孩子只是

单纯发热，精神好且能吃能睡能玩，

一般无须来医院，在家对症退热等

处理就行。但如果超过 3天体温不
退，或出现精神萎靡、频繁咳嗽、呼

吸增快、呕吐、抽搐、大汗淋漓等症

状则必须及时来医院就诊。

甲流患者激增后，药品“奥司他

韦”就成了“网红药”。针对其他地区

出现“购药潮”的情况，记者也走访

了舟山里肯大药房、海王星辰、布衣

大药房等连锁药房。

“这两天来问‘奥司他韦’的人挺

多，但之前基本没人买，我们也就没

进货。”在布衣大药房新城舟院店，店

员告诉记者，相比其他抗流感药物，这

款药的价格偏高，近80元一盒。在里肯
大药房新城舟医店，记者在柜台上看

到了“奥司他韦”，店员查阅销售记录，

近2天这款药仅卖了8盒。该店店员表
示，大家都很理智，没有人“囤药”。

“奥司他韦”是一种作用于神经

氨酸酶的特异性抑制剂，可抑制流感

病毒数量的进一步增加，从而抑制

流感病毒在体内传播以降低致病

性，主要用于甲型、乙型流感的治疗

和预防。“‘奥司他韦’是一种处方药

物，使用时一定要注意。”杜春晖提

醒，这款药的黄金用药期在出现流

感症状后的1至2天内，越早使用效
果越好，超过3天就没必要服用了。

阴记者 周杭琪

本报讯 “国家没有忘记我们，

作为退役军人，我深感自豪。”昨天上

午9时许，退役22年的周财高和一群
退役老兵开通了市民卡优待功能，

在体验完免费乘坐市内公交、免费

游览朱家尖南沙等优待应用场景

后，连连竖起大拇指，他笑着说：“这

几年，我们国家越来越强大，退役军

人优抚优待力度也越来越大了。”

据了解，自2023年1月1日起，具
有舟山户籍，且持有《中华人民共

和国退役军人优待证》或《中华人

民共和国烈士、因公牺牲军人、病

故军人遗属优待证》的退役军人和

其他优抚对象，可免费乘坐市内公

交（不含长途汽车、城际班车、客运

专线），免费游览普陀山、花鸟岛、

桃花岛、岱山东沙古镇等 16家国有
企事业单位经营管理的景区。此举

旨在切实维护军人军属合法权益，

营造全社会拥军优属的浓厚氛围，

持续擦亮我市“双拥名城”金名片。

以上两项优待政策将通过刷社

保卡（市民卡）或手机扫码的方式实

现。市退役军人事务局优抚褒扬纪

念处（双拥工作处）相关负责人介绍

说，退役军人和其他优抚对象可同

时携带“优待证”和“优待证”持证人

的社保卡（市民卡），前往社保卡（市

民卡）合作银行服务网点，开通免费

乘坐市内公交车和免费游览相关景

区功能。开通社保卡（市民卡）优待

功能后，也可登录“浙里办”APP，通
过“千岛老兵”应用激活“公交码”。此

外，全市免费景区将在检票口等显眼

位置设置“景区码”，符合条件的退役

军人和其他优抚对象可通过“浙里

办”APP中“千岛老兵”应用的“扫一

扫”功能，扫“景区码”免费入园游览。

“目前全市已有2.6万余名退役
军人领到了优待证，自2023年1月1
日‘千岛老兵’应用上线后，已有

6500多名退役军人和其他优抚对象
激活了‘公交码’，3.1万人次享受
到了免费乘坐市内公交车的专属

福利。”市退役军人事务局优抚褒

扬纪念处（双拥工作处）相关负责

人补充，对未实现社保卡（市民卡）

刷卡、手机扫码功能的市内公交车

和相关景区，或本人手机无法实现

扫码功能的，符合条件的退役军人

和其他优抚对象须同时出示本人

“优待证”和“身份证”，方可免费乘

车、免费游览。

阴通讯员 刘生国

本报讯 近段时间来，普陀

六横蔬菜种植大户陈帮省怎么

也高兴不起来：他种植的西蓝

花被成群结队的野鸭吃掉嫩

叶，150多亩西蓝花难以生长，损
失惨重。

陈帮省是我省三门县人，在

六横岛承包土地种植蔬菜已有

多年。去年下半年，他在六横小

北港围垦区块种植了500多亩的
西蓝花。可令他没有想到的是，

就在西蓝花生长的旺盛期，大

量在六横越冬的野鸭子，飞到

他的西蓝花地，把150多亩西蓝
花的嫩叶吃得所剩无几。

“野鸭子越冬的地方距离我

的西蓝花种植基地三四公里。每

当夜幕降临，大群大群的野鸭子

就会飞来觅食，它们最喜欢吃的

就是西蓝花的嫩叶。我知道野鸭

子属于国家二级保护动物，不能

去捕杀它们，因此只能通过放鞭

炮等方式驱赶，但收效不大，头

天晚上赶走了，第二天又飞来

了。”陈帮省对此十分无奈，“我

的损失太大了，相关部门能否给

予一些经济补偿？”

笔者从相关保险公司了解

到，西蓝花不属于政策性农业保

险范围之内。如果是遭受野猪

等大型野生保护动物破坏的，

按有关规定和受损程度可适当

予以赔偿。

笔者还了解到，近年来到六

横来越冬的野鸭逐年增多，野

鸭就近觅食，便把西蓝花的嫩

叶当成了它们的美餐。野鸭吃

饱后飞走了，但种植户却流下

了伤心的泪水。对此，笔者呼吁

有关部门高度重视，保护国家野

生动物固然重要，但种植户的经

济损失也应得到补偿。

阴记者 陈妤

本报讯 “红彤彤的围巾很

好看，祝你们健康快乐，越来越

年轻！”昨天下午，定海东岠岛

候船室内其乐融融，定海区美之

声演唱团志愿者给当地留守空

巢老人过了一场集体生日。

志愿者们不仅为老人们送

上了10多个精彩节目，还送上一
只写有“福如东海、寿比南山”

的大蛋糕。

“我生日快到了。能吃到这

么好吃的奶油蛋糕，真是太好

了。”93岁的朱小莲阿婆告诉记
者，她有二子二女，因经济条件

有限且住在外地，儿女们未能给

老人过生日，“这样过生日非常

开心。”“给我卧床的88岁丈母娘
带一份蛋糕。”方志尧说。“你也

一起吃。”志愿者马上送上了两

份蛋糕。方志尧告诉记者，他和

妻子照顾又聋又盲的丈母娘，岛

上无处买蛋糕，这回能让老人尝

尝蛋糕的味道了。

志愿者们还分成几个小组，

步行前往不能到场的高龄老人

家中送蛋糕和服务。“美之声”负

责人曹杏娣为96岁独居老人张德
成喂蛋糕，志愿者郭女士等人送

上理发、剪指甲、洗澡、洗衣服务。

曹杏娣说，为小岛老人过集体生

日，是团队新推出的一项服务。

“感谢你们像女儿一样，全心全意

为孤寡老人服务。”张德成说。

定海区五联村党支部书记

王祥红介绍，全村常住老人220
多人，平常除了看电视就没有

其他文娱活动，定期定点的志

愿服务给他们的生活增添了不

少幸福味。

阴记者 陈妤

本报讯 “快！AED，找AED！”
2月19日中午，在用心肺复苏术救治
心脏骤停的外来女游客时，舟山民

安救援队队员何斌多次向周边人高

喊。“每组按压30下后进行人工呼吸
两次，在我们按到第五组，倒地妇女

终于恢复自主呼吸。”事后，何斌告

诉记者：“如果当时能拿到AED，抢
救效果会更好。”

自动体外除颤仪（AED）被称为
“救命神器”，在心跳骤停的最佳抢

救“黄金4分钟”内，利用此仪器进行
除颤和心肺复苏，可有效制止猝死。

我市目前已在各景区、码头、机场、

学校 等人 流密 集场 所 ，共 配 备

AED118台。那么，各场所AED的管
理维护情况如何？近日，记者到定

海、新城进行了随机走访。

总体情况较好，个别存在瑕疵

通过微信公众号“舟山市红十

字会”或“舟山急救”，可以查询每台

AED的位置。2月21日下午2时，记者

查到定海区图书馆一楼配有AED。然
而，记者几次询问门岗保安“AED在
哪里”，这位年长的保安表示“不知道

AED在哪里，也不知道AED是什么”。
随后，记者在一楼大厅右侧，找

到了一人高的AED，只见红白色的机
器上印着“AED自动体外除颤器”以
及设备操作指南。服务台工作人员梅

文洁告诉记者：“AED放置点位是特
意选的，这里空间相对大一点，可供

患者躺下开展施救。平时，服务台工

作人员负责AED使用。”梅文洁介绍，
该馆有5名工作人员参加过红十字救
护员取证培训，并且会操作AED。

在舟山绿城育华学校，记者在

体育馆大门内右侧看到了AED，仪
器墙边挂着学校自制的一块使用方

法和注意事项展板。“展板内容更加

详细，操作程序一目了然。”校医孙

晓雁说，“打开AED外箱门，取出电
极片，一块电极片贴到胸骨右缘锁

骨下面，另一片贴在左侧乳头外

侧。”该校初中部已经连续四年在暑

期开展红十字夏令营，每个初一新

生都需要学习红十字救护方法，这

其中就包括如何使用AED。
随后，记者来到舟山中学，科技

楼一 楼医 务室 旁 边放 置着 一 台

AED。对何时需要用AED，校医戎优
君、李翠芳非常熟悉，李翠芳还亮出

了市红十字会发放的救护员证书。

舟山中学副校长余杰介绍，高一新

生入学时开展红十字救护培训，每

班5名学生参加救护员考证。
2月26日下午 5时，记者在新城

公交总站看到，候车区过道的墙

边摆着一台 AED。仪器上方墙壁
上贴着“AED自动体外除颤器”字
样，红底黄字比较醒目。记者了解

到，这台AED由检票口的工作人员
管理并会操作。

管理维护很要紧，市民可免费培训

市红十字会相关负责人表示，

我市的AED是红十字会或爱心单位
采购的。对于单位自行采购配置

AED、愿意接受红十字会培训指导
的，一并列入“舟山市红十字会”“舟

山急救”的AED电子地图。“AED是
救人仪器，切不能出现管理不到位

等情况。AED需要定期维护，比如电
池有没有安装等。”该负责人提醒，

如有新采购AED的单位，需及时联
系红十字会一并登记到AED电子地
图中，便于日常维护以及急救人员

就近查找使用。同时，各放置AED的
单位应让保安等更多窗口员工知晓

AED的作用和摆放位置。
每台列入电子地图的AED，要

求5人有相关证书，2人会现场使用。
记者了解到，前一项均能达标，但“2
人会现场使用”因单位人员排班等

因素，未必能做到。持红十字救护员

证书或者CPR+AED证书的人员，可
以操作AED。该负责人表示，市民可
以联系全市各级红十字会，免费参

加CPR+AED培训。
同时，AED外箱小门每次打开

后，急救信息都会发送到市红十字

会AED后台，红会将紧急联系现场
救护员，视情开展线上指导。“以往

多次接到AED误报警，原来是好奇
市民想一探AED模样打开外箱门，
提醒市民非必要切莫打开AED外箱
门。”该负责人提醒。

普陀山上一游客突然倒

地心脏骤停袁 经众人接力施
救后化险为夷 渊本报2月20日
报道冤遥 心脏骤停后的黄金急
救时间仅四五分钟袁这位游客
能够及时遇到野贵人冶相救起
死回生袁实在是命大福大遥 而
让这种运气成为更多人的福

气袁 则应该成为平安舟山尧幸
福舟山建设的题中应有之意遥

参加施救的主力是就职

于平太荣远洋渔业集团有限

公司的何斌袁 他也是舟山市
民安公益救援中心队员 袁前
不久刚刚复训取得红十字救

护员证书遥 正是他那教科书
式的心肺复苏袁 让濒危游客
缓过气来遥 而这种看似碰巧
的运气袁偶然之中也有必然遥
仅去年袁 我市红十字应急救

护普及就达95406人次袁 红十
字救护员取证培训 9845人 袁
这无疑提升了偶发事件中起

死回生的概率遥
让起死回生的运气成为

更多人的福气袁 这是生命的
呼唤遥 尤其在高度老龄化的
现实语境下袁更显必要遥 事实
上袁 老年人在公共场所突发
疾病尧 车祸导致人员受伤等
情形时有所见袁 紧急关头能
否少些束手无策尧 多些从容
施救袁 显然是全社会面对的
一道必答题遥

提升 野运气 冶的概率 袁没
有捷径遥 应急救护普及要加
紧覆盖街面执法人员 尧 公交
司机尧场所保安等重点人群袁
广大市民也要积极主动参与

急救培训袁 如此双向奔赴才
能营造可靠的施救环境遥 生
命至上袁就需要人人有仁心尧
个个有仁术遥

我市甲流病例呈上升趋势
医生提醒：别乱吃药,戴牢口罩

我市各公共场所AED配备和维护情况如何？

总体运维良好 部分管理仍需提升

昨天上午，退役军人朱华舟等四人体验免费乘坐市内公交 摄影 记者 沈磊 通讯员 蒋琳

偏远小岛老人喜过集体生日

越冬野鸭吃掉蔬菜嫩叶,种植大户损失惨重

“保护野生动物，政府能否
给予经济补偿？”

舟 山 市 新 闻 品 牌 栏 目

让起死回生的运气
成为更多人的福气

阴小小

阴记者 葛高蓉

本报讯 昨天下午，2023年舟山
市春风行动暨灵活用工专场招聘会在

市人力资源市场服务中心举行。38家
企业现场推出200余个招聘岗位，需求
人数1300余人。截至下午5时，共有217
名求职者进场，达成初步意向47人。

昨天下午，记者在现场看到，相

比于以往，本场招聘会的参会企业

中有很多都设置了各类兼职岗位、

灵活就业岗位。舟山泛海欣网络科

技有限公司的招聘台前，不少求职

者正在仔细阅读招聘要求。该公司

招聘负责人傅先生告诉记者，这次主

要来为饿了么平台招聘送餐员，求职

者可以根据自身情况，选择兼职或全

职。“目前为止来咨询兼职送餐员的

求职者更多一些，包括很多‘宝妈’

和新市民，每天兼职送餐4小时，一
个月可以拿到三四千元的收入，还

是比较不错的。”傅先生介绍。

招聘会上，还有不少“宝妈”带

着孩子前来找工作。市民吴女士告诉

记者，孩子马上可以上幼儿园了，自己

当了几年的全职太太，现在也希望找

一份兼职或者比较规律的工作，孩子

平时还需要照顾，所以希望工作强度

不要太大。

现场也有很多企业表示后续会

在网上发布更多灵活就业机会。浙江

喜马数智场景设计建设有限公司招

聘负责人介绍，今后随着公司在舟业

务的开展，将发布更多兼职、灵活就

业岗位，如朗读者、录音员等，同时部

分岗位还将面对残疾人进行招聘。

灵活用工专场招聘会举行

舟山市人民代表大会常务委员会
任职名单

渊2023年2月28日舟山市第八届人民代表大会常务委员会第七次会议通过冤

任命：
胡雄伟为舟山市人大法制委员会副主任委员。

舟山市人民代表大会常务委员会
决定任职名单

渊2023年2月28日舟山市第八届人民代表大会常务委员会第七次会议通过冤

决定任命：
陈皑为舟山市国防动员办公室主任。


