
2月26日晚，定海解放东路一辆汽车突然坠河，外卖小哥、“托尼老师”等热心市民
迅速伸出援手接力救援

路遇汽车坠河 热心市民挺身而出
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车辆落水，
如何自救和救人
阴记者 方智斌

汽车落水极易发生人员受困情况 遥
昨天 袁记者采访救援人员和医务人员 袁
他们从专业角度介绍了自救和救助他

人的知识遥

车辆落水自救务必保持冷静

市消防支队综合指导科干部花志强

是一名从事消防救援工作15年的野老消
防冶袁 救援工作中曾两次接触到车辆落
水意外遥 他认为袁一旦遭遇车辆落水意
外袁 被困人员保持自身冷静最为重要袁
这是开展有效自救的基础遥

野车辆落水分多种情况 尧 多个阶
段 遥 除少部分人因安全气囊弹出被震
晕等状况外 袁被困人员应积极自救 遥 冶
花志强介绍 袁车辆落水后 袁被困人员自
救能最大概率脱困逃生 遥平时 袁车内应
常备一把安全锤遥

在自救方面袁 汽车刚落水时袁 应第
一时间打开电子锁袁避免车辆发动机因
进水断电而失灵锁死袁把握最佳逃生时
机遥 当水位漫过车门时袁车辆内外存在
水压差 袁被困人员可用安全锤 尧头枕等
尖锐物品袁 用力敲打侧方玻璃四角袁砸
碎后迅速逃离曰有天窗的汽车可通过天
窗逃离车辆 曰对于普通私家车 袁也可以
从内侧手动打开后备箱袁从汽车尾部或
后备厢进行逃生遥 如果错过前面两个时
机 袁情况异常危险 袁需抓住水完全灌入
车辆 袁车内外水压一致的那一刻 袁深吸
一口气 袁用力打开车门 袁然后 野逃出生
天冶曰如果车门还是打不开袁就要用脚狠
踹 袁因为破窗已经很难 袁可尝试使用灭
火器等重物猛砸袁破窗概率更大遥

一旦车内人员未能快速自救袁 其他
人员该如何施以援手钥 花志强说袁此时
只能从车外破拆实施救援遥

日前袁舟山民安救援队队员何斌参
与了一起车辆落水救援 遥他说 袁遇到车
辆落水 袁 现场施救人员要做好现场环
境与安全评估 袁 有勇有谋参与到救援
工作中 遥

何斌赶到现场时 袁 多位热心市民
已下河救人 袁 他果断留在岸上协助急
救医生交替为一名溺水人员实施心肺

复苏遥
尽管当晚没下河救人袁 但是何斌也

储备了相关车辆落水事故如何正确施

救的知识遥 他说袁一旦车内人员无法完
成自救袁 需从车外进行破窗操作时袁应
选择侧窗而不是前尧 后风挡进行破窗袁
选取靠近车门铰链的侧窗玻璃角落处

进行破窗遥 救援时袁应尽量从被困人员
腋下环抱将其拉出车外 袁 避免二次伤
害遥 水深处袁救援人员尽量不要站上车
顶袁避免车辆加速下沉遥

急救医生支招落水急救

舟山医院急诊外科医生沈岳传介

绍向记者科普了落水患者的 野第一时
间冶急救知识遥

施救人员首先要判断患者意识是否

清醒遥对意识清醒患者袁可安抚其情绪袁
同时观察其口腔 尧鼻道 尧呼吸道是否有
残留淤泥尧泥沙袁协助清理袁保持呼吸畅
通袁等待120救治遥 如果发现患者昏迷袁
甚至有瞳孔散大 尧 生命体征减弱等症
状 袁需立刻对患者进行院前急救 袁确保
其呼吸道畅通袁 同时呼叫AED到场尧进
行心肺复苏遥

沈岳传介绍袁溺水者一般淹溺分为
干性和湿性两种 遥 干性淹溺是因为喉
头水肿痉挛 袁导致呼吸道阻塞 袁除尽量
让其保持呼吸道畅通外 袁 需由医生介
入救治 遥 湿性淹溺是其肺脏内部灌入
了大量的水分 袁一般表现为口腔 尧呼吸
道 尧耳鼻有大量水及泥沙等垃圾物 袁需
及时清理呼吸道 袁 让其保持呼吸道通
畅 袁 休克昏迷病人需及时实施心肺复
苏同时等待医生救治 遥 一旦心肺复苏
抢救成功 袁还要进行体温复苏 袁为患者
及时保暖遥

近期的经历让何斌尤其感受到普及

急救知识的重要性遥 他说袁每次意外都
是一个警讯袁让更多人掌握相关急救知
识袁就能为需要被救的人夺回短暂而宝
贵的黄金时间遥

阴记者 陈斌娜

昨天，一位母亲带着女儿赶到家住嵊

泗金平的李学平家，让女儿磕谢李学平夫

妻。就在前一天，这名女孩在驾车行驶中

因操作不慎，从码头上冲入海中，是来自河

南的 53岁李学平争分夺秒将女孩救了上
来。李学平说：“这是我应该做的。谁遇到

都会出手相救。我老爸生前经常说，要我

们多学学雷锋精神！”

见车冲进海里，他一跃入海救人

26日下午，李学平夫妻俩正在金平社
区黄泥坎村下的一浮码头上装卸渔绳。突

然，身后传来“砰”的一声巨响。紧接着，他

听到妻子阿玲的惊呼：“哎呀，车子掉海里

去了！”

李学平扭头一看，离码头约10米远的
海中有一辆轿车，一半车身已没入海里。

他扔下绳子，飞快地跑到码头边，一跃入

海。等李学平奋力游到车子边时，车里已进

了水，隐约可见车内有人。他立即游到车

窗边，透过半开的车窗，伸手先将坐在驾驶

座上的人从水中捞了起来。

由于受水压所阻，已无法打开车门。处

于昏迷状态的年轻人也无法配合他。“我

一个人弄不出来她，只好将她身子提高，把

头靠在车窗边。”见车内进水太快，李学平

扭头向岸边的妻子阿玲大喊，“你赶紧去叫

人来帮忙！”

此时，车内水位已到女孩的下巴位置。

岸上，阿玲立即跑去旁边找人帮忙。李学

平也着急往回游，准备找小船救人。“车里

进水太快了，就几分钟时间水就快没顶了，

我怕来不及。”

齐心协力救人 数次下海搜寻

很快，阿玲找来了一名当地老渔民董

师傅。李学平也找到了一艘小舢板。三人

驾船急急赶到车边，李学平再次跳入海里

去拉车里的年轻人。船上的阿玲和董师傅

一起帮忙，最终将人救上船。阿玲将一件

大衣包住那年轻人，半抱着为其保暖。

“我当时见她好像还有点意识，就问

她：‘车里还有没有人？’”担心车里还有小

孩或其他乘客，李学平不放心。年轻人闭

着眼略显无力地缓缓伸出一个手指头。

李学平虽想着可能是指只有她一人，但

还是不放心又跳下海去，潜入车里仔细

地摸索了一番，没找到人就浮上水面准

备回岸上。

这时，当地的警方等相关救援部门也

赶到了码头边，救上的年轻人已被送去了

医院。由于大家都无法确认车内只有一

人，李学平再一次潜入海里在车中仔细搜

寻，最终确认无人后才返回。

“当时我只顾着救人，也没去看救上的

是男孩子还是女孩子，只知道是个年轻人。

晚上的时候，我给医院打了个电话，医生告

诉我说，那女孩没事了。我才知道是个女

孩子。人没事了就放心了。”李学平笑道。

父亲生前常教育，要学习雷锋精神

昨天，女孩的母亲带着她找到李家表

示感谢。母亲让女孩给李学平夫妻磕头：

“她的命是你们救来的。不然，我们就再也

见不到她了！”

“不用磕头，不用。这是我应该做的，谁

遇到都会出手救的。”李学平说，他自信自

己的潜水技能，当时脑海里只想着要将人

救上来。

李学平略显自豪地告诉记者，其父亲

曾是一名老兵，参加过抗美援朝，从小就给

他讲述雷锋、黄继光、董存瑞等英雄人物的

故事，时时教育他要学习这些英雄的精神

品质。

1999年夏，李学平夫妻俩从河南来到
嵊泗打工。从内陆城市来到海边，李学平

学会了潜水，在当地以“攻叶子”（指潜水

到海里修理船底的螺旋桨）为生。这一做，

就是20多年，其潜水能力在当地也较有名
气。在嵊泗20多年，虽生活条件一般，但靠
着夫妻俩的勤奋将两个儿子先后送入大

学。如今，大儿子已在武汉工作，小儿子在

杭州读大二。

“父亲在世时，每年回老家，他总是要

教育我一顿，再三叮嘱我们在外面不要干

坏事，要多做好人好事。”李学平笑道。

阴记者 陈逸麟 葛高蓉

寒冷的冬夜，定海东门一辆汽车突然

坠河。生命当前，外卖小哥、理发师……一

个个善良的热心市民不顾寒冷，跳入了冰

冷的河水，展开了一场接力救援。

■汽车寒夜坠河，他们义无反
顾跃入冰冷河水

2月26日晚8时28分，定海东门车站附
近一如既往地热闹。

吃完晚饭的王嘉明，一边沿着解放东

路解放桥自东向西散步，一边与朋友煲着

电话粥。路口另一头，刚送完餐点了下线

的美团外卖小哥盛双伟在等红灯。

“咚！”一声巨响，仿佛给这个定海最繁

忙的路口之一按下了暂停键。

一辆白色SUV从王嘉明眼前2米不到处
掠过，撞碎了解放桥的护栏，径直冲进河道。

车头垂直扎进了河水中，随即整辆车倾覆，

砸出大片水花。“救命！”车内传出带着哭腔

的呼救声，巨大的冲击力让王嘉明懵住了。

“有车开进河里了！”正在东门附近逛

街的谢琦舟看到眼前的景象，发出一声惊

呼，他来不及多想，立刻冲到了河边大声

呼喊。盛双伟则在对面路口目睹了这一

幕，红灯转绿，原本要回家的他，立马把电

动车停到路边后就奔向出事地点。

谢琦舟三下五除二脱下身上的羽绒

服，准备下河救人，身后突然挤出了一个

穿着黄色美团制服的身影。

“小伙子会水吗？”“会水！”“走，咱们快

去救人！”

两道身影沿着河上的金属管道小心前

进，跳到已经底朝天的车底盘上。盛双伟

尝试拉开车门，但4个车门中有3个已经损
坏。“快砸门！扔点石头下来！”两人向着岸

上的人高呼。

人群中很快扔出了几块石头到盛双伟

身边。他从水中抓起一块石头就往车窗位

置砸去。彼时，车辆倒翻在河水中，车窗部

位整个浸在水下，任凭两人如何大力抡石，

却也无济于事。

此时，在岸边略做观察的王嘉明也回

过神来。“快去救人！”听到河中两人的呼

喊，他立马捡起面前被撞碎的一块护栏碎

石，爬上了管道。车内后排的两位乘客已

经逃生，浑身湿透的两人站在河中瑟瑟发

抖。王嘉明趴在管道上，解下自己的围巾

甩向两人，将她们一步步引至岸边。

“车里还有人！快来搭把手！”一声急促

的呼喊传来，王嘉明立马回身，跳入了河水

中。冰冷刺骨的河水没过了他的胸膛，一

口气没提上来，他险些痉挛。

正在东门附近陪孙子买零食的邓晨红

也前后脚赶到了河边，看到河水并不深，

不善水性的他也没有多想，就沿着管道走

向失事车辆。

“不行，车窗都在水里，砸不破，我们得把

车翻过来。”一直在砸车窗的盛双伟已经气喘

吁吁。“再多来几个人。”谢琦舟大声提议。

此时，一名前来支援的民警也跳入水

中，很快到达车边，简单沟通后，河中的 5
人一齐站在了车的一侧。“来！1，2，3走！”
五位大老爷们同时使出了吃奶的劲抬车。

当车身被抬到侧立后，5人已倾尽全力，每
个人的手臂都青筋暴露，止不住地颤抖。

车内还有人被困，救援的黄金时间正

在一分一秒地流逝，早把车回正一秒，被

困人员就多一线生机。

“加油，再推一把！”稍息片刻后，5人再
度使劲，一口气将车辆回正，而后迅速拉出

了车内剩余2人。
此时岸边，消防车和救护车都已抵达，

3人将现场交给专业救援人员，陆续隐入人
群，而距离车辆坠河，仅过去十来分钟。

现场救援人员合力将被困人员营救上

岸时，舟山民安救援队队员何斌恰巧路过

此地，他自告奋勇，与急救医生轮替进行

心肺复苏，并跟随 120急救车一同抵达医
院，陪同至深夜11时。一周前，何斌曾在普
陀山抢救了一名突然昏倒的游客，短短几

天时间，他路见不平，再度出手相助。

■日夜接力！全城共同寻找“托
尼老师”、外卖小哥……

群众齐心协力救助坠河汽车的视频在

网上广为流传，挺身而出下河救人的5位热
心市民被网友们称为“英雄联盟”。

26日晚开始，“寻找救人者”上了岛城
人的热搜榜。一时间，抖音评论区、微信

群、朋友圈……都成为了寻找救人者的主

战场。

“一辆车就从我眼前开河里去了，人爬

不出来，我跟外卖员一起跳下去救人，冻

死啦！”2月26日晚8时42分，一个“托尼老
师”的内部微信群中，王嘉明用气喘吁吁

的声音连发多段语言，跟同事们分享了他

救人的过程。

热心的同事们很快就把这段视频“广

而告之”，为王嘉明点赞。

当晚深夜，市民邓强在朋友圈刷到了

定海市民齐心救助坠河车辆的短视频，其

中一位救人者的身影，他越看越像自己的

父亲邓晨红。邓强立马给老爸打电话，却

始终打不通。

昨天上午10时，邓晨红终于有了回信：
昨天救人，手机掉水里了，刚补完卡。看到

江西老乡群里的老乡们也正在讨论昨天的

救人，邓强骄傲地在群里回复———“救人的

是我父亲，发出来给老乡们看看，江西人

出门在外杠杠的。”

一身黄色的亮眼工作服，让参与救人

的美团外卖小哥成了寻找的重点目标。

昨天上午8时30分，通过“昌国驿家”微
信群，昌国街道工作人员向外卖小哥们发布

了寻人信息，发布还不到5分钟，留下的手机
号码已经被提供线索的小哥们“打爆”。

“你们可以去美团定海站去找，定海的

小哥们都在那边，每天上午都会集合。”

“我把我们美团站长的电话给你，你们可

以直接问他那个时段谁在送餐。”……很

快，小哥们就帮忙锁定了救人者盛双伟。

当晚便找到“托尼老师”，第二天一早

找到外卖小哥，再到中午12时，找到在车顶
救人的邓晨红……一条条线索与信息，在

互联网上不断汇集，市民们用热情与温

度，不断充实着那晚的动人故事。

■不做“旁观者”，遇事“搭把
手”，他们于平凡中传递善举

救人之后，他们归于平凡，但他们的善

举和勇气在岛城流传。

“你大冬天下河救人的样子很帅，身上

刮破流血很可怜，喝完姜汤还抖抖抖的样

子很搞笑。”26日深夜，王嘉明的妻子发了
一条抖音为丈夫点赞。

昨天上午，记者见到王嘉明时，他的手

上还贴着2个创可贴。“昨天在水里时没知
觉了，回家路上发现手割破了，没啥大不

了，不影响我做发型。”王嘉明笑着说。

王嘉明老家湖北，来舟山已经有15年
了，如今在托尼造型（海洲新天地店）工

作，从事美发行业十多年，他每个月都会

抽出几天时间，去给海岛老人义务理发，足

迹遍布盘峙、东岠等海岛。

昨天9时许，盛双伟一如往常来到昌国
驿家准备上线接单，却立即被同事们团团

围住，询问他救人的细节，还有人为他准

备了一束鲜花，这让刚刚入职外卖小哥11
天的盛双伟略有害羞。

“舟山是一座很美好的城市，遇到这种

人命关天的大事，我无论怎样都不会旁观

的，全力救人，问心无愧。”盛双伟说。

遇到事情总要去“搭把手”，人称“老

邓”的邓晨红是个不折不扣的热心人。昨

天中午，邓晨红坐在自己的开锁刻章店

内，悠闲地用新手机刷着抖音。

“下水救人，上来以后才发现手机掉河

里了，今天上午10点多我办好了新手机卡，
一开机就收到了昨晚好几条家人朋友在找

我的信息，问我是不是救人去了。”邓晨红

说。早在2018年，邓晨红在临城附近散步
时，恰好看到一个老人失足落水，便立马

叫上同行的朋友一起，将老人救上了岸。

当晚结束救援后，邓晨红很快离开现

场，回到了零食铺前找到了孙子。回家路上，

邓晨红穿着完全湿透的裤子，在寒风中瑟瑟

发抖，身后，孙子拉着他的手：“爷爷，下次再

去救人，一定把我也带上，我也能帮忙。”

救人之后不留姓名的还有谢琦舟，他

也穿着完全湿透的衣服，在寒夜里默默步

行近30分钟回到家。洗完澡后，疲惫的他立
刻进入了梦乡。

隔天一早起来，朋友们都知道了他的

英勇义举。“老谢，视频里这个救人的是你

吧？”“见义勇为，赞！”昨天上午，谢琦舟刚

到工作单位久意达机械有限公司，公司里

便有不少同事询问谢琦舟，主管领导更是

直接跑来核实，让还没有和任何人说过此

事的谢琦舟颇为惊讶。

几小时后，公司公告栏贴出了一张表

彰通告，办公室主任还在员工群里发了一

个大大的点赞，并宣布要奖励谢琦舟现金

5000元。
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今日 多云，夜里阴有小到中雨。早
晨、夜里局部有雾。东南到南
风4~5级，下半夜转西北到北
风4~5级阵风6级。

阴有小到中雨，中午转阴到多
云。早晨局部有雾。偏北风4~5
级阵风6级，傍晚增强到5级阵
风6~7级。

“砰”的一声，一辆车冲入了嵊泗金平渔港的海里。53岁的李学平一跃入海，一边着急救人，一
边让岸边的妻子喊人帮忙，最后在夫妻俩和董师傅的合力下，将人救上岸

“我老爸生前经常说，要多学学雷锋精神！”


