
万里海涛雄浑心
———王阳明《泛海》随谈

□汪国华

ZHOUSHANDAILY

舟
山
市
新
闻
宣
传
品
牌
栏
目

人
文

06

2023年2月17日

星期五

责任编辑：庄列毅

版式设计：姚洁琼

三尧叶泛海曳诗,万里海涛雄浑心

在“万山丛薄，苗、僚杂居”的未开化之地龙场，在艰

难困厄之际，玩《易经》，识《大学》，王阳明终于获得了“圣

人之道，吾性自足，向之求理于事物者，误也”的体悟。

龙场悟道，使他真正登堂入室，开始了儒家心学之集

大成的征程，迈开圣人的步伐。那么，船行舟山，泛舟东

海，应该是“龙场悟道”的铺垫和契机。

那首《泛海》，短短二十八字，以情写景，以景寓情，情

景浑然，万里海涛，寄托雄心；泛舟大海，磨身砺神，洗淘

一颗清明的心灵。可谓含义丰富，意味无穷。诗虽然在武

夷山山寺所题，而展现的则是行舟东海的情景。

诗以写情叙感起笔：“险夷原不滞胸中，何异浮云过太

空？”句中的“险夷”两字，应该是一个偏义复词，其义重在

“险”上，那险，是义愤上奏，被捕受40裸杖之险苦；是杭州
净慈寺和胜果寺养病时，受锦衣卫密探监视，生命有随时

断送之险危；是大海万里飓风猛然，身处波谷浪尖有覆舟

的惊险……这险涵括了人世间的一切艰难挫折。因此那两

句可以理解为：人世的一切艰难险阻，就像天空中飘荡着的

浮云，原本就不会凝滞在我的胸中。这正抒发了他多年修炼而

成的超越心境，超越自我，超越环境，与自我和解，与世界和

解。这里面正渗透着他那种坚毅无畏的品质，是阳明心学里

“戒慎不睹，戒惧不闻，养得此心纯是天理”的境界淋漓体现。

“夜静海涛三万里，月明飞锡下天风”，这两句，外显

是对泛海的形象描写。内涵却丰富深沉。三万里海涛的涌

动，却把夜衬托得分外幽静。在这辽阔宇空中，在清澈的

月光下，飞越大海，飞越苍茫。“飞锡”是指僧人等执锡杖

飞空，在此却应有多层意味。从词面上看，说自己在船上

如同凭锡杖而飞跃。在《武夷次壁间韵》中他写道：“海上

真为沧水使”，这句诗的意思是“在汪洋上简直成了海

神”。两首诗中的诗句互相呼应。而联系当时他想去普陀

山，却因飓风，被吹送到福建武夷山附近的情境，“飞锡”

也隐含佛力之风、“天风”、上天之风的意思。正是佛力展

示上天降飓风送他在这大海之上改变了行程，使他重新

回归现实，去接受命运的考验。对于普陀山，他是心有牵

挂的。龙场三年后，1510年农历十月，刘瑾被诛，王阳明接
到调回北京，挂职南京刑部的旨令。返归路上，途经湖南

沅江，听人说桃花源境内的观音山很像普陀山，于是升起

对普陀山的思想之情，夜晚特叫船工驶近观音山下探望，

写下《观音山》一诗：

野烟鬟雾髻动清波袁 野老传闻似普陀遥 那识其中真色
相袁一轮明月照青螺遥 冶

这首诗写景清新自然，画面优美雅致，结句富有哲味。

《泛海》诗中现“明月”，《观音山》中又现“明月”。这“明月”

是他的特定意象。自然的景象，却有着深刻的意味。这是天

空中的明月，也是他心中明月。只要心中有光明，便会无惧

风雨；只要心中渴望光明，便会所向披靡；只有用自己心的

光芒，才能照亮这个世界。如果明月是王阳明内心光明世

界的象征，那么“泛海”可以说是王阳明沉毅无畏勇猛迎接

颠沛生活的隐喻。诗中的一情一景是现实的写照，更是他

的情枝思华的闪动，展现出他思想的一次飞跃性蜕变。

法国作家罗曼·罗兰在《米开朗基罗传》一文中说：

“世界上只有一种英雄主义，就是看清生活的真相之后依

然热爱生活。”这句的含有多层意思，首先指出了生活是

残酷的，进而提出认识生活的真相是一件了不起的事情，

而后指出认识到生活的残酷真相以后，并没有颓废，而是

积极寻找生活中的亮点，或者制造一些亮点，使生活显得

可爱。这才是真正的英雄。

王阳明应该是这样的英雄。想他科举两次落榜，而没

有像唐伯虎那样狂狷孤愤，而是以坚韧和别样的眼光坚

持着；宦官专权，他没有退缩，而是迎上前去努力；投荒

万里，他不愿像陶渊明，避世做隐士，而是寻找着生活的

光亮；平定宁王朱宸濠造反之乱，还被张忠团伙污蔑，却

依然精心于心学，“致良知”，精心天泉证道，发布“四句

教”：“无善无恶心之体，有善有恶意之动，知善知恶是良

知，为善去恶是格物。”提出“知行一致”……他的心实在

是雄浑明亮，对生活的残酷，他有着足够的认识，然而他

没有颓废，敢于直面，甘于担当，推进认识生活信心的心

学发展，不但自己认识生活，更是引导人们认识生活，积

极面对生活，使生活显得可爱。

《泛海》正灌注着这样思想深邃、胸襟博大、光明自信

的英雄豪气。

王阳明本名王守仁，幼名云，字

伯安。5岁尚未开语。后来他被高僧

摸了下头后说了句话，见到云儿终

于开口说话，喜出望外的祖父便为

他改取大名“王守仁”。

但世上传得更响亮的称呼则是

他的别号“王阳明”。曾国藩赞其为

“矫正旧风气，开出新风气，功不在

禹下”。后世尊他为“立德、立功、立

言”三不朽之圣人。

王阳明有没有来过舟山，众说

纷纭。

但笔者经细细考证，觉得他应该

是来过舟山附近，但最终却没能登上

舟山。在舟山洋面经历了一次风暴，

乘坐的船只被风送到了福建。他的

《泛海》一诗，就题写在福建的一个

寺院的墙上，但写的是他在舟山洋

面、东海之上历险的情思。

一尧避惊险袁设计欲隐普陀山
1505年，明武宗朱厚照临政，改元正德，宠信身

边以刘瑾为首的八个太监，赶走两位阁老，罢黜了

一批重臣，以此来掌握朝中大权。然而朝野中一些

正直的官员，对这种宦官专权，清洗大臣的作法感

到不安，觉得应回归常政，整除刘瑾专权。此时便有

南京科道官戴铣、薄彦徽等联合向正德皇帝上了一

道奏疏，希望皇上“亲贤臣、远小人”，不应该让那些

太监们大权在握。

这封奏疏自然落到刘瑾手里，那刘瑾就在奏疏

上面代正德皇帝批示道：“戴铣等人出言狂妄，将他

们抓捕来京师，详加审问！”于是，戴铣、薄彦徽等下

了大狱，欲加死罪。

那时，王阳明正在京师担任兵部武选清吏司主

事，这个正六品的官职是他1504年9月主考山东乡试
回来后迁任的。

面对刘瑾专权，王阳明和其他士大夫一样，对

宦官乱政充满了怨怼不满。此时又见刘瑾玩弄权

术，祸害言官，不禁义愤填膺，他第一时间为戴铣、

薄彦徽等伸出援手，向正德皇帝上了一道奏疏，为

言官戴铣、薄彦徽等辩护。当然他写得很是委婉。其

言曰：

野君仁臣直遥 铣等以言为责 袁其言如善袁自宜嘉
纳曰如其未善袁亦宜包容袁以开忠谠之路遥 乃今赫然
下令袁远事拘囚袁在陛下不过少示惩创袁非有意怒绝
之也遥 下民无知袁妄生疑惧袁臣切惜之浴 自是而后袁虽
有上关宗社危疑不制之事袁陛下孰从而闻之钥陛下聪
明超绝袁苟念及此袁宁不寒心钥 伏愿追收前旨袁使铣
等仍旧供职袁扩大公无我之仁袁明改过不吝之勇曰圣
德昭布袁远迩人民胥悦袁岂不休哉浴 冶

这奏疏，设身处地为皇上考虑，主要提出了三

个观点：一说戴铣等人本是言官，他们的言论如果

是对的，应予以采纳。即使有不对之处，应该包容，

让忠诚正直的官员都能畅所欲言。二说把他们抓捕

起来，不再让他们替圣上办事，在陛下看来不过只

是稍加惩处，绝非要处死他们。但老百姓不知情，恐

怕会妄加猜测，多生恐惧之心；而臣子们对国事恐

会缄口不言。三是恳请让戴铣等人仍然担任言官之

职，以昌明圣上大德无私的公道，弘扬臣子们敢于

进言的风气。

这诚挚臣心，清明之言的奏章，自然又落到刘瑾

手中。刘瑾看到的是这巧言里面暗含对他们的攻

击，勃然而怒，把王阳明抓来当场裸杖。这裸杖又是

刘瑾的发明，将犯人衣服脱了赤身裸体拷打。这不

仅是肉体的惩罚，更是精神上的羞辱。王阳明被打

得死去活来，差一点丢了性命。廷杖之后，王阳明下

了诏狱。自此后，明朝上上下下两万多名文官再没

有一个人敢站出来说话。过完大年之后，正德皇帝

开了天恩，决定把在押的科道言官们逐批放出诏

狱，给他们活命。但死罪可免，活罪难饶，这些惹事

的官员们很快就一个个被悄无声息地贬官外放，赶

出京城去了。上奏为言官求情而获罪的王阳明也一

起被放了出来，被贬到贵州龙场驿担任驿丞。

于是，王阳明到杭州养伤治病。伤，自然是杖

伤，而病，既是老病，更有这次上奏受刑入狱造成心

理压抑与郁闷的病。他在杭州一呆就有一个多月，

而刘瑾听说王阳明在杭州，怕王阳明有什么举动，

就派了锦衣卫密探前往，若见王阳明有“不轨”之

举，即行诛杀。

王阳明先借宿杭州净慈寺。后发现有密探跟踪，

移居胜果寺。密探竟跟踪而来。在这惊恐中，他觉

得，只有离开这纷争的尘世，去到一个山高皇帝远

的地方隐居……这天他终于暗中联系到泊在山下钱

塘江边的一艘舟山商船，于是，那天夜里，他设计了

一个投水自杀的场景，自己暗中悄然登上了那艘舟

山商船，决定销身影于俗世，隐普陀而存身。

二尧遇飓风袁辗转福建作叶泛海曳
王阳明虽然多次在江河中游历，可如今面对大海却

感慨万千，天是那么高，那么宽广，几片云彩似有若无地

飘荡着；而海一片深蓝，浩瀚无边，极目远望，只见有一

条隐约的长线，在淡蓝色的广漠中延伸着，那是水天相

接的见证。他一定想起《庄子·秋水》里那个“欣然自喜，

以天下之美为尽在己”的河伯看到北海“不见水端”而

“望洋向若”的感叹，更想起了北海若（神）说的话 :“吾在
天地之间，犹小石小木之在大山也。方存乎见少，又奚以

自多！”这不小的商船，在大海之中只是小小一叶，而在

船上的他，就更如蚂蚁般渺小。

他想起，当年他出生时，家人传说有祥云飞临屋顶，

红光辉映院所，随即把他出生的那栋楼取名为“瑞云

楼”；想起幼时随爷爷北上途中，即兴作了“金山一点大

如拳”和“山近月远觉月小”的诗作，而被人们赞誉为出

众的才情；12岁那年，他明确表白人生的第一等大事为
“当读书做圣贤”，超越他状元父亲的理念，传达他萌生

的圣人之梦。小小的心中有了丰碑；17岁以后，开始了真
正对儒学深究，寻找入圣的行程。自以为青少豪情，凌云

壮志，天下为己任。面对浩浩天宇，茫茫沧海，不禁想起

东坡先生《赤壁赋》之言：“惟江上之清风，与山间之明月 ,
耳得之而为声，目遇之而成色 , 取之无禁，用之不竭，是
造物者之无尽藏也，而吾与子之所共适。”于是他享受海

风的无比清爽，领略天、云、海、风组成的令人陶醉的画

卷。渐渐，他和大海融为一体，心中的不快如过眼烟云远

去，心便海阔天空。

商船进入舟山洋面，他一定心起涟漪。1502年，他请
假回余姚，研读佛经，修炼道家导引术。对佛、道做过深

入研究，曾向往前往普陀山一游。如今，他正向普陀佛山

接近。

日升，日落，夜幕下，一弯银月，数颗星星缀在天幕

布，而大海如同一块无边的墨玉，闪动着别样的光，静静

地包裹着他。他的心境分外宁静，似乎轻轻走在普陀的

佛殿寺阁，萌生着禅意的莲花。

不想数瞬之间，风向突转，风力猛增，飓风时作，啸

啸呼叫。大海顿时浪涛汹涌，仿佛被一个巨人搅动得上

下颠簸，巨浪层层，隆隆吼叫。商船忽而被掀到浪尖，忽

而被抛入幽谷，不进只退，难以前行。没有机械动力的船

只能听凭风的张扬，随风转舵，随风飘送。大海的吼声，

把夜衬托得更加幽静，只有那一弯月亮，在云层快速转

悠，用时隐时现的银光，送给那商船一丝希望。

随风而行的商船，终于在又一个月夜漂流到了福建

的中部武夷山海岸。夜晚，月光依稀，他登上岸，在山野

小道上奔走数十里。夜深寺院闭门，他只找一座野庙，便

倚香案而卧。第二天进得寺院，竟碰到二十年前的朋友。

二十年前他新婚之时，路过一名为铁柱宫的山洞，见一

道士在洞口讲道，他站定静听，便被吸引，嗣后，他竟然

跟着道士练起坐禅来，把婚事忘记，直到岳父找到他。此

时朋友相见，分外亲热，两人聊谈起来。王阳明说起这次

为避难欲往舟山普陀隐遁，海上遇飓风到此之情，诉说

不忍父母受牵连之心。对于隐遁或出世之念，在几年之

前曾经强烈过，在“也知世事终无补，亦复心存出处间”

矛盾过，但最后他还是走向了投身社会之路。这次只是

因为灾难之间，一时作为避难之策。这时，朋友也给他细

细分析，支持他回归现实。于是他决定坚持原来的选择，

回到现实，经受“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身”的磨砺，以“曾益其所不能”，完成自己的既定理念。

心志一定，想起自己一路东海泛舟之况，豁然明朗，情思

勃然，于是，在寺院白壁之上，挥毫题写《泛海》之诗，写

罢，朗然而歌：

野险夷原不滞胸中袁何异浮云过太空钥
夜静海涛三万里袁月明飞锡下天风遥 冶
经历了大海的磨砺和洗涤，那么，再艰难的境遇又

有何惧！于是他出武夷山，入玉山，西行广信等地，再过

长沙，涉汀江，下洞庭，溯沅水……风雨险道，万里投荒，

前赴谪贬之地贵州龙场，以曾经的京官身份去荒芜之地

担任相当于今天的乡镇邮政所所长的驿丞之职，接受新

的磨砺和淘洗。终于在那里历尽苦难，他日夜冥思，以求

获得一个真解。一天半夜，静坐着的王阳明突然“中夜大

悟格物致知之旨”，“龙场大悟”一举成圣，谱写了中华

文化史和中国思想史一次最有特色的思想升华。


