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“阳康”后有抗体了吗？是否真的没“阳过”？

我市5家医院推出新冠病毒抗体检测
可评估对新冠病毒的免疫情况，检测价格40元/次

阴通讯员 翁盈昌

本报讯 有着30年党龄、今年
65岁的普陀沈家门街道大蒲湾社
区居民虞姝霞，是一位退休教

师。多年来，她热心参与各项社

会公益服务，传递正能量，服务

暖人心。

近日，大蒲湾社区文化礼堂

里不时传来动听嘹亮的歌声。虞

姝霞正带着“渔港之声”合唱团

的成员们学唱红歌《领航》。

“渔港之声”合唱团组建于

2020年6月，现有在册团员60名。2
年多来，她带领合唱团深入村

社、敬老院、广场公园等地，演唱

红歌、教唱红歌。

合唱团每年参加各类演出20
场以上，并在省、市相关部门组

织的各类演出比赛中多次获奖，

连续两年获评普陀区业余团队

年度考核一级团队，还被评为

“省老年教育优秀团队”。

除了唱响“好声音”，从教师

岗位退休后，虞姝霞也积极投入

各类公益活动。作为一名“东海渔

嫂”，她积极参加禁毒、防诈宣传，

参与编写了“禁毒三句半”和禁毒

宣传广场舞，用群众喜闻乐见的

形式深入基层开展宣传。

2017年，虞姝霞被普陀区关
工委聘为“五老”辅导员，后又成

为普陀区关工委“霞光工作室”

负责人，与普陀区慈善总会联

手，在沈家门3所学校实施“护苗
行动”计划。

“霞光工作室”建有 7个志愿
团队。其中扶贫帮困团队重点开

展单亲困难家庭少年儿童的“护

苗行动”计划。该计划在普陀区慈

善总会、区关工委大力支持下，对

部分单亲家庭少年儿童的生活、

学习给予一定的帮扶。目前，工作

室已累计帮扶 200余名儿童。去
年，“霞光工作室”还承接了“家教

伴成长”单亲困难（新居民）家庭

教育促进项目，目前已惠及28个
家庭。

“我虽然退休了，但只要组织

需要，我会一直坚持下去，为民

服务，发挥自己的光和热。”虞姝

霞如是说。

阴记者 傅明燕

本报讯 昨天下午，舟山医院

检验中心，听到叫号的市民高女士

拿着医生开具的检查申请单，撸起

袖子进行抽血检测。“最近一直咳

嗽，就来检测一下新冠病毒抗体。”

高女士说。在等候区，还有五六名

市民排队来做检测。

近日，新冠病毒抗体检测引发

各界关注。据了解，人体在接触新

冠病毒后，免疫系统为了对抗病

毒，会产生一种抵抗病毒的抗体，

即免疫球蛋白。新冠病毒抗体检

测指的就是检测血液中产生的新

冠抗体。

目前，舟山医院、舟山市中医

院、定海区中心医院、普陀医院、嵊

泗县人民医院5家医院已推出此项
服务。检测价格为40元/次（不含挂
号费）。

“抗体检测，不捅鼻子，也不捅

喉咙，而是抽取一管血液。现在定

性检测和定量检测都能做。”舟山

医院检验中心主任鲍舟君向记者

介绍，血液中的新冠抗体分为 IgM
抗体和 IgG抗体两种。新冠病毒感
染后，IgM抗体会在 5 ~7天产生，1
周后逐渐消失；IgG抗体会在 7~14
天产生，持续时间数月，随后逐渐

降低。

“若新冠抗体 IgM阳性、IgG阴

性，表明处于新型冠状病毒感染早

期；若都阳性，表明处于感染新型

冠状病毒活跃期或恢复期、接种疫

苗早期；若 IgM阴性、IgG阳性，则表
明处于新型冠状病毒感染中晚期、

新冠‘阳康’后或接种疫苗后。”鲍

舟君解释，一般来说，新冠抗体能

在人体内维持半年左右，半年后抗

体的滴度会逐渐下降。届时，目前

的检测方法可能会检测不到抗体。

但其实人体仍然存在抵抗力，一旦

感染同样的新冠病毒，体内的记忆

T细胞会马上识别抗原，迅速大量
地产生特异性的抗体。

哪些人适合做新冠抗体检测？

鲍舟君表示，新冠病毒抗体检测，

可以帮助受检者评估自身对新冠

病毒的免疫情况，是科学做好个人

防护的参考依据。若想了解自己

“阳康”后体内抗体情况，或疫苗接

种后是否产生了保护性抗体，以及

确认是否真的是无症状感染者，可

以检测一下新冠抗体。但新冠病毒

抗体检测并非人人需要。

鲍舟君提醒，目前，现有的新

冠抗体检测办法均存在一定比例

的假阴性和假阳性，因此在解读检

验报告单时，还需根据个人情况进

行综合判断。检测结果也不能和是

否已对新冠病毒“免疫”完全画等

号。他强调，不管检测结果如何，个

人防护依然不能松懈。

阴通讯员 潘克

本报讯 昨天上午，舟山绿色

石化基地浙石化 6号泊位，4万吨
航空煤油经过输油管道装入新

加坡籍油船“迪马特奥”轮。当天

中午12时，在拖轮的牵引下，油船
缓缓驶离泊位向孟加拉国驶去。

据悉，这是舟山口岸出口的首票

航空煤油。

“航空煤油的顺利出口，丰富

了公司的成品油出口品种，进一

步拓宽了海外市场，提升了国际

竞争力。”浙江石油化工有限公司

储运事业部副总经理张惠强介

绍，开展保税航煤业务有利于发

挥我市原油加工企业装置产能优

势，推动浙江自贸区油气产业链

建设更加完善。

据介绍，为保障首票航空煤

油顺利出口，舟山海关靠前服

务，与出口企业、代理企业座谈，

详细了解航空煤油出口情况，回

应企业合理诉求。同时，会同检

测中心商议该票货物监管事宜，

提前制定方案，严格对照相关标

准，突出安全、质量、环保等关键

性指标，确定检测项目，切实做

好舟山口岸首票航空煤油出口

的监管与保障。

“此次业务为舟山口岸后续出

口新型成品油常态化发展奠定了

基础，今后我们将积极探索，进一

步提升监管服务水平，切实服务地

方经济高质量发展。”舟山海关监

管五科科长顾哲玮说。

阴记者 陈妤 通讯员 陈倩清

本报讯 记者昨天从市教育

局获悉，舟山13所学校获评2022
年浙江省现代化学校。省现代化

学校是目前最全面、最综合反映

学校办学水平、最具含金量的省

级荣誉。

据了解，获评浙江省现代化学

校，代表学校的办学思想、育人模

式、队伍建设、学生与学校发展等

方面有全省领先之处，也体现了学

校发展的时代性、示范性和教育改

革领导力、执行力的优势。

舟山获评的 13所学校中，有
幼儿园 4所，包括南海实验幼儿
园、新城桂花城幼儿园、舟山幼儿

园、嵊泗县中心幼儿园；小学4所，
包括普陀区城北小学、六横镇中

心小学、岱山县岱西镇怀慈小学、

嵊泗县枸杞乡小学；初中3所，包
括舟山市第一初级中学、舟山绿

城育华学校（初中）、普陀区东港

中学；社区学校2所，包括六横镇
成人文化学校、岱山衢山镇成人

文化技术学校。

南海实验幼儿园在21年的发
展过程中，探索出独特的“校中园”

管理模式，持续推进幸福教育品牌

建设，深入开展个别化教育，打造

积极进取的保教团队。

普陀区城北小学以培养“向美

少年”为目标，积极建设“向美”教

师团队，打造高品质城市学校。

舟山市第一初级中学不断优

化环境设施、丰厚办学内涵。学

校拥有省内首个与市图书馆完全

“通借通还”的新型学习空间，并

积极探索数字赋能现代学校管理

新机制，打造无感测温、智慧餐

饮、标准化考场等。

普陀区六横镇成人文化学校

现拥有市安全考试中心六横成校

考点、应急救护培训基地、志愿者

活动中心等综合社会资源办学功

能区。截至2022年底，已举办各类
临港工业技能培训班223期，培训
各类学员12839人，培训证书通过
率98%，形成独具地方特色的临港
工业技能培训模式。

阴驻普陀记者 翁青青
通讯员 任夏玲 文/摄

本报讯 近日，在朱家尖白山

景区“普陀山福田”项目施工现场，

20多台拖拉机和挖掘机分散在各
处清理田间的土包、地埂（见图）。

目前，500余亩农田已完成土地预
征与场地平整。不久后，这片“福

田”将根据不同时令，种上油菜

花、红高粱、向日葵等作物，并设

计成不同的艺术图案，打造朱家

尖网红打卡地。

去年，普陀山朱家尖积极探

索乡村共富体制机制创新，在庙

跟农舍区块打造“普陀山福田”

项目，促进“禅农旅”融合发展，

盘活渔农村闲置资源，助力共同

富裕。 2022年，该区块的“普陀山
福田”共产出数千公斤大米。据

种粮户介绍，福田的稻米质量

好，且融入了普陀山禅耕文化，

深受游客青睐。目前“福田”稻米

已全部售罄。

今年，“普陀山福田”项目将在

原有基础上，新增莲花乌塘、五

沙彩丘和白山景区 3个区块，将
1000亩待开发农田作为项目规划
用地。今后各区块将结合功能定

位分别开发为禅耕文化区、乡村

共富区、现代农业区以及休闲观

光区。

目前，五沙彩丘区块近 250亩
的农田已完成土地复耕、河道沟

渠 与 机 耕 路 基 础 设 施 建 设 ，即

将 谋 划 建 设 西 瓜 产 业 园 区 ，打

造集现代农业、休闲旅游、田园

社区等产业为一体的小型精品

农业综合体。庙跟农舍区块下步

将扩大水稻景观建设，打造“普

陀山福田”稻米品牌，推进数字

化农业建设，开展线上认养与配

送模式。

朱家尖街道相关负责人介绍，

下步朱家尖将以“普陀山福田”为

核心，结合传统文化传承和农业资

源保护，打造集禅、农、旅于一体的

“千年缘自在、海天孕福田”特色区

域品牌。

上紧接第1版 主要集中在定海的

北园新村、东河路，普陀的菜市路、

东海中路等区域。

“老旧的燃气管道容易出现接

口断裂、腐蚀的情况，且具有隐蔽

性，不易被用户察觉，存在较大安

全隐患。”贺涛说，近年来，我市虽

未发生燃气立管泄漏爆炸伤人亡

人事故，但仅去年上半年，因居民

小区老旧燃气立管及户内管隐

患，市蓝焰燃气有限公司就接警

734次，安全险情不容忽视。

记者在合源新村41幢墙体外立
面看到，原来居民室内的燃气表被统

一移至室外的集中燃气表箱内，接入

每户的燃气管也由原来的暗管改为

明管，每户人家接入两根直径4厘米
的燃气管道，一根接燃气灶、一根接

热水器。

“采用重新铺设立管和入户管

的方式，主要是为了尽量减少对用

户户内装修的影响。”贺涛说，开展

立管改造前，改造施工方市蓝焰燃

气有限公司会及时张贴居民告知

书，充分征求用户意见，根据每一

户居民厨房的具体结构和灶具位

置制定“一户一策”改造方案。新管

道通气后，老管道停气，以确保用

气安全。

据了解，去年，我市已完成燃

气立管改造1400余户。今年重点实
施30年以上燃气立管改造，按照改
造计划，今年优先改造30年以上燃
气立管，计划完成总长20公里以上
的老旧管道。

“这项改造惠民举措，不仅关

系到个人的安全，也关系到整栋楼

乃至整个小区的用气安全，只有多

方共同努力，才能把这个工作做

好。”贺涛呼吁市民，希望能够积极

配合，共同努力营造安全的用气环

境，同时及时更换国家明令淘汰

或者使用年限已届满的燃气燃烧

器具，及时跟换使用金属波纹管；

配合燃气企业开展入户安全检

查，并对检查出的问题及时进行

整改；鼓励安装可燃气体泄漏报警

装置。

我市加快小区老旧燃气立管改造

我市13所学校获评省现代化学校

舟山口岸出口首票航空煤油

组建合唱团 传递正能量

退休教师虞姝霞海岛洒“银辉”

朱家尖四大区块推进“禅农旅”融合发展

千亩农田打造“普陀山福田”


