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阴到多云，傍晚起阴有时有小雨。西北到北
风5级阵风6~7级，中午起4~5级阵风6级，傍
晚转东北到东风4~5级阵风6级。

阴有小雨。偏东风4~5级阵风6级。
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浙海职院有支“银龄跨越数字鸿沟”科技助老志愿服务队

热心学生手把手教老人用智能手机

上接第1版
在业内，预制菜主要分为即食

（如八宝粥、即食罐头）；即热（如速

冻汤圆、自热火锅）；即烹（须加热烹

饪的半成品菜肴）；即配（如免洗免

切的净菜）四种类型。

“即食类的冻品预制菜，比如鱼

丸、香酥小黄鱼等，舟山一直有企业

在做，但大都是作坊模式，规模很

小，经济数据上也没有专门统计。”

市经信局消费品工业处处长陈峰介

绍，去年我市规上水产加工企业产

值约96.5亿元，其中国内市场产值
占3~4成，而预制菜在国内市场产值
中占比不超过20%。

三年疫情，“宅”经济兴起，居家

吃饭，吃得美味健康渐成刚需。预

制菜让人人都能做大厨，凭借着省

力和高性价比的优势，迅速从餐厅

后厨走向百姓餐桌。

蓝鲨研究院联合京东超市发

布的《2022预制菜年度消费报告》
显示，2022年，以佛跳墙、猪肚鸡
和牛大骨等为代表的招牌硬菜销

售额占比最高，其中佛跳墙销售

额同比增长380%。与此同时，小酥
肉、牛肉、囤货、年夜饭、半成品等

也是搜索热词。金汤酸菜鱼、小酥

肉、珍珠藕丸、梅菜扣肉、冷冻薯

条成 20元 ~30元价格区间的畅销

单品。

畅销榜放眼望去，皆是肉类和

蔬菜，并无海鲜的踪迹。盛名在外的

舟山海鲜，能否入场填补这个市场

空白？

“我认为这是完全可能的，而

且非常有必要。”长期研究水产预

制菜的浙江海洋大学国家海洋设

施养殖工程技术研究中心主任助

理姜维表示，一方面，舟山海鲜品

质高、名气大、年产量高、市场认可

度好，具备得天独厚的资源优势；

另一方面，预制菜不同于鱼油、海

洋生物肽等精深加工产品，准入门

槛不高，更为注重产业化和规模化

效应，有助于舟山水产加工企业扬

长避短和转型升级。

“预制菜的风口机会稍纵即逝，

去年广东湛江已经摘走了‘中国水

产预制菜之都’的名牌，大连今年在

政府工作报告中提出创建‘中国海

鲜预制菜之都’，盯着水产预制菜这

块蛋糕的城市不少，舟山现在抓紧

行动还不晚。”姜维说。

那么，水产企业进军预制菜市
场，还存在哪些困难与瓶颈？请关
注明天刊发的 《关于海鲜预制菜
能否成为下一张“舟山名片”的思
考（中）》。

舟山海鲜能否借预制菜走向广阔市场

阴记者 陈逸麟 通讯员 吴陈杰

本报讯 近日，舟山海警局

成功处置一起救援警情，帮助一

位受伤老人脱离危险。

当晚8时许，舟山海警局接
市民李女士报警称：住在普陀

白沙岛的她奶奶在洗澡时不慎

摔倒，现大腿根部肿胀疼痛，疑

似骨折。因小岛上不具备完善

的医疗条件，老人身体虚弱需

立即救治。

接警后，海警救援指挥中

心立即联系位于白沙岛附近海

域的执法艇前往开展救援。经

过 30分钟的高速航行，海警执
法艇抵达白沙岛码头，将受伤

老人搬运到艇内，随艇医师马

上开展急救。晚上 9时许，救援
艇抵达舟山本岛，将伤者转移

至120救护车送往普陀医院。据
了解，老人诊断为尾椎骨骨折，

无生命危险，现正接受进一步

治疗。

阴记者 汪超群 通讯员 邱雨倩

本报讯 2月 8日，省治水办
公布第二批 20家“五水共治”
实践窗口名单，我市定海区节

水宣传教育基地（定海公园）、

嵊泗县嵊山镇海水淡化厂榜

上有名。

据了解，定海区节水宣传教

育基地（定海公园）建立了“1+
N”节水宣传工程体系，以展馆

为载体讲述节水故事，全方位展

示定海节水工作的重要举措和

成效，积极开展节水主题户外研

学、节水实践点“一日游”等活

动。嵊泗县嵊山镇海水淡化厂日

制淡水3000吨，破解当地群众缺
水难题，促进当地旅游产业发

展，带动了渔农民增收，并借助

海水淡化展览馆开辟研学课堂，

动态普及海水淡化工程原理、方

法、应用等知识。

阴驻普陀记者 翁青青
通讯员 杨寒超

本报讯 这两天，浙江融创

工业食品有限公司的外地返舟

职工，收到了公司工会送的一

份“暖心”福利———交通补贴和

报到奖励总额近7万元。目前该
企业已有 400余名职工在岗，顺
利开启了新一年的生产。

据了解，今年以来，普陀区

总工会大力发动辖区各企业工

会，通过提高福利等方式，以行

动彰显工会组织担当。普陀区

总工会筹集资金30余万元，走访
慰问劳动模范、建档困难职工、

疫情防控一线职工、新业态从

业人员等共 1980人，送上工会
“娘家人”的温暖。

春节期间，普陀区总工会依

托数字化改革，线上线下开展

群团e家点亮行动，发放节日福
利800余份，开展志愿服务20余
次。开设了“‘职’等你来@普工”
求职招聘专栏及“微课堂@普
工”普法专栏，为广大职工提供

普惠化、常态化、精准化的就业

及法治宣传服务。

阴通讯员 俞玮熠 岑锦凯 周星宇
驻普陀记者 刘慧静

本报讯“不晓得咋感谢才
好啊！这是阿拉自己种的橘子，

你们吃点……”近日，在六横综

合服务中心，一位阿婆拿着一

些橘子到不动产业务窗口表示

感谢。

原来，这位阿婆姓范，家住

台门村，上个月，她来到不动产

窗口咨询房产继承事宜，称其

小儿子和老伴先后离世，现需

办理不动产继承手续。该房产

为年代久远的祖宅，产权不清

晰，情况复杂。窗口工作人员帮

助范阿婆完成前期材料准备，

并叮嘱范阿婆叫齐所有继承

人，然后来不动产窗口办理即

可。几天后，范阿婆急匆匆来到

窗口，告知拥有该老宅继承权

的共有11人，但其中1人从事远
洋渔业，无法抵达现场，不知该

如何是好。

“这件事牵扯人员较多，一

耽搁可能就是一年，若人员再有

变动，事情又会变得更加棘

手。”六横综合服务中心基层服

务科科长沈成科介绍说，为帮范

阿婆办好这件事，六横综合服务

中心协同不动产登记处、台门

村、公证处等部门，多次会商研

讨，开具相关证明。

2月6日，工作人员前往范阿
婆家中，通过线上远程公证方

式，将原本需11人一同现场见证
的方式，变为10人现场见证加1
人线上远程公证，通过优化精简

流程，最终办成了这起不动产继

承业务。

阴记者 陈颖丹 通讯员 林妤

本报讯 记者从市交警部门

获悉，2月11日至8月11日，普陀
区沈家门街道兴建路、伏虎路将

进行封闭施工，实行临时交通限

制措施，施工路段的停车位将临

时取消；舟山公交 229、302、303、
313、322路等 5条线路也将临时
调整线路走向。

其中，2月11日至4月11日期
间，兴建路（同济路至伏虎路之

间段）车行道封闭施工，禁止一

切车辆通行，行人保持正常通

行。4月12日至8月11日期间，伏
虎路（兴建路至东海中路之间

段）道路封闭施工，禁止一切车

辆通行，保留部分通道供行人

通行。

另据了解，2月7日至4月7日
期间，普陀菜市路 (东海中路至
金禾家苑南门口之间段 )车行道
逐段封闭施工，禁止一切车辆通

行，行人保持正常通行。

阴记者 李巧凤
通讯员 潘以宁 文/摄

本报讯 扫码乘车、旅游买票、

预约挂号、视频通话、网上购物……

如今人们生活上的很多事情离不开

智能手机。“我们也不想落后，要跟上

信息时代。”这是许多老年人的心声。

“阿公阿婆，我们来帮您！”两年

多前，浙江国际海运职业技术学院

学生组建了“银龄跨越数字鸿沟”科

技助老志愿服务队，致力于帮助老

人学会使用智能手机，共享数字化

带来的生活便利。

近日，舟山老年大学招生报名现

场人头攒动，陆续有老人前来报名选

课。“老伯你想报啥课，我来教你怎么

报。”人群中，六七名头戴小红帽的浙

海职院科技助老志愿服务队员忙前

跑后，帮助那些不会操作智能手机的

老人完成网络报名选课（见图）。

“蛮好蛮好……这些学生脑子

灵光，也很耐心。”“多亏了年轻人帮

忙。我们也在慢慢学着进步，所以才

来老年大学报名学习呀！”志愿者手

把手的服务，得到了老人们的赞赏。

连续3天，该志愿服务队共出动了近
30名志愿者，帮助200余名老人顺利
完成了线上选课。

志愿者汪笑笑是今年刚加入志

愿服务队的。“有一次我跟同学去新

城一个小区开展活动，遇到一位70多
岁、满头白发的阿婆，她女儿在外地，

好久没见了，她想和女儿视频通话但

又不会操作。”汪笑笑说，她帮阿婆下

载注册了微信，手把手反复教她怎么

进行视频聊天，“最后看到阿婆和女

儿视频通话时脸上高兴的样子，我也

很开心，觉得自己做对了。”汪笑笑还

加入了志愿服务队组建的助老答疑

微信群，“老人们有什么不懂的，如果

不能在现场手把手教，我们就在微信

里，录好操作步骤视频，发给老人。”

除了助老答疑微信志愿者群，

志愿服务队还专门为老人们制作了

智能手机使用教学视频进行推广。

志愿服务队队长徐泽荣告诉记

者，去年他们联合浙江海洋大学志

愿者制作了 5期视频，分别为“基础
常识篇”“趣味沟通篇”“便携生活

篇”“智慧出行篇”“安全防骗篇”，其

中前4篇关于智能手机使用，每期视
频录制了普通话和舟山方言两个版

本，便于老年人听懂学会。

队伍组建以来，志愿者们通过

以“一对一”“一对多”的形式，经常

利用周末和寒暑假时间，走进“银龄

跨越数字鸿沟”教学点和社区，为老

年人开展送教服务。去年，这支科技

助老志愿服务队先后来到邦泰城等

居民小区，宝龙广场、海湾公园等人

群聚集处，普陀蚂蚁岛等地送教，共

有1000余位老人受益。

阴记者 方智斌
通讯员 贾舟宁 陈倩琳

本报讯 2月8日晚，岱山法院开
展集中执行，依法传唤被执行人10
人、罚款处罚 1人，成功执结案件 11
件，执行款到位51.98万元。这是我
市法院“百日集中执行暖春行动”的

最新成效。

去年12月，全市法院启动以涉
民生、中小微企业为重点的“百日集

中执行暖春行动”。我市法院执行干

警屡屡在节假日和夜间出击，让一

批“老赖”见识了司法威严。

被执行人王某某在上海有一处

不动产。执行中，法院多次传唤王某

某无果，通知其履行后也迟迟不见

其行动。1月31日，普陀法院组织干
警赴上海对王某某名下不动产进行

强制执行，并对该房产中断供水、供

电。王某某眼看无法再继续拖延，遂

配合法院执行并承诺主动腾退。

被执行人刘某常年生活在外

地，败诉后，消极应对，逃避执行，一

直未按时履行标的额15万元的给付
义务。春节期间，定海法院多次调

查，并展开深夜突袭。行动当晚，执

行干警发现刘某住宅门窗紧闭，窗

户黑洞洞的，多次敲门喊话均无动

静。执行干警暂时撤到楼下继续观

望。其间隐约发现洗手间有微光和

轻微响动，执行干警断定屋内有人，

再次上楼敲门并隔门喊话，强调拒

不执行的后果。迫于巨大压力，刘某

这才打开房门。执行干警现场对其

进行拘传，经反复释法说理，刘某终

于和申请执行人达成和解协议，案

件取得实质性进展。

据悉，截至目前，我市两级法院

已开展集中执行活动 6次，依法传
唤被执行人 91人、罚款处罚 215人，
执结涉农民工工资案件 214件 906
人、发放执行款 8218.05万元，执结
涉中小微企业案件 343件、到位
7335.11万元，对 76家企业进行了信
用修复。同时，对 18名生活困难的
申请执行人实施了司法救助，总金

额24万余元。

阴记者 陈妤 通讯员 王周群

本报讯 近年来，白血病、恶性

肿瘤等重大疾病患儿的巨额医疗费

使其家庭难以承受。昨天，记者从市

慈善总会获悉，“幻方慈爱基金”儿

童大病救助项目于近日启动，将发

挥慈善在第三次分配以及推进共同

富裕的优势，大力帮扶困难家庭重

症患儿，减轻其医疗诊治负担。

据了解，患有白血病、恶性肿

瘤、先天性心脏病、尿毒症、肢体残

缺及其他经儿童大病救助项目专家

组认定的病种，舟山户籍的低保、低

保边缘或因病致贫家庭患儿（年龄在

0耀18周岁），且年度内在医保定点医
疗机构接受过治疗者（门诊治疗、住

院治疗、在医保定点药店购买与疾病

相关的药品及安装假肢等），可申请

“幻方慈爱基金”儿童大病救助项目。

各类疾病救助标准不同，最高上限为

2万元至6万元不等，救助金额不超出
患儿医疗票据个人支付总额。

该救助项目采用“双轨申报”，

即慈善会系统申报与社会申报两个

方式。即日起，符合条件的困难家庭

可联系所在地慈善总会，填写《“幻

方儿童慈爱基金”儿童大病救助项

目申请表》，上报医疗费用明细

（2021年 10月 1日至 2022年 12月 31日

间），进行申报。计划到今年5月底，
市慈善总会完成材料审核等工作，

通过省慈善联合总会复审、公示环

节后，拨付相应救助资金。

“对符合条件的对象，我们将

‘应报尽报、应享尽享’，切实解决患

儿家庭的生活困难。对医疗费用金

额特别大的患儿，市、县（区）慈善总

会也将另外进行帮扶救助。”市慈善

总会相关负责人介绍说。

“幻方慈爱基金”帮扶我市重症患儿困难家庭

儿童大病救助项目申报启动

“百日集中执行暖春行动”显成效
去年12月以来，我市两级法院传唤被执行人91人，执结涉农民工工资8200余万元

省第二批“五水共治”实践窗口名单公布

我市2家单位入榜

发放补贴 提高福利 看望慰问

普陀工会组织为工人送温暖

六横一处农村老宅11人有继承权，
办理不动产继承手续令事主犯难

综合服务中心远程公证解难题

白沙老人不慎摔伤骨折
海警星夜驰援救助脱险

沈家门2条道路明起封闭施工
其间有5条公交线路临时调整

出境办证
人气升温
昨天，市公安局出入境接待大

厅，不少市民和游客正在办理相
关手续。据悉，随着出境游有序恢
复开放，我市各出入境窗口办证
持续升温。
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