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阴驻嵊泗记者 胡园园
通讯员 蔡培培 程星星

本报讯 相遇山海，奔赴春天。2
月6日、7日，由嵊泗县人民政府主办
的“打开海岛旅行新魔方”2023中国
嵊泗（无锡）文旅品牌推广季活动，

在江苏省无锡市举行。

一岛一特一村一品，处处皆景；

离岛千宿一居一韵，独具风情；百年

渔场嵊泗鱼味，令人垂涎……启动

仪式上，嵊泗通过文旅整体推介、渔

歌表演、海岛潮玩博主分享、跳岛游

玩法介绍、嗨游岛宿等，全面展示嵊

泗列岛的文旅资源。

此次推广季系列活动之一的

“好久不见，嵊泗想念”文旅品牌路

演活动，2月 6日晚上在无锡文化地
标南长街进行。活动吸引了大批无

锡市民，前来品尝鲜美的嵊泗海鲜，

欣赏嵊泗特色渔民画、海洋剪纸，听

嵊泗景点介绍……这场富有海岛特

色的路演，为嵊泗在无锡市民中

“圈”了一拨粉。“嵊泗是很多无锡人

喜欢的一个地方，我们要组织更多

爱好旅游的无锡人去嵊泗列岛，到

那里享受海岛慢时光。”无锡市旅游

协会会长王洁平说。

据了解，当前嵊泗已成为长三角

乃至全国重要的海岛旅行目的地。有

统计数据表明，江苏已成为嵊泗的第

二大省级客源地。此次无锡推广季是

继走进江苏南京、苏州后，嵊泗文旅

开拓江苏市场的又一次大型活动。

“此次我们推出了‘路演互动+
走访考察+品牌推介’模式，深入与

无锡的双向联动。”嵊泗县文化和广

电旅游体育局相关负责人表示，在

宣传推介过程中，学习无锡先进的

旅游推广经验，为嵊泗文旅发展开

拓新视野、打开新格局带来了裨益。

推广季活动中，嵊泗还发布了

一系列“引流”优惠政策，如江苏团

队赴嵊游客在景区、宾馆、交通等方

面均可享受优惠，旅行社亦有奖补。

嵊泗县旅行社协会、无锡市旅行社

协会和房车露营自驾车协会还共同

签订了三方战略合作协议。

2月1日起袁 普陀区实行
海岛瓶装燃气平价补贴政

策袁 进一步降低海岛群众用
气成本渊晚报6日报道冤遥普陀
区每年投入230万元袁用于瓶
装燃气的船运补贴和平价惠

民补贴袁 使海岛燃气价格基
本与本岛持平遥如此一来袁又
为小岛居民增加了获得感 尧
幸福感遥
舟山老话说野吃着不如坐

着冶袁生动地表达了地理位置
的重要性遥 以前吃饭坐的是
八仙桌袁又没有如今的转盘袁
坐的位置好不好直接关系到

能否更方便地够着 野硬菜冶遥
引申开来袁工作生活的地点袁
影响着人们发展机会尧 福利
保障的平等共享遥比如袁由于
运输成本造成瓶装燃气的城

乡不同价袁同样做一顿饭袁小
岛居民就要比城里人多花些

燃气费遥
推进共同富裕袁 就要促

进城乡协调发展袁野看得见的
手冶 更要加大帮扶力度 袁通
过装上公平的 野转盘 冶尧提供
必要的 野加餐冶袁让小岛居民
野够得着 冶野吃得好 冶 民生大
餐遥 令人欣慰的是袁野小岛你
好 冶 海岛共富行动开展以
来 袁 我市各地人往小岛走 尧
力往小岛使 尧 钱往小岛花 袁
医疗保障 尧幸福养老 尧用水
用电用气等更多更好的民生

福祉尧 公共服务正在越来越
多地抵达小岛遥

除了公共财政倾斜补

贴袁 还要更好地激发区位优
势尧生成内生动力袁让更多的
小岛在乡村振兴中富起来 尧
强起来袁 推动美丽小岛早日
实现华丽转身遥

阴记者 周杭琪 通讯员 蒋琳

本报讯 2022年度浙江省第三
批直播电商基地名单近日公布，由

市退役军人事务局和市商务局联

合打造的千岛军嫂直播创业基地

入选，成为全市首个省级直播电商

基地。

据了解，千岛军嫂直播创业基

地成立于 2021年 8月，总建筑面积
850平方米，内设专业直播间11个、
培训教室2个。该基地立足我市“双
拥模范城”“渔都港城”特点，以随军

家属和退役军人为主要孵化群体，

以生鲜水产企业为主要服务对象，

开展直播电商教育培训、企业直播

运营服务。

“直播带货很适合军嫂，带娃、

就业、挣钱三不误。还增加了我们

的自信心，实现了社会价值。”来舟

7年的军嫂夏真真原先一直在家带
娃，去年她通过市驻舟部队随军家

属就业服务中心牵线，在千岛军嫂

直播创业基地接受了为期 1周的
“直播带货”专题培训。结业后，她

开出的第一个直播单喜获成功，随

后给市退役军人事务局写了一封

感谢信。

据介绍，去年该基地共组织开

展随军家属直播技能培训6期，培训
随军家属155人次，培育孵化随军家
属专业主播24名。市退役军人事务
局相关负责人表示，下一步将动员

更多随军家属和退役军人参与直播

电商培训，引导帮助他们实现高质

量就业创业。

阴通讯员 郑莞女 孙礼鹏
驻六横记者 沃青青 文/摄

本报讯 近日，记者来到舟

山中远海运重工有限公司的 6
号码头，只见 3艘集装箱船一字
排开，正在安装脱硫塔系统。

码头边，一群工人正在对将于2
月下旬进厂维修的集装箱船

“安纳普尔纳峰”号进行脱硫

分段安装（见图）。焊接火花四

射，拼装声响不绝，现场一片繁

忙景象。

“为加快这艘集装箱船的

脱硫塔系统改装进度，我们从

船到厂的前 45天便开始预制设
计，并采用脱硫分段安装的施

工方式作业。”舟山中远海运重

工有限公司修船管理部总管崔

江陵边走边介绍说，等船到厂

后，就将提前预制的新的脱硫

塔装置整体吊装上船。比起以

往散装、边割边装的方式，这种

操作可以压缩一半工期。

据了解，目前六横各船企

共有在厂维修船舶 40艘，以压
载水安装、岸电改造以及脱硫

塔改装等为主。船舶工人奋战

修船一线，忙生产，赶订单，

助力六横一季度经济取得“开

门红”。

宁波舟山港六横公路大桥

二期工程同样奏响了建设“奋

进曲”。近日，在六横双屿门大

桥主塔（桩基）施工现场，记者

看到，身穿工作服、头戴安全

帽的工人们不停地在工地中

穿梭，有的测量定位，有的检

修机器。中国铁建大桥局、中

国铁建港航局六横大桥联合

体指挥部二工区副经理石金

刚介绍说，目前已完成便道

修建和钢筋加工场、混凝土

拌合站、中心试验室等大临

场站的建设，进入主墩桩基施

工作业阶段。下一步将完成主

墩桩基混凝土灌注工作，随后

开展悬索桥承台、主塔、钢梁等

施工作业。

“开局就是决战，起步就是

冲刺。我们将全力以赴抓好项

目建设、生产经营，下好开局

‘先手棋’。”六横管委会相关负

责人表示。

让小岛居民“吃好”民生大餐
□小小

舟 山 市 新 闻 品 牌 栏 目阴记者 陈妤

本报讯 记者昨从市教育局获

知，新学期各中小学、幼儿园体育运

动课程有所调整：学校开学后两周内

不组织各类竞技性较强的体育比赛；

不组织康复期师生参加剧烈运动。

昨天上午，在舟山二小，学生们

以快走代替了原先的集体跑步。舟

山二小执行校长包柳鸣告诉记者，

近期学校的体育课、阳光活动课将

减少运动量，以技能训练和体育游

戏为主，逐步恢复体能，低年级增加

队形队列训练、广播操练习等，不安

排学生进行剧烈运动和强度较高的

体能训练。同时，对学生“做好自己

的健康第一责任人”加强教育引导，

要求学生如有身体不适及时告知老

师。体育老师课上随时关注学生的

个体差异，尤其关注体质较弱的学

生，并要求学生运动时不佩戴口罩。

南海实验学校长峙小学校区坚

持落实阳光体育活动，每天一小时，

上下午各半个小时。学校已及时进

行调整，降低学生运动强度，暂停了

之前的跑操活动。晴天组织学生在

操场适度运动，雨天在走廊开展体

育活动，比如跳绳、素质操、毽子操

等。出现胸闷等身体不适的学生可

立即请假休息。

长峙小学校区校长周燕娜介绍

说，学校还安排了每周一次的体育拓

展课程，如乒乓球、跆拳道、足球、篮球

等，以及体育精品社团，培养体育特长

的学生参加社团训练。“我们采取普通

活动和精品课程相结合的方式，通过

强度适量的健身运动，培养学生良好

的身体素质及团队意识。”周燕娜说。

开学之初，定海二中对学生的健

康状况进行了详细调查统计，学校要

求体育老师适当减少课程运动量，多

关注学生上课时的表情、动作等状况。

定海二中教导处副主任徐云飞

告诉记者，目前学校已暂停了学生

集体中长跑，对学生短跑的运动量减

少、技术含量提升。“对体育项目的

技术动作教得更细致，比如50米短跑
突出教学生起跑动作，暂时把一次跑

的距离缩减为20多米，实心球也强调
多练习技术动作。近期将侧重于通

过加强技术方面的指导训练，来提升

学生体育成绩。”徐云飞介绍说。

新学期，我市各所学校作出适当调整

把孩子们的体育运动强度降下来

嵊泗在锡举行文旅品牌推广季活动

向无锡市民打开“海岛旅行新魔方”

下好“先手棋”争取“开门红”

六横全力以赴抓项目建设

千岛军嫂直播创业基地入选省级直播电商基地名单

让随军家属带娃就业挣钱三不误

舟山市自行设计作品

文明健康 绿色环保 公益广告

每个人都是自己健康第一责任人

打入铁筒
准备开钻

昨天下午，一根直径5米、长40
米的钢护筒成功打入甬舟铁路工
程西堠门公铁两用桥6号墩位置。
据介绍，6号墩共需打入8根同样的
钢护筒为开钻作准备。

摄影 通讯员 姚峰 张高峰


