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舟山体彩祝全体市民新春快乐！阖家幸福！
体彩新春季 瑞兔呈祥送好“彩”系列活动开展中

舟山体彩服务号“乐小星步步登高”游戏火热进行中！

一桌年夜饭：

四海话团圆，味浓年更浓
除夕，辞旧迎新，万家灯火闪

耀，年夜饭如约而至。

对中国人来说，没有比年夜饭

更特殊的一顿餐了。

美食上桌，家人叙聊，灯火可

亲，新年可期。

欢心：年的热闹劲

华灯初上，在河北省邢台市南

和区的一家生态园饭店内，几十个

包间座无虚席。

市民赵国强带着一家人早早来

到这里。“今年过年我特别高兴，儿

子从珠海回来，女儿、女婿、外孙也

从北京回来了，80岁的老母亲身体

也硬朗，四世同堂啊。一家人齐齐整

整，这样的年夜饭吃起来才香。”

一桌年夜饭，吃的是美味，品

的是团圆。

疫情防控进入新阶段后，迎来

这个春节，虽然疫情还未终结，但

熟悉的年味儿，已经在神州大地氤

氲开来。

据统计，今年春运客流总量预

计约为20.95亿人次，较去年同期

增长近一倍。其中，探亲流约占春

运客流的55%。

“小米煎饼、南和酥鱼，这是家

乡的味道，是思念的味道。要吃鱼，

表示年年有余；要吃红烧肉，表示

红红火火；要吃年糕，表示一年更

比一年好……”赵国强的女儿赵烁

莹说。

年夜饭，吃的是年的味道，品

的是年的风俗。

在四川一些地方，年夜饭又称团

年饭，当地流行在中午或下午开席。

四川省雅安市芦山县太平镇

大河村木坪子聚居点，村民张华一

大早就开始忙碌。中午时分，软炸

蒸肉、清蒸排骨、粉蒸牛肉……本

地传统“九大碗”一道道上桌。

“九大碗”是指一般每席有九

碗菜，当地视“九”为吉数，有“九九

长寿”“九子登科”等说法。

“这是我们搬新家后的第一个

春节，能在新家里过年，太‘巴适’

了（四川方言：太好了）。”张华说，

大河村是“6·1”芦山地震的震中，

经过6个月的紧张施工，如今20栋新

居拔地而起。“以后的日子一定会

过得越来越红火，越来越有滋味。”

不远处广场上，四川省非物质

文化遗产———芦山花灯正跳得欢

快，花脸哥、幺妹子用诙谐有趣的地

方方言唱着木坪子的重建故事……

安心：岁的守护者

18点41分，武昌开往深圳东的

T95次列车，正徐徐驶出站台。

列车贴上了精美的窗花、福

字、对联，透着节日的喜庆，列车员

还给旅客免费发放水果、糖果。

“老乡们，有没吃晚饭的，餐车

准备了饺子，大家一起来吃啊！”刚

一开车，列车长姚怡热情地邀请旅

客和工作人员一起吃饺子。

“明天早上七点多才到深圳，

本来想吃碗泡面凑合一下，没想到

还能吃到饺子，年味一下就有了!”

旅客王先生高兴地说。

年夜饭是团圆饭。无论你在

哪，总有人陪你吃，总有人守护你。

44岁的姚怡记不清有多少次除

夕没和家人团圆，但陪着旅客吃年

夜饭、让旅客平安到家，看着他们满

意的笑脸，他的内心感到十分满足。

铁路、民航、客运、电力、抗疫一

线、边疆哨所……每逢春节，这些坚

守岗位的人，迎来不一样的年夜饭。

巡逻，处理各种旅客求助、

突发事件……在太原铁路公安

局太原南站派出所，24岁的民警

李尤和同事们值班间歇正在准

备年夜饭。

去年她刚从警校毕业参加工作，

这是她第一个不在家吃的年夜饭。

煎、炒、烹、炸……厨师提前加

工过的食材在民警手里不一会就

变成了佳肴。虽然相比家里简单了

一些，但在这里和大家一起吃年夜

饭，让她觉得仪式感十足。

让她感动的是，越到节假日他

们越忙，但总有家属“逆行”来所里

陪着他们过年。

他们守护大家，家人守护他们。

在忙碌一整天之后，28岁的贾

晨晨吃上了年夜饭。

炒灌肠、小酥肉、羊肉锅……

“大家伙儿一起吃年夜饭，热闹

啊。”贾晨晨是中通快递山西管理

中心太原迎泽桥东分部的一名快

递员，除了少数快递员调休外，其

余的除夕基本都在岗。

“前几天可能因为过年大家寄

东西多，我要跑到大晚上。今天还

可以，大概想让我们吃个团圆饭。”

他笑着说。

信心：梦的奋进者

一盘红绿相间的清炒红菜薹，

是中建三局机电工程师彭强三年

来最想念的家乡味道。

莲藕排骨汤、腊鱼、腊肉、腊

肠……父母、妻子从早晨6点就开

始备菜，看着满满当当一大桌家乡

菜，彭强忍不住眼眶泛红。

2019年10月，47岁的彭强前往

马来西亚，参加海外项目建设。因

为疫情和项目履约，一走就是 38个

月。当时女儿正读高二。

“我和女儿一样，交出了一份不

错的成绩单。”2022年11月，彭强负

责的项目以高分通过当地质量评

估。圆满完成工作任务后，彭强从吉

隆坡登机辗转十几个小时，终于回

到家乡湖北。女儿已是大二学生。

“事非经过不知难。来，为了更

好的明天，干杯！”

年夜饭，见证一个家庭的坚

韧，吃出一家人努力奋斗的信心。

一个家如此，一个企业、行业

更是如此。

走进河北唐山美食体验地“唐

山宴”，棋子烧饼、蜂蜜麻糖、花生

酥糖等美食十分诱人。

去年11月，“唐山宴”因疫情原

因暂停营业。“唐山宴”副总经理魏

永说：“停业这段时间，我们苦练内

功，对员工进行培训，同时蓄积力

量，为兔年春节专门布展，除了节

日灯饰，还布设了大大小小5000多

个兔子造型的毛绒玩偶，为服务员

定制了兔子图案的红色卫衣，进一

步提升服务水平。”

如今，刚恢复营业整10天，人

气已经恢复到疫情前的水平，93桌

除夕“年夜饭”预订一空。

随着消费回归，年货、年夜饭

市场明显升温，各地餐饮业年夜饭

订单火爆，线上平台的年夜饭、预

制菜也逐渐受到人们青睐，到处一

派红红火火的新年景象。

“新春到来，餐饮消费市场也

迎来了春天。我们非常有信心。”魏

永说。

为者常成，行者常至。

夜色愈浓，看着春晚，吃着年

夜饭，人们在家的港湾里停泊，为

的是开启新的远航。

新华社北京1月21日电

新春将至，神舟十五号乘组3名航天员通过视频向祖国和人民送上
新春祝福（视频截图）。 新华社 发

中国空间站迎来建成后首个春节

来自太空的祝福，请查收

新华社北京1月21日电（记者
李国利 黄一宸）春节将至，神舟十
五号乘组在400公里高空的空间站

里挂起春联、系上中国结，中国人的

“太空家园”充满喜庆祥和的氛围。

3名航天员通过视频向祖国和

人民送上新春祝福。身着喜庆服

饰的指令长费俊龙说：“祝福我们

的国家国泰民安，祝福全国人民

新春快乐！”邓清明对坚守在岗位

上的人们说：“每一个人的梦想和

奋斗、心血和汗水，必将汇成建设

社会主义现代化强国的蓬勃力

量！”手持“福”字的张陆说：“从舷

窗外看到了祖国的万家灯火，这

是一份稳稳的幸福。”

费俊龙在飞天前接受新华社

记者采访时表示，毛笔书法是三

人共同的爱好。此次视频中展示

的春联、“福”字，都是 3名航天员

亲笔写就的。

这是中国空间站全面建成后

迎来的第一个春节。2021年4月29

日，天和核心舱成功发射入轨。用

时不到两年，我国完成了以天和

核心舱、问天实验舱和梦天实验

舱为基本构型的空间站组装建

造，建起一座国家级太空实验室。

2022年11月29日深夜，航天员

费俊龙、邓清明、张陆搭乘神舟十

五号载人飞船升空，开启为期半

年的太空生活。随着神舟十四号、

神舟十五号乘组在轨轮换完成，

中国空间站长期有人驻留时代已

经到来，未来空间站还将迎来更

多吉祥喜庆的春节。

保护和增进广大妇女健康

10部门印发加速消除宫颈癌行动计划
据新华社北京1月21日电（记

者 李恒）宫颈癌是常见的女性恶
性肿瘤，发病率持续增高并呈现年

轻化趋势。为加快我国宫颈癌消除

进程，保护和增进广大妇女健康，

国家卫生健康委、教育部等10部门

日前联合印发《加速消除宫颈癌行

动计划（2022-2030年）》，提出普及

宫颈癌防治知识，降低患病风险；

加强宫颈癌筛查服务，促进早诊早

治；规范宫颈癌治疗，加大医疗救

治保障力度；完善宫颈癌综合防治

体系，提高防治能力。

行动计划指出，宫颈癌的主要

致病原因是高危型人乳头瘤病毒

（HPV）持续感染，通过为年轻女性

接种HPV疫苗、在适龄女性中开展

宫颈癌筛查、及时治疗宫颈癌及

癌前病变等三级预防措施能够有

效防控并最终实现消除宫颈癌。

根据行动计划，到2025年，试点

推广适龄女孩HPV疫苗接种服务；适

龄妇女宫颈癌筛查率达到50%；宫颈

癌及癌前病变患者治疗率达到90%。

到2030年，持续推进适龄女孩HPV疫

苗接种试点工作；适龄妇女宫颈癌

筛查率达到70%；宫颈癌及癌前病变

患者治疗率达到90%。

128条全国乡村旅游精品线路
伴您欢喜过年

新华社北京1月21日电（记者
徐壮）在新春佳节到来之际，文化
和旅游部推出“乡村四时好风

光———瑞雪红梅 欢喜过年”全国

乡村旅游精品线路128条。

据介绍，这些乡村旅游精品线

路突出冬季和春节时令特点，以民

俗文化、节庆活动、赏冰玩雪、乡土

美食、合家出游等为重点推荐内

容，带领游客“云游”乡村美景、发

现乡村好物，通过线上线下渠道满

足人民群众节日物质文化需求。线

路将在文化和旅游部官方网站首

页上线专题进行图文、视频展示，

并联合各媒体渠道、市场平台，开

展立体宣传推广。

2022年以来，文化和旅游部策

划开展“乡村四时好风光”全国乡

村旅游精品线路遴选推广，已推

出4批精品线路，众多有特色、有

内涵、有品位的乡村旅游线路受

到普遍关注和广泛好评。

共庆中国年
1月21日，在新西兰奥克兰举行

的迎接中国农历春节活动上，人们
购买新春装饰品。

随着兔年春节的临近，世界多
地以各种方式共同庆祝中国兔年春
节的到来。

新华社 发（赵纲 摄）

2023年春风行动将提供3000万个就业岗位
新华社北京1月21日电（姜琳

郭晓蕾）记者近日从人力资源和社
会保障部获悉，2023年1至3月在全

国开展的“2023年春风行动暨就业

援助月”专项服务活动，预计将为

劳动者提供3000万个就业岗位。

该活动由人社部会同工业和

信息化部、民政部等10部门联合推

出，主要是集中为有就业创业意愿

的农村劳动者、符合认定条件的就

业困难人员以及有用工需求的用

人单位提供就业帮扶。

据人社部就业促进司司长张

莹介绍，具体措施包括六方面———

组织一轮走访慰问。开展“就

业访民情”活动，了解农民工、困难

人员就业需求，做到人员底数清、

就业意向清、技能水平清、服务需

求清。

开展一轮政策宣讲。集中宣传

减负稳岗扩就业政策和服务举措，

公布政策清单、服务清单和申领流

程，同时也将积极配合卫生健康特

别是疾控部门开展防疫知识专题

宣传。

促进一批劳务对接。活动期间

将全面启动省际和省内劳务协作

对接，开展困难人员“一对一”就业

援助，促进人岗精准匹配对接。

推介一批就业项目。深入挖掘

特色产业、基础设施建设等就业岗

位，培育推荐当地特色劳务品牌，

对有创业意愿的精选推送创业项

目并提供开业指导、项目开发、资

金支持“一条龙”创业服务。

举办一批招聘活动。高频次举

办分行业、分领域的专场招聘活

动，开设线上招聘专区，全面启动

线下招聘会，深入基层开展送岗位

进乡村进社区活动。

保障一批企业用工。组织人社

专员入企服务，走访摸清用工需

求，提供高效率的员工招聘服务，

开展用工余缺调剂，全面落实稳岗

政策，全力保障医疗救治、保供稳

价等行业企业用工需求。

张莹表示，目前，各省均已公

布招聘场次、政策宣讲、项目推介

等计划安排。江苏、河南与北京、上

海等劳务与用工较大省份已提前

开展劳务对接、出台重点企业招用

工资金补贴政策。四川、广东等许

多省份已开出返乡专列，并计划节

后组织返岗包车专列。

记者了解到，从1月28日（正月

初七）开始，湖南长沙、湖南浏阳、

山东烟台、广东东莞、山东德州等

地将陆续举办“2023年春风行动暨

就业援助月专场招聘”。

张莹表示，人社部将公布一批

公共就业服务机构、零工市场名录

以及各地招聘活动的场次安排，宣

传推广一批典型经验做法，更多促

进市场供需匹配。

新华社北京1月21日电（记者
高蕾）记者近日从中国残联获悉，
2022年各地持续完善残疾人两项补

贴（困难残疾人生活补贴和重度残

疾人护理补贴）动态调整机制，加强

残疾人两项补贴兜底保障能力。

河北、辽宁、安徽、河南、广

东、福建、山东、海南、重庆、四川、

云南等在省级层面实现了残疾人

两项补贴标准提升。提标后相关

省份生活补贴达到最低每月 75

元、最高188元，护理补贴最低每

月75元、最高252元。

此外，四川、广东建立补贴标

准固定调整机制，2022年至2025年

每年逐步提高补贴标准。山西将

生活补贴范围扩展至低保边缘家

庭中的残疾人，护理补贴范围扩

展至三、四级智力残疾人。江苏将

生活补贴对象扩展至无固定收入

及一户多残、依老养残特殊困难

残疾人。福建建立了分层分类补

贴制度，对符合条件的生活困难

残疾人上调护理补贴标准。还有

不少地区采取补贴标准对标最低

生活保障标准动态调整机制。

多地残疾人两项补贴制度
实现提标扩面
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