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舟山人到腊月廿九、大年三十，是各家送年迎神的日

子。谢年是祭祀菩萨、上苍，感谢天地神明保佑一年来的收

成，祈求来年风调雨顺五谷丰登。

迎神接灶———接灶王爷，腊月廿三把灶王爷送上了

天，还得负责接回来。接灶，表示灶神自天上返回，舟山

人以除夕为多。俗话说“送神早，接神迟”，所以送神要在

大清早，接神却在下午四点钟左右。此日，民间将新的灶

神像安置于灶的神龛上，并敬以酒果点心。清顾禄《清嘉

录·十二月·接灶》：“安灶神马于灶陉之龛，祭以酒果糕

饵，谓之接灶。谓自念四夜上天，至是始下降也，或有迟

至上元夜接干。”这是中国人一贯的传统，祈福我们的现

在和将来。

三十夜准备丰盛的物品做送年羹饭———送年，送年主

要的内容是祭祀祖宗大人，送走“年”等。祭祖起源，流传久

远，早在《礼记》中庸里记载：“宗庙之礼，所以祀乎其先

也。”舟山人习俗是要选择在涨潮时送年，象征着兴旺发

达，点烛焚香烧纸一番，然后放鞭炮，除夕守岁。

传说太古时期，有一种凶猛的怪兽叫“年”。人们谈

“年”色变。每年“年关”天黑以后，“年”都要出来肆虐人间。

人们合家团圆在屋里厢吃“年夜饭”，并点亮“长明灯”守

岁，俗名“熬年”，守到夜里十二点，鞭炮一放，送走畏光的

“年”，新的一年正式开始。

春节将临，岛城已洋溢起过年的味道，氤氲着城乡老百

姓的欢乐。年味，从舌尖淌出……

五、廿九三十送年迎神

一年一度的新春佳节将临，农历腊月廿三或廿四，是中国人称之的“小年”，一般都要组织祭灶等活动，从腊月廿三祭灶

日举行过祭灶起，中国的春节算正式拉开序幕，大家正式地开始做迎接过年的准备，进入了民间称之为的“迎春日”。“廿三祭

祭灶，廿四掸掸尘，廿五廿六搡点心，廿七廿八漒漒人，廿七廿八勿回家，勿是过年人。”人们都为过年而兴奋。这段时间里，舟

山人会可劲儿一直忙碌到大年夜“除夕”，把众神接回来。

灶神之起源甚早，中国商朝已开始在汉族民间供奉，

及周礼以吁琐之子黎为灶神等。秦汉以前更被列为主要

的五祀之一，和门神、井神、厕神和中溜神五位神灵，共

同负责一家人的平安。汉族“祭灶”，旧时谢灶之期也分

阶层，有所谓“官三民四船家五”的说法，也就是官府老

爷在腊月廿三，一般平头百姓家廿四，水上人家（撑船

人）则在廿五举行祭灶仪式。故《礼记·祭法》中“王为群

姓立七祀”，即有一祀“灶”，而庶士、庶人立一祀，“或立

户，或立灶”。

现今舟山老百姓大多在腊月廿三“祭灶”，希望有贵

气。“民以食为天”，廿三“祭灶”对民间来说，可是大事情，

送灶神的仪式称为“送灶”或“辞灶”，已成为浓浓年味的

一出重头戏。被民间誉为厨房之神的灶王爷全衔是“东厨

司命九灵元王定福神君”，是九天东厨烟主和护宅天尊。

这个灶王爷是一个蛮厉害的角色，自上一年的除夕被接

进家中以来，就一直虎视眈眈地守候在灶头上，保护和

“监察”一家人。灶神之所以受人敬畏，除了因掌管人们饮

食，赐予生活上的便利外，灶神的职责，是玉皇大帝派遣

到人间考察一家善恶之职的官。灶神有两个手捧“善罐”

和“恶罐”的随侍，随时会将一家人的行为好孬记录保存

于罐中，年终时总计之后再向玉皇大帝禀报这家人的所

作所为。

到了腊月廿三，那灶王爷可是要升天的，他要做好这一

家子的“年终总结”，去向天上的玉皇大帝汇报这一家人的

善行或恶行了。而玉皇大帝则要根据灶王爷的汇报情况酌

情处理，再将这一家在新的一年中应该得到的吉凶祸福的

命运交给灶王爷之手。因此，对一家人来说，灶王爷的汇报

实在具有重大利害关系。特别是一些“贪官污吏”和做过断

命行为的人，特别怕灶王爷“举报”，而有善行之人，则太平

无虑，当然人们为了让灶王爷在玉皇大帝那儿替自家多说

好话，也年年点上香烛，供上美味的物品。“祭灶果”是舟山

有名的传统小吃，是由麻枣，红白球配上油枣、麦芽糖、芝

麻鸡脚骨糖、寸金糖、白麻片、冻米糖组成，是一种老少皆

宜的甜糕点，也称“灶糖”。要让灶王爷“吃灶糖”，用这些又

黏又甜的“灶糖”，目的是要塞灶神的嘴巴，让他回上天时

“好话传上天，坏话丢一边”。在灶王爷禀报之后，太平人家

中也将呈现新的一年。接灶神的仪式很简单，只要在灶台

上重新贴一张新的神。

以前我家老宅的灶间里，有一台比写字台还长的“二眼

灶”，灶头造形大多由灶脚、灶身、灶台、烟箱、灶山、灶君

堂、灶尘板等组成。装有尺四、尺六二口铁镬。旁有一个小

风箱，一日三餐风箱呼啦柴火烟熏。尺四锅用来炒菜；尺

六锅煮饭。两锅之间装一口铜汤锅，饭菜熟了，汤锅水也

热了，顺便舀来水后洗脸汰脚。灶头上方有一个小壁龛，

里面有一尊小小的灶王爷。每年腊月廿三“祭灶”，我们都

等着吃“祭灶果”。1965年我家搬到定海城关，住西大街 5

号“蓝家”临街“经租房”，也就没有大灶可用了，只好烧

“缸灶”。

送灶王爷上天后要至除夕才迎回，传说其间人间无神

管辖，百无禁忌，旧时民间此时是嫁娶旺季，被称为“赶乱

岁”。岁末年终了，百业之作大多息工，劳作者回家过年，

口袋里也有了些“铜钿银子”积蓄，闲暇之时，对于平时难

得有精力操办大事的老百姓来说，这也是一个嫁娶的大

好辰光。

一、灶王爷“上天言好事，下界保平安”

而后开始正式进入过年。俗话说：“有钱没钱，掸尘过年。”

“尘”与“陈”谐音，腊月掸尘的含义是“除陈布新”，把

一切“穷运”“晦气”等统统扫出门。“廿四掸掸尘”，就是年

终大扫除。迎春掸尘是自古以来的传统习俗，东汉高诱《吕

览注》中写道：“岁除日，击鼓驱疠疫鬼，谓之逐除，亦曰木

难。”这种仪式后来演变成了年底的大扫除———“扫年”，寄

托了汉族劳动人民一种辟邪除灾、迎祥纳福的美好愿望。

家家户户都挑农历十二月廿四那天好日子来作掸尘的日

子，各家的主妇们拿起笤帚门刷、鸡毛掸子，揩去了污垢，

掸起了家中瓶瓶罐罐等的灰尘，还要拆洗被褥窗帘，一来

让家里变得干净些，二来希望扫走一年的晦气扫出门，来

年交个好运。

上世纪六十年代，我家住定海西大街老屋时，墙角漏风

用旧报纸堵洞，屋里角头角尾、木楼梯下和眠床底下的卫

生死角里，布满灰尘和蜘蛛网，腊月廿四掸尘时不易打扫，

即便全家总动员，穿着围裙、戴着袖套、拿着抹布，老小齐

动手，也比较费劲，只好“眼勿见为净”，大末子掸扫一下。

破板壁用新一点的报纸糊上。家中的老式破旧家具的灰尘

揩勿清爽，出面相地方也得想办法揩干净。破木地板用排

刷排得“筋脉”也露出来了。瓶瓶罐罐也特多，干脆拿到道

地用水冲洗，个个一干二净，晾干后在阳光下熠熠生辉瓦

光锃亮。搬到北门两眼井旁新楼后，腊月廿四掸尘就轻松

得多了，水门汀地面用水一拖就干净，窗户用旧报纸擦擦

干净，不多的家具也不用多费工夫揩，过年掸尘50多平方

米屋面半天工夫也就能解决问题。现在虽然住房面积大

了，掸尘反而省力了，叫个家政服务人员“钟点工”也大半

天就能解决问题。

二、廿四掸尘除陈布新

“廿五廿六搡点心”，搡点心也就是搡年糕，年糕“形

如砖白如玉”。据传说，年糕习俗源于春秋时期，一代名

将伍子胥见吴王夫差沉湎酒色，预知国难来临，便以糯

米制砖打造城墙。后夫差听信太宰伯嚭谗言，称伍子胥

阴谋倚托齐国反吴，派人送一把宝剑给伍子胥，令其自

杀。结果，吴越之战断粮后，这些糯米砖救助了百姓。

从此，百姓以做糯米砖状的年糕来纪念伍子胥，并沿袭

至今。

年岁盼高时时利，吃了年糕年年高，“荠菜炒年糕，

灶司菩萨要馋唠”，因有“年年高”的吉祥寓意，年糕便

成了民间百姓走亲访友祝福亲朋好友步步登高的礼物。

搡年糕是舟山人过年的传统风俗。一到腊月，每户人家

筹备年货的重要一项就是搡年糕。记得上世纪六七十年

代，我家在年前早已把雪白的糯米按照比例加些晚稻

米，先在桶里浸泡好，然后就近送到群建桥旁城关蔬菜

农场的一家年糕作坊去加工“机器年糕”。有时做年糕

的人太多，我们只好排着长队，从上午等到下午才加工

好，然后把还热气腾腾的年糕抬回家。几天晾干后，再

用小水缸浸泡，吃时捞几根上来，一直可吃到“春暖花

开”时。这“机器年糕”虽比农村里用捣臼搡得糯性差一

些，但滑溜有嚼劲。

舟山农村还是做水磨年糕，水磨年糕香糯润滑、细腻柔

软。搡年糕先要把米磨成米浆，一人推大磨，一人一边将米

拨进磨孔中一边添水，在石磨“咕吱咕吱”声中，米浆顺着

磨槽流入挂在出口处的布袋里。然后，把布袋中的米浆压

榨干水分后，把粉末放进灶上蒸桶里蒸，再把蒸熟的米粉

倒进石臼中，一个人抡着一个石槌向臼中搡去，而蹲在石

臼旁的一个人手上醮上水，不时摸一下舂头翻一翻糯米粉

团。搡年糕也是一门技术活，搡得不好不仅吃起来不细腻，

而且存放时间也不长，容易裂开，在一起一落中默契配合，

米粉才能形成了柔软的年糕团。搡年糕的人得是一个有力

道的壮劳力，舟山老话头有：“‘黄胖’搡年糕，年糕呒没韧，

‘黄胖’搡出病”，说明搡年糕是一种力气生活。否则是“‘黄

胖’搡年糕，越帮越倒忙”。或者是“阿旺搡年糕，吃力勿讨

好”。面浮足肿，神疲乏力，风也吹跌倒的“黄胖”是搡不了

年糕的。水磨年糕的技艺要经过选、淘、浸、洗、磨、榨、刨、

蒸、搡、制等多道工序。用水磨粉搡成的年糕，才能细白柔

软，美味可口。

吃年糕团见者有份，火热年糕团裹上一包豆酥糖，那味

道甭提有多好了。年糕团还可趁热捏出一个个吉祥的小动

物，最多见的是捏出了小猪、小兔什么的，再嵌上两颗赤豆

当眼睛，活灵活现可讨人喜欢，小囝小娘抢着要。

三、廿五廿六搡点心

掸好尘，搡好点心，舟山传统民俗中下一个节目是“腊

月廿七廿八泡混堂漒漒人”。漒人对舟山人来说是洗澡的

意思，也有把洗澡说“汰浴”的。作为文化消费的重要内

容，漒人汰浴不仅成为舟山一种民俗风情，而且亦几乎成

为一种文化仪式。在这两天搞好个人卫生，剃好过年头、

洗澡、洗衣，除去一年的晦气，准备迎接来年的新春，清潘

荣陛《帝京岁时纪胜·沐浴》：“岁暮斋沐，多于廿七廿八。

谚云：‘廿七，洗疚疾；廿八，洗邋遢。’”剃了头，从头开始，

万象更新。全家上下还要洗澡、洗衣，为的是除掉一年的

晦气。旧时，家里没热水器，漒人只好到澡堂里去。澡堂

舟山人叫“混堂”，混堂是对老舟山公共浴室的称谓。“混

堂”是有出处的，明人郎瑛《七修类稿》卷十六：“吴浴，甃

大石为池，穹幕以砖，后为巨釜，令与池通，辘轳引水，穴

壁而贮焉。一人专执……池水相吞，遂成沸汤，名曰混

堂。”明代，官中的澡堂亦称混堂，明宦官机构“混堂司”

为“混堂司、惜薪司、钟鼓司、宝钞司”四司之一，掌宫内

沐浴事务，首脑由正五品的太监充任，可见明代“混堂”

何等重要。

混堂的水，一天也就一二池子，进入浴堂，在浴堂伙计

引领下，将衣裳、帽子、靴子脱下放入柜子里，一个个赤条

条地走入水池。所有入池洗澡的人不分高低贵贱，不分老

幼，彼此“混”在一起，浴客们都光着身子在这一个池子里

“下水饺”似的泡澡，共聚一池，其乐融融也，这是延续近百

年的传统洗浴方式。当然，也有小包间，但还是大池里泡来

得爽快。漒好人，老浴客会毛巾毯一裹，躺在沙发榻上抽抽

烟、喝喝茶、看看报纸、淘淘老古。公共浴堂除了漒人汰浴

之外，还有搓背、梳头、剃头、修脚的服务，捏好背、扦脚后，

静静地睡上一觉，最惬意的。

定海过去漒人汰浴的地方最有名的是陶家弄口水门

桥边的“舟山浴室”，一到腊月廿七、廿八，生意好得勿得

了，来“泡混堂”的人络绎不绝。这时，一般是漒人汰浴后得

马上穿衣腾出床位，否则后面排队者要等得不耐烦了。

混堂也是一个小社会，泡混堂，困混堂都是旧时休闲

的一种形式。不过，随着时代的变迁，家庭卫浴取代了大

众浴室，“公共浴室”虽然还有，但规模都是很小不见经

传的。

四、廿七廿八剃头、泡混堂


