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严厉打击私彩 远离非法彩票
扫一扫关注“舟山体彩”官方微信

舟山福彩投注站常态化公开征召相关细则已发布！
详情请关注“舟山福彩”微信公众号！

舟山彩民喜中双色球二等奖2注，奖金67.4万元
舟山彩民喜中双色球一等奖1注，奖金755万元

2006年至今，我市已累计中出超500万元大奖36注

本信息如与公证开奖结果不符袁以后者为准遥 咨询电话院0580-2861788 http://www.zslottery.com

中国体育彩票开奖信息

中国福利彩票 中国福利彩票开奖公告

开奖信息如有差错袁以省福彩中心公告为准遥 咨询电话院0580-2022721 http://fc.zjol.com.cn 扫一扫关注

体彩新春季 瑞兔呈祥送好彩系列即开票上市
“共富浙江”主题即开型体育彩票上市 与地方联动谱写“共富篇章”
第22131期体彩大乐透六横购彩者喜中1注特等奖 奖金723万元

2023年1月9日-1月11日

电网检修公告
尊敬的用电客户，您好：

2023年1月9日至2023年1月11日，国网舟山供电公
司将在舟山市（普陀区）部分地区对供电设备实施检修作
业。作业期间检修范围内供电将会暂时中断，具体影响范
围登录国家电网95598智能互动网站（www.95598.cn）点
击“服务与支持-电力服务”，在“电网检修公告”界面进行
查询，也可已下载“网上国网App”或关注国网浙江电力微

信公众号进行查询。
普陀区域临时检修：1月9日 06:00-06:30 35kV鲁家峙

变:琪南B239线后段，范围：浙江省舟山市普陀区沈家门街

道鲁家峙社区鲁川路附近、鲁洲路附近、黄鱼街附近、红山

路附近、鲁家峙菜市场及附近、中旭双语学校及附近。1月

11日 06:00-06:30 35kV鲁家峙变:琪南 B239线后段，范围：

浙江省舟山市普陀区沈家门街道鲁家峙社区鲁川路附近、

鲁洲路附近、黄鱼街附近、红山路附近、鲁家峙菜市场及附

近、中旭双语学校及附近。

国网舟山供电公司
2023年1月5日

舟山市普陀区人民法院公告
（2021）浙0903破10号

因舟山市金岛建设开发有限公司破产财产分配方案已由管理人

执行完毕，最后分配已经完结，依照《中华人民共和国企业破产法》第

一百二十条之规定，本院于2022年12月23日裁定终结舟山市金岛建

设开发有限公司破产程序。

特此公告

舟山市普陀区人民法院
二〇二二年十二月二十三日

声明作废
▲舟山市瑞邦无风冷暖管路

有限公司遗失开户许可证，核准

号：Ｊ3420004007301。

▲浙普渔 68882遗失船舶检

验 证 书 一 本 ， 证 书 编 号 ：

3309030220093。

▲浙普渔 68908遗失船舶检

验 证 书 一 本 ， 证 书 编 号 ：

3309030211759。

风寒风热如何区分？服中药如何更对症？
———权威专家回应防疫热点问题

新华社北京 1月 4日电 当

前，我国疫情防控工作重心从

“防感染”转向“保健康、防重

症”。在中成药的使用中，很多药

的适应症都有风寒和风热的区

别，该如何判断自己的症状是寒

证还是热证？怎么选中药治疗更

有效？如何避免用药误区？国务

院联防联控机制组织首都医科

大学附属北京中医医院院长刘

清泉作出专业解答。

问：很多中成药的适应症都
有风寒和风热的区别袁该如何判
断自己的症状是寒证还是热证钥
怎么用药才能更对症尧更有效钥

答：新冠病毒感染从中医来
看属于“疫”病范畴，通俗地说，

是传染性很强的外感病。对于外

感病，不管其诱因是风寒还是风

热，出现临床症状大部分都表现

出发烧、怕冷、乏力、咽喉疼痛

等。无论是风寒还是风热引起的

临床不适，运用具有解表功能、

治疗感冒的药物治疗都是有效

的。如果有专业医生运用中医理

论进一步区分风寒、风热进行治

疗，可能效果会更好。

临床表现为发烧、很怕冷、

肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力、鼻塞

流涕等症状的，多属于风寒导

致，宜服用疏风解表的中成药，

如在北方地区常用的感冒清热

颗粒、荆防颗粒等。

临床表现为发热、咽喉疼痛

明显，怕冷不明显，肌肉酸痛、乏

力、咳嗽等症状的，多属于风热

导致，宜服用疏风清热或者化湿

解表、清热解毒的中成药，如宣

肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒、蓝

芩口服液等。

患者可根据自身症状选择其

中一种中成药。按照说明书剂量

或咨询专业医师服用1至2天后，

若症状无明显缓解或持续加重，

建议及时到正规医疗机构就诊。

切勿盲目同时服用多种功效类

似的中成药。

特殊重点人群，尤其是老年

人合并慢性基础疾病者、肿瘤患

者、免疫相关疾病患者、慢性肾

功能衰竭在做常规透析的患者

等，这些人群如果感染了新冠病

毒，选用中成药时一定要向专业

医师咨询，在医生指导下用药。

问：叶新冠病毒感染者居家中
医药干预指引曳以及各地出台的
指南指引推荐了很多中成药 袁个
人参照这些方案 袁 该怎样选中
药钥 如何避免用药误区钥

答：个人选药时，应注意以
下几方面：

一是经早期治疗，新冠病毒

感染者一般 2至 3天体温就可以

恢复正常，之后一些患者会出现

咽喉疼痛、咳嗽、声音嘶哑等症

状，此时宜服用具有宣肺止咳功

效的中成药，如急支糖浆、通宣

理肺丸等；咽喉疼痛明显者加用

几天利咽解毒止痛的中成药，如

六神胶囊、清咽滴丸等。

二是部分人会出现乏力、呕

吐、腹泻，从中医来看是湿邪明

显，宜服用化湿解表类的药，如藿

香正气水、藿香正气胶囊等。但此

时不宜服用清热解毒的药物，以

免导致腹泻或消化道症状加重。

三是儿童出现发热、咽干咽

痛、咳嗽等症状，可以用疏风解

毒、清热宣肺的药物，如儿童清

肺口服液等；如发热、食少腹胀、

口臭、大便干结，可以用消积导

滞、清热宣肺的中药，如小儿柴

桂退热颗粒等。对于一些特殊体

质的孩子，如过敏性体质，用药

前一定要向儿科医生咨询。对于

婴幼儿，除了吃药还可以采用非

药物治疗手段来缓解症状，如推

拿、捏脊或者中医刮痧。

新冠病毒感染者要理性、合

理用药，切忌病急乱投医、盲目

用药。用药前要认真阅读说明

书，用药48小时之内症状没有明

显缓解，要到医院就诊。不主张

同时服用中、西药，中、西药要间

隔半个小时以上服用，不要重叠

使用同一类型的药物。对于轻型

患者来讲，一般服药5至7天，临

床症状大多缓解差不多了，就可

以用饮食调整进行康复，不要过

度服用药物。

外交部发言人介绍
“乙类乙管”后中方入境措施
新华社北京1月4日电（记者 伍

岳）我国将于1月8日起对新冠病毒感

染实施“乙类乙管”，外交部发言人毛

宁4日在例行记者会上应询介绍了中

方将对入境人员采取的有关措施。

毛宁说，按照关于中外人员往来

暂行措施的通知要求，1月 8日起，来

华人员在行前48小时进行核酸检测，

结果阴性者可来华，无需向中国驻外

使领馆申请健康码，将结果填入海关

健康申明卡。如呈阳性，相关人员应

在转阴后再来华。

她说，对入境人员，健康申报正

常且海关口岸常规检疫无异常者，可

放行进入社会面。健康申报异常或出

现发热等症状人员，由海关进行抗原

检测。结果为阳性者，若属于未合并

严重基础疾病的无症状感染者或轻

型病例，可采取居家、居所隔离或自

我照护。

市场监管总局开展全国涉疫药品
和医疗用品稳价保质专项行动
新华社北京1月4日电（记者 赵

文君）市场监管总局今年1月至6月将

开展全国涉疫药品和医疗用品稳价

保质专项行动，聚焦人民群众反映强

烈的哄抬价格、囤积居奇等违法行为

开展综合监管执法。

这是记者4日从市场监管总局获

悉的。专项行动有五方面重点任务，包

括全面加强价格监管执法、全面加强

反不正当竞争和广告监管、全面加强

网络交易监管执法、全面加强产品质

量监管、全面加强药械生产流通监管。

在价格监管执法方面，专项行动

从严从快查处哄抬价格违法行为，包

括在成本未明显增加时大幅度提高

价格，或者成本虽有增加但价格上涨

幅度明显高于成本增长幅度；强制搭

售商品，变相大幅度提高价格；无正

当理由，超出正常的存储数量或者存

储周期，大量囤积市场供应紧张、价

格发生异常波动的涉疫物资；捏造、

散布涨价信息，扰乱市场价格秩序等

违法行为。

在依法查处违反明码标价规定等

其他价格违法行为方面，专项行动重

点查处违反明码标价规定，包括在标

价之外加价出售商品，收取未予标明

的费用；实施虚假优惠折价或者价格

比较、不履行价格承诺；网络交易平台

经营者利用技术手段等强制平台内经

营者进行虚假的或者使人误解的价格

标示；相互串通，操纵市场价格，损害

其他经营者或消费者的合法权益；提

供相同商品或者服务，对具有同等交

易条件的其他经营者实行价格歧视等

价格违法行为。

科普：新冠变异株奥密克戎亚型XBB更危险吗？
新华社北京 1月 3日电 近

期，新冠变异毒株奥密克戎亚型

XBB引发的感染病例在一些国家

有上升趋势。与其他奥密克戎变

异毒株相比，XBB的传播是否有不

同？是否会引起一定程度的重复

感染？人们又该如何防护？

XBB 是 新 冠 变 异 毒 株 BA.

2.10.1和 BA.2.75的重组毒株，

于去年 8月在印度被首次发现。

它和此前流行的 BA.5.2、BF.7一

样，都是奥密克戎变异毒株的一

种亚型。XBB还可进一步细分为

XBB.1、XBB.1.5等子系毒株。

全球流感共享数据库（GI-

SAID）的数据显示，截至2022年12

月31日，全球至少74个国家和地

区已检测出XBB.1.5。XBB变异毒

株2022年10月已在印度和新加坡

等亚洲国家引发新一轮感染。

美国疾病控制和预防中心最

新数据显示，截至2022年12月31

日，美国 40%的新冠确诊病例感

染了 XBB.1.5，高于前一个星期

的20%。在该国东北地区，约75%

的确诊病例感染了XBB.1.5。

世界卫生组织提供的信息

显示，感染 XBB后的症状与感染

其他新冠毒株的症状类似，目前

并未发现感染 XBB后在疾病严重

程度上会有什么不同。一些网络

传言称 XBB会影响心脑血管，并

会引发腹泻，这实际上夸大了

XBB的致病性。

美疾控中心新冠和其他呼吸

道病毒部门主任芭芭拉·马洪也

表示，没有迹象表明 XBB.1.5会

比其他奥密克戎变异毒株导致

更严重的疾病。虽然全美各地的

新冠住院率总体有所上升，但

XBB.1.5盛行的美国东北地区住

院率并未出现不成比例的激增。

美国国家过敏症和传染病研究

所前任所长福奇同样认为，尽管

XBB变异毒株给新加坡带来新一

波感染，但当地并未出现住院病

例同比例增长的情况。

那么 XBB是否会带来重复感

染的风险呢？研究显示，XBB确实

有能力逃逸既往感染或疫苗接

种产生的抗体，这意味着一些人

可能会重复感染。

世卫组织表示，XBB增强的免

疫逃逸能力是否会导致新一轮

感染潮取决于该地区的免疫背

景，比如既往奥密克戎毒株感染

的时间和疫情规模，以及疫苗覆

盖率。

既往防范新冠传播的方式

依然对 XBB有效。世卫组织说，

无论是否感染过相关病毒，戴

口罩、勤洗手、保持物理距离、

避免去密闭或拥挤的场所、多

开门窗保证良好通风等，仍是

非常重要且有效的防护手段。

马洪还建议，对于 65岁以上的

高风险人群，应尽快接种升级

版疫苗加强针。

重点人群“关口前移”

我国加快构筑基层保健康防线
新华社北京1月4日电（记者 顾

天成 李恒）当前，我国疫情防控工作
重心从“防感染”转向“保健康、防重

症”，老年人、孕产妇、儿童、慢性基础

性疾病患者是健康服务的重点人群。

国务院联防联控机制综合组1月3日印

发《关于做好新冠重点人群动态服务

和“关口前移”工作的通知》，要求坚持

“早发现、早识别、早干预、早转诊”，预

防和减少新冠病毒感染重症发生。

“早发现、早识别”是“关口前移”

的重要前提。通知明确，各地要为高

龄老人、有基础性疾病患者等重症高

风险人群和困境儿童发放“健康包”，

包括一定数量的退热药、止咳药、感

冒药、抗原检测试剂等。确保基层医

疗卫生机构人员、药品、设备配备到

位，必备药品器械直达村卫生室和社

区卫生服务站。

近日，贵州省向全省65岁及以上

老年人免费发放“防疫健康包”并配送

中药汤剂；湖南省推动全省建立166支

应急处置支援队伍和105支应急处置

专业队伍，向“一老一小”服务机构和

对象开展分级分类健康服务……各地

正多措并举，方便重点人群就近获得

医药健康服务。

“早干预、早转诊”是预防和减少

重症发生的重要手段。根据通知，县

（区、市）域内要建立重症患者转诊转

运专班，扩充 120转运能力和电话座

席。对于高龄合并基础性疾病等重症

风险较高的感染者，一旦发现感染，

要及时转诊至有诊疗能力的上级医

院。各级各类医疗卫生机构要确定专

人负责转诊衔接，简化重症患者转诊

流程，建立和畅通重症患者转诊绿色

通道，完善养老机构老年人就医转诊

绿色通道，提高转诊效率。

元旦以来，南京市协调全市出租

车爱心司机配合120急救中心参与非

急救用车辅助保障工作，缓解运力紧

缺；无锡市开通“就医求助热线”“非

急救转运热线”，更好满足人民群众

就医需求；河南省多个市县在县级医

院与镇卫生院、村卫生室间开通快速

转诊通道……各地正大力扩充院前

急救转运能力，保障重症风险人员及

时转诊。

国家卫生健康委医政司司长焦

雅辉表示，要加大对农村地区的巡诊

力度，做到“关口前移”，尽早发现老

年人等重点人群身体健康状况变化，

保障及时送医就诊。

中国疾控中心：

短期内XBB系列变异株引发大规模流行的可能性低
新华社北京1月4日电 中国疾

控中心4日发布信息显示，我国目

前本土流行的新冠病毒绝对优势

毒株是BA.5.2和BF.7，个体在感染

BA.5.2或BF.7后产生的中和抗体，

在短期内（3个月）会维持相对较高

水平，预期对其他奥密克戎变异株

分支（包括XBB）有较好的交叉保护

作用。我国短期内，由XBB系列变异

株包括XBB.1.5引发大规模流行的

可能性低。

中国疾控中心病毒病所所长

许文波表示，XBB是奥密克戎BA.2

衍 生 的 2个 变 异 株 BJ.1和 BM.

1.1.1的重组毒株，主要在美国、

印度、马来西亚和新加坡等国流

行。新的变异分支，在美国新冠

病例占比迅速上升，上周达到

40%。近三个月以来，我国已经监

测到BF.7、BQ.1、XBB传入，但BQ.1

和XBB在我国尚未形成优势传播。

专家介绍，本土病例方面，

2022年10月至12月，报告发现本土

XBB病例16例，全部为XBB.1进化分

支，主要集中在10月至11月，12月

仅1例。

目前，未见任何国家报道

XBB.1.5致病力增加，也无感染

者住院比例和病死比例增加的

报道，也未见其引起的临床症状

与其他奥密克戎亚分支的差异。

针对网传 XBB毒株会引发呕

吐和腹泻的症状，首都医科大学

附属北京佑安医院呼吸与感染

性疾病科主任医师李侗曾表示，

一些新冠病毒感染者确实有呕

吐和腹泻的症状，通常 1-3天可

以自行缓解，没有发现 XBB毒株

更容易侵犯心脑血管系统和消

化系统。

专家建议，和预防其他奥密

克戎亚型病毒感染一样，个人还

是要做好自身健康的第一责任

人。坚持规律作息，保持居室整

洁，经常开窗通风，科学锻炼身

体，保障健康饮食，提高机体免

疫力。做好自我健康监测，适量

储备家庭常用药。
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