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“健康所系，性命相托”。这是全

市卫生健康工作者的誓言，是使命，

更是行动。

连日来，在疫情防控和医疗救治

一线，面对“感染高峰”“兵力不足”的

“大考”，全市卫生健康工作者在危急

时刻站出来、顶上去，持续高强度、超

负荷奋战。

有的“带病上岗”,甚至身兼多职，

全身酸痛发烧至39度仍坚持夜班；有

的“狠心抛下”生病卧床的父母、嗷嗷

待哺的孩子，夜以继日连轴转，坚守

岗位；有的连续16个小时不合眼，脱

下防护服时“瘫倒”在地；有的入职仅

半年，在长辈眼里还是孩子的95后、

00后们，也勇于担当，在直面病毒的

坚守中迅速成长……

疫情三年，三年后的今天，同样

是他们白衣执甲，向险而行，做凛冬

里的健康“守护者”。

本版图片由市卫健委提供

12月15日，沈家门街道社区卫生服务中心“入户

接种小组”集体出动，专业医护人员上门，街道、社区

等工作人员保障，为行动不便的老人提供身体检查和

疫苗接种服务。

从白天到黑夜，奔波 11个小时，小组终于完成了

139位老人的疫苗接种工作。回到单位后仍有组员留

下来，将当天上门接种疫苗产生的医疗垃圾进行分类

并打包，并将接种信息逐一核对，扫描疫苗包装盒进

行信息录入，一直忙到晚上10时多才回家。“是累了

点，但不辛苦，这是我们医护人员肩上的责任。”组员

郑丽莉说。

送“苗”上门，让老人接种疫苗有“速度”更有“温

度”，在全市各地不断上演。

疫情形势趋紧，加强老年人等脆弱群体的防护是

当务之急。我市抢抓高峰来临前的“窗口期”，每日开

放44个接种点，还全面启动第二剂次加强免疫接种工

作，筑牢免疫屏障。众多卫生健康工作者主动优化接

种服务，投身到老年人疫苗接种工作中来，并打通疫

苗接种“最后一公里”，确保60岁以上特别是80岁以上

老年人“应接尽接”。截至12月28日，全市共接种新冠

病毒疫苗324.3万剂次。其中，60～79岁老年人有20万

人完成了加强免疫接种；80岁以上老年人有 1.6万人

完成了加强免疫接种。

为了全力确保重点人群“应保尽保”，我市一方面充

分发挥基层医疗服务“网底”和家庭医生“健康守门人”

的职责优势，组建完善健康服务专员队伍，覆盖到每一

个社区（村）；另一方面，依托“五包一”体系建立健全“二

帮一”联系机制，破解人手不足难题，动员多方力量组建

居家服务小分队，向重点人群提供暖心配送服务。

心中有群众，脚下有力量。在众人努力下，一张集

维护社会稳定、保障健康安全、热情服务群众为一体

的“大网”在千岛大地拉开。目前，我市已完成65岁以

上老年人健康状况摸底调查，共排摸重点人员1.9万

人、次重点人员3.5万人，做到分级标识、分类管理。并

做好孕产妇的建档立档工作，对高危孕产妇坚持每周

随访；对重症孕产妇实行每周一报，已排摸新冠感染

孕产妇131人，顺利分娩9人。

越是特殊时刻，越显责任担当。即便面临着高位

运行的压力，我市卫健系统不仅服务不减分，还千方

百计去加分——— 12月 18日起，全市基层医疗机构开

通24小时咨询热线，落实专人值守，为群众提供健康

咨询。同时，加强药品、防疫物品、抗原试剂等物资储

备，统一调配45万片退烧药和 25万人份抗原试剂免

费发放给相关重点人群和居家隔离对象……解民之

所急所忧，为人民群众撑起健康“保护伞”。

正是这样一个个顾大局、勇担当的身影，一项项

心系群众的实招、硬招，绘就了 2022这个寒冬里的温

暖底色。这一幅幅感人至深的画面，定将成为所有人

内心难忘的记忆，并将陪伴人们走过“最冷”的凛冬，

迎来“疫”消云散，春暖花开。

市卫健委相关负责人动情地说，“疫情三年来，卫

生健康工作者带来太多的感动。”昔日，白衣执甲、义

无反顾，冲在流调溯源、核酸检测、医疗救治、隔离点

管控一线的是他们；如今，带病上岗，超负荷工作，直

面与病毒交锋的还是他们。“他们是冲锋陷阵的战士，

也是一个个普通人，他们的付出应当被看见、被尊重。

请大家对一线医护多一份理解和关爱，心手相牵，共

克时艰！”该负责人说。

服务不减分 倾力当好为民解忧“暖心人”

市急救指挥中心调度员忙着接听电话

为老年人送“苗”上门途中，社区医生在停车场吃饭

舟山市妇女儿童医院新冠阳性患儿病区医务人员正在救治患者

发热门诊里的忙碌与坚守

近期，全市120急救电话的呼入量和出车量急剧增

加，医护、驾驶等人员高负荷工作。

12月26日中午11时，舟山市中医院急诊科医生张

辉已连续值班48小时，他说，“前两天有同事高烧来不

了，几个才值过夜班的小伙子只睡了一上午，刚醒，又

主动要求值班，说自己是‘壮丁’，还能顶。”半个月

来，张辉所在的小组全员“轻伤不下阵”，每天基本都

要出车10趟以上，26日更是连续出车14次。

对朱家尖街道社区卫生服务中心120急救点负责

人彭博来说，最近就连好好吃顿饭也已经成了一种“奢

望”。有一次，他中午刚刚打好饭，还没吃两口又接到了

任务，出车回来准备去吃晚饭，却连食堂门都没进，又

接到了新任务。“一上车发现司机师傅、担架员们都在

啃面包，突然感觉大家这段时间太不容易了。真的太缺

人了，好像一个个精密的齿轮，再少一个人都可能运转

不下去。”彭博说。

除了医护人员外，驾驶员、担架员们最近也很忙

碌。12月26日，救护车驾驶员余春海结束整整一天两夜

的值班，吃到了两天来的第一口热饭。12月24日晚上7

时，值班同事突发高烧，原本在家里休息的余春海火速

返岗接替。一天半的时间里，一辆小小的救护车几乎成

了余春海的房车，吃饭、小憩、工作，统统在车里进行。

余春海说，有时救护车还在回医院的路上，就已经接到

了下一个任务。

市急救指挥中心相关负责人介绍，近期中心日均接

听电话500余次、派车260余次。其中，发热呼救、咨询电

话、协调社区事宜电话，占到每日电话总数的1/3以上。

轻伤不下阵 全力畅通院前急救“生命线”

随着疫情由防向治的重大转变，新冠阳性感染者

人数不断增加，在岗医务人员工作任务异常繁重。首

当其冲的，是各级医疗机构的发热门诊（诊室）和隔离

病区。

为确保应收尽收、应治尽治，舟山全力挖潜各级医

疗资源，强化医务人员培训和梯队建设，抽调骨干力

量夜以继日、轮番作战，尽可能提升发热患者接诊能

力。目前，全市共有14家医院开设24小时发热门诊，38

家基层医疗机构开设发热诊室，发热诊间从原来57间

增加至目前 158间；共设置定点医院 5家，救治床位数

1200张，并在原有方舱医院和健康驿站基础上进行提

标升级改造，设置亚定点医院6家，储备床位2150张。

虽然硬件方面有了更强保障，但是因新冠感染影

响了医护人员“战斗性减员”，导致人手非常紧缺，这

就要求各医院必须举全院之力保障发热门诊运转，更

要求广大医护人员发扬奉献精神，不畏艰险，连续作

战，用身躯坚守阵地，用生命守护健康。

冬至那天，舟山最低温度为0摄氏度，舟山医院隔

离病区医护人员防护服里却穿着短袖，但依旧被汗水

浸透。还是在冬至，舟山医院发热门诊主治医师王磊

上完夜班，诊疗了40多位患者，第二天坚持到下午2点

多，他又陆续接诊了78位患者。

面对新冠阳性患儿增多的情况，舟山市妇女儿童

医院专门开设新冠阳性患儿病区，7位医生和15名护

士组成的救治力量为稚嫩的生命撑起坚实的护盾。

“我们都是收拾行李来病区‘驻扎’。”舟山市妇女儿

童医院儿科二病区护士长邵燕说道：“很多医护人员

都是将孩子寄养到别人家里来上班，做到‘舍小家、

为大家’！”

急诊、发热门诊和隔离病区的护理，可以说是医院

里最辛苦、涉“阳”风险最高的岗位，一大波感染患者

的测温、输液、雾化、检查、护理等工作量急剧增加，医

护人员承受着身体和心理的双重考验。于非常之时，

用非常之力，担非常之责。

24小时“不掉线”，远超平时多倍的工作量……面

对当前复杂多变的疫情形势，各医院相关科室灯火

通明，一场场“生命接力”紧张上演，全力守好健康安

全“门”。

减员不减量 奋力坚守医疗救治“最前哨”□
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医务人员入驻市亚定点（方舱）医院
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