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我市民间自发开展捐药充实社区“共享药箱”的爱心接力

“邻里互助药品共享”温暖这个寒冬

相比于传统意义上的农

家乐袁 普陀展茅路下徐新开
张的路野山舍季节餐厅之所

以令人耳目一新袁在于野乡村
创客冶顾晓宇采用了野季节料
理概念餐厅冶的独特创意遥 结
合本地农特食材袁融入二十四
节气文化元素袁研发出四季分
明的创意菜式尧 特色伴手礼袁
倡导简单尧随心尧绿色尧健康理
念袁 使农家菜有了时尚味袁受
顾客青睐也就不足为怪了遥

今年6月以来袁普陀区人
社局以野小岛你好冶海岛共富
行动为契机袁 依托全国创业
孵化示范基地要要要普陀湾众

创码头的集聚带动效应 袁通
过边孵化尧边创业袁大力引导
创业者参与乡村创业基地建

设袁 使海岛乡村不断迸发出

创新创业火花遥 创业女性顾
晓宇袁 就是从园区走向田野
的试水者 渊本报26日报道冤遥
实践证明袁有人才就有创意袁
有项目就有产业袁 开拓乡村
创业大有可为遥

我市海岛乡村风光秀美

且各具特色袁 也仍有不少尚
待开发的野处女地冶遥 一些地
方虽然已有一些文旅产业 袁
却因业态雷同尧 魅力不足而
难以吸引人气遥 以人才引领
项目袁 不断拓展乡创基地试
点袁野创业盆景冶 才有望连成
野共富风景冶遥

如何让乡村成为创业者

乐园袁 需要相关政府部门乃
至全社会 野众人拾柴火焰
高冶遥 可以相信袁有更多优惠
政策落地尧 更多帮扶政策助
力 袁 必然对各路人才产生虹
吸效应 袁 野没有围墙的创业
园冶就会日渐红火起来遥

阴记者 葛高蓉

本报讯 新冠病毒感染者居家

治疗康复后，海鲜能不能吃？怎样安

排健身运动？多久后可以走亲访友？

元旦、春节将至，记者最近就“阳康”

们关心的问题采访了相关专家。

“对刚刚康复的市民来说，继续

加强做好个人防护非常重要。不要

以为‘阳过’了就万事大吉，不能因

为‘阳康’了就放飞自我。”市卫健委

“健康舟山”建设处处长王建侠强

调，须警惕“阳康”后“复阳”。恢复期

时，只是核酸检测呈阴性，身体其实

还并未完成彻底排毒，免疫力仍较

弱，可能发生病毒后续反复的情况。

如果“阳康”后麻痹大意、轻视防护，

加上病毒变异度较高，易引发二次

感染。

王建侠建议，“阳康”后一段时

期内还应继续休养，同时补充必要

的维生素C和优质蛋白质，保证充
足的休息和睡眠，并注意戴口罩、

常通风、勤消毒。“阳康”时间较短

的人员及老年人要尽量避免去人

员密集场所。一是为了避免重叠感

染流感等病症，二是可以降低周边

老年人、有慢性基础病等的人群被

感染的风险。

节日期间，市民的餐桌上一定

少不了梭子蟹、大黄鱼等海鲜。王建

侠说，“阳康”人群在日常生活中应

注意增加营养，尤其增加蛋白质摄

入，所以适量食用鱼、蟹等海鲜是可

行的。但对梭子蟹等寒性食物，食用

时最好搭配姜末等，防止对身体造

成不利影响。而酒精类饮料、辛辣食

物对康复不久的喉咙上皮细胞有一

定损害，建议尽量不要食用。

王建侠向“阳康”人群推荐了牛

肉、藜麦、黑芝麻、鸡蛋等高蛋白食

品，吃法上尽量少用煎炒或油炸，防

止上火，宜多采用羹、汤等较为清淡

的烹制方法。

“对于‘阳康’人群来说，运动要

循序渐进。在康复初期，抵抗力和免

疫力还没有完全恢复，如果此时过

度运动的话，会对身体带来害处。”

王建侠建议，可以先进行一些适度

的、相对温和的运动，比如从散步到

逐渐快走，然后慢跑，慢慢恢复运动

频次和强度。至于足球、篮球、羽毛

球、长跑等较为剧烈的运动项目应

该先放一放，可适度做一些广播操、

健身操、八段锦等，同时要合理控制

运动时间。

阴记者 王菲 通讯员 黄凤飞

本报讯 应对疫情防控形势，市

总工会制定落实新举措，进一步加

强对全市一线医务人员和相关工作

人员的关心关爱。

据悉，全市工会系统将设立疫情

防控专项资金，用于关爱慰问疫情防

控一线医务人员和相关工作人员，并

纳入2023年度本级经费预算。各级工

会将组织开展元旦春节送温暖活动，

计划走访慰问1000名一线医务人员
和相关工作人员，送上关怀与温暖。

市总工会将把医务人员专项疗

休养纳入2023年一线优秀职工疗休养
计划，参照劳模疗休养标准，组织工

作突出、表现优秀的医务人员享受疗

休养。计划在2023年暑期，支持帮助各
工会组织和医院工会根据实际需要，

举办医务人员子女“爱心托班”。市总

工会将对上述举措予以经费补助。

“我们将加大对疫情防控一线

单位和人员的荣誉激励。获得市级

以上党委政府通报表扬的疫情防控

工作表现突出的单位和个人，可作

为工会系统推荐各类模范先进的基

础对象。”市总工会相关负责人介绍

说，对表现突出的单位和个人，在同

等条件下将优先授予其“五一劳动

奖”等荣誉。

此外，全市工会系统还将依托

市职工心理健康服务专家团，举办

各类线上线下活动，做好医务人员

的心理健康服务。为生活有困难的

医务人员家属提供相应服务，主动

对接单位行政统筹安排一线医务人

员和相关工作人员轮换休假。还将

积极组织举办单身医务人员专场联

谊活动，帮助他们找到值得信赖和

依靠的另一半。

阴记者 陈逸麟

本报讯 “家里备了些退烧药，

有邻居需要吗？”“我家小孩发烧了，

能不能到‘共享药箱’里拿几片退烧

药？”……连日来，全市各地社区、小

区和市民积极响应参与“邻里互助

药品共享”行动，一个个家门口的

“共享药箱”不断传递着互助真情。

“你们那里退烧药是不是很紧

张？我有120颗退烧药可以分享给其
他居民。”近日，普陀安康社区居民

胡立栋拨通了社区电话，提出要把

自家储备的部分退烧药捐献给社

区，充实大家的“共享药箱”。

据胡立栋介绍，这批药是自己

从网上抢购的，家里人陆续“阳康”

后，退烧药还剩下不少，就决定拿出

一部分捐给有需要的人。在确认了

药品的合法性及安全性后，社区工

作人员立即上门取药，并在微信群

里告知了小区居民。“这批药品已经

有不少被领走，解了很多居民的燃

眉之急。”安康社区党委书记黄诗然

告诉记者，在收到居民的需求信息

后，社区网格员通过无接触方式逐

户配送上门。

打开安康社区的“共享药箱”，

记者看到，里面放着电子血压计、口

罩、藿香正气胶囊、板蓝根颗粒等防

疫物资和药品。还有几包白色药片

的包装袋上注好了用法、用量和送

到哪户居民家。

“药箱里的药品有些是我们社

区采购的，有些是爱心居民送过来

的。有居民买不到药又急需用药，就

可以联系我们领用。”黄诗然说，“有

些居民领了需要的药之后，还会把

自家的其他药物送过来，把这份邻

里互助的爱心传递下去。”

“凡本小区业主，可联系我免费

领取2片布洛芬退烧药，数量有限。”

12月26日晚7时30分许，一条业主聊
天内容出现在普陀鲁家峙景海铭园

业主群。“上哪儿领？”“有治喉咙疼

的药吗？”“给好邻居点赞”……一片

叫好顿时在群里刷屏。

“这样的热心好邻居让我们也

非常感动。”沈家门街道相关负责人

说，目前各社区的工作人员“阳”了不

少，很难满足部分困难居民的用药、

送药需求。自从我市发出“以爱为名，

守望同行”倡议后，民间自发互助、共

享药品的行动越来越多，一定程度上

也减轻了基层社区的工作压力。

岱山海德花园小区开设的“共

享药箱”为业主提供了便利，全县已

有百余只共享药箱上线；在定海弘

生世纪城南区、檀东颐景园、檀枫小

区等地，“共享药箱”开始试点运行。

这个“非常时期”的寒冬，携手抗疫、

守望互助的爱心善举在全市各地纷

纷涌现，一股股暖流在“共享药箱”

间涌动。

阴驻嵊泗记者 赵晓峰 胡园园

本报讯 “我被评为二类民

宿人才了！”半夏拾光民宿业主

毛莹莹高兴地说。近日，嵊泗县

首批36名民宿人才经公示后，被
正式纳入县级人才数据库。

海岛民宿是嵊泗的特色产

业和富民产业。截至今年上半

年，嵊泗县共有民宿1023家，床
位数19366张，约占全县游客接
待总量的 75%，行业从业人员
6000余人，约占全县渔农村人口
数量的25%。其中，嵊泗已拥有
浙江省金银宿 25家、舟山市“最
美民宿”55家、精品民宿550家，
精品化比例达53.6%。

民宿产业提质升级离不开

优秀人才引领推动。今年以来，

嵊泗县围绕民宿经济高质量发

展需求，在全省首创民宿人才评

价体系和认定标准。此次发布的

《嵊泗县民宿人才认定办法（试

行）》，不仅面向民宿从业人员，

也覆盖了从事民宿顾问指导、开

展项目合作的人才。

据了解，该《办法》将符合条

件的全县优秀民宿人才分为5个
类别，给予购房补贴、贷款贴息、

健康体检等优惠待遇保障。外地

籍优秀民宿人才还可享受往来

嵊泗船票居民价和购票绿色通

道、县域内景区免门票、子女就

学绿色通道等优惠。

此外，嵊泗县还积极推进

“名宿主”培养工程，挖掘和培

养优秀民宿人才；开发民宿系列

培训课程，开展全域旅游大讲

堂、海岛民宿产业发展培训班、

民宿提质培训班等培训活动；引

导鼓励民宿业主参与民宿经济

高质量发展相关课题研究及管

理办法修订，凝聚共建合力，促

进共享共富。

阴记者 方智斌

本报讯 从市公交公司、市

汽运公司抽调的 33名业务能力
突出的“老司机”，昨天完成 120
接单、心肺复苏、自我防护等专

业知识培训，正式成为120应急
救护队队员。他们将从今天起

陆续前往相关医院报到，经过

跟车实习后，预计从元旦开始

上岗履职。

近期，我市持续加强包括

120急救力量在内的医疗救治能
力建设。记者从市疫情防控第

十六场新闻发布会上了解到，

120接警电话调度席位已从 3个
增加到了16个，本岛区域24小时
当班出勤车从 14辆最高可扩容
至29辆，驾驶员紧缺成为一个现
实问题。“为此，我们克服困难，

统筹安排，选派45名优秀公交驾
驶员、长途大巴驾驶员组建120应
急救护队，参与承担部分120急救
车驾驶职责。”市公交公司安全生

产部部长钱旭波告诉记者。

据市卫健委工会副主席龚

岳平介绍，首批33名驾驶员到岗
后，其余12名驾驶员也将于近期
完成培训后在必要时执行120出
车任务。

乡村创业，有“才”则灵
□小小

舟 山 市 新 闻 品 牌 栏 目

不拘一格聚人才 助力小岛奔共富

嵊泗首创民宿人才认定办法

首批33名公交司机“驰援”120
经跟车实习后于元旦起上路

普陀安康社区供图

“阳过”后如何从“阳康”到健康
专家建议：应加强防护和注意休息，运动须循序渐进，饮酒吃海鲜要有“讲究”

设立防疫专项慰问资金 优先推荐评选模范先进 举办医护子女“爱心托班”

市总工会新举措关爱一线医务人员


