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“阳”了吃药有哪些注意事项？
能否自行服用抗新冠病毒药物？
———权威专家回应防疫热点
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鼠浪湖码头今年接卸货物超3400万吨提前完成年度任务

“智慧码头”跑出生产加速度

阴记者 王菲

本报讯 记者昨天从市医保

局获悉，该局已向全市338家医
院、社区卫生服务中心、门诊部、

诊所和零售药店等定点医药机

构预拨付1.72亿元医保基金，缓
解全市定点医药机构配备医疗

物资、药品等的资金压力，切实

保障定点医药机构平稳运行。

“我们根据今年11月份的医
保基金拨付数据，为全市各定

点医药机构多拨付了一个月的

医保基金，相当于各医药机构

拿到了2个月的医保基金。”市
医疗保障管理服务中心副主任

韩军海介绍。

连日来，岛城各定点医药机

构部分药品销售紧俏。“我们商

品采购部正在想方设法联系各

药品供应商。但目前各医药生

产企业均要求‘先打款、再排

队’，我们要先行垫付大量资

金，才能尽快获得各类医疗物

资、药品等。”舟山里肯医药连

锁有限公司相关负责人唐女

士介绍，以往各零售药店每月

将上月发生的报销费用向医保

经办机构申报，经医保经办机

构审核后，拨付医保基金。“现

在，在及时拨付11月医保基金
的同时，医保部门又提前预拨

了一个月的医保基金，这对我

们而言，就像一场及时雨，大大

缓解了我们的资金压力。”

唐女士告诉记者，目前该公

司正全力推进各类药品供应，

一旦到货，运输部门将加班加

点将各类药品送往全市91家零
售门店。

本报讯（记者 刘浩）昨天上午，市长
徐仁标主持召开市政府第十三次常务会

议。会议审议了《2023年度市民生实事候
选项目（送审稿）》《舟山市城市社区“幸福

食堂”建设实施方案（送审稿）》等议题。

会议指出，经过前期征集、筛选、完

善，我市已初步确定2023年度民生实事
候选项目，涵盖住房保障、交通出行、公

共教育、医疗卫生、养老服务等方面。要

进一步增强办好民生实事的责任心，加

强组织领导，切实提高群众的获得感和

幸福感。要按程序明确项目，尽快完善后

按规走完程序，为市人代会项目票决做

好准备。要强化要素保障，加强资金统

筹，主动担当、压实责任，积极向上对接。

要健全推进机制，加强督查督办，实行

“一月一调度、一月一督查”等工作机制，

确保各项工作落实落细落到位。

会议指出，“幸福食堂”建设工作是

完善为老助餐服务体系的扎实举措，是

助推共同富裕示范区先行市和现代海洋

城市建设的重要民生工程。各地各部门

要根据时间节点，合力将这项工作落到

实处。要加强组织领导，加快出台建设指引，落实资金保障，推进“幸

福食堂”建设。要强化服务监管，开展食品安全、餐饮环保等全过程

监督检查，尤其在疫情防控新阶段，注意提醒老年人做好自我防

护。要加强宣传动员，不断扩大“幸福食堂”社会知晓率、影响力和

美誉度，积极营造全社会共同参与的良好氛围。

会议还研究了其他事项。

阴通讯员 阴冠平
记者 虞仁珂

本报讯 前昨两天，市八届

人大常委会举行第五次会议。

市人大常委会主任张明超主持

会议。

会议听取和审议了 2022年
规范性文件备案审查工作情况

报告。会议认为，2022年，市人
大法制工作委员会在市人大常

委会的领导下，全面贯彻落实

中央人大工作会议关于备案审

查工作的部署，紧扣高质量发

展建设共同富裕示范区的法律

需求，按照“有件必备、有备必

审、有错必纠”的工作总要求，加

大备案审查工作力度，加强备案

审查制度和能力建设，各项工作

取得了新的成效。建议要进一步

加强备案审查工作，提高备案审

查的质量和效率，为推进中国式

现代化在舟山生动实践提供有

力法治保障。

会议听取和审议了市政府

关于市本级2021年度预算执行
和其他财政收支审计查出问题

整改落实情况的报告；听取市

文广旅体局、市城投集团 2家被
审计单位关于审计查出问题整

改落实情况的报告，并进行了

满意度测评，两家单位总体评

价均为“满意”。

会议听取和审议了市政府

2022年民生实事项目实施情况
的报告，并进行满意度测评。目

前，市八届人大一次会议上票决

的13项民生实事项目完成情况
较好，部分项目已发挥惠民功

效。经测评，总体评价为“满意”。

其中11个项目获评“满意”，两个
项目获评“基本满意”。会议建议

要进一步健全项目常态化征集

和调研论证；完善项目日常监督

和激励机制；做好项目绩效评估

和后续管理。 下转第2版荩

阴记者 陈逸麟 通讯员 高榕骏

本报讯 家中有了“小阳人”需

要去隔离点吗？居家期间如何做好

隔离防护？近日，随着“小阳人”的不

断增加，如何防护、如何隔离的问题

日益受到老百姓的关注，记者为此

咨询了市卫健委相关专家。

“目前，在我国流行的新冠病毒

奥密克戎变异株致病力和毒力已明

显减弱，感染者多为轻症或者无症

状感染者，重症人数相对较少。对于

轻症、无症状患者，主要倡导居家隔

离治疗，无须去方舱医院或隔离点，

将医疗资源留给更需要的老人、孩

子等重点人群。”市卫健委基妇处相

关负责人介绍说。

那么居家期间该如何做好隔离

防护？该负责人介绍：“在条件允许

情况下，感染者应尽可能在家庭相

对独立的房间居住，使用单独卫生

间。日常生活、用餐尽量限制在隔

离房间内，尽量不与其他家庭成员

接触。当必须离开房间，或进入有

同住人员在场的公共空间，应规范

佩戴医用外科口罩，保持 1米以上
距离。如感染者为哺乳期母亲，可

在做好个人防护基础上继续母乳

喂养。”

一些生活小细节也需要引起重

视。比如，家中出现感染者后，每天

应定时开窗通风，保持室内空气流

通，房间每日至少上午下午各进行1
次开窗通风，每次30分钟以上，家中
中央空调应关闭回风，按照全新风

模式运行。

在卫生间的使用上，坐便器冲

水时，应先盖马桶盖再冲水。若感

染者使用单独卫生间，可每天进

行1次消毒。如与家庭成员共用卫

生间，感染者每次用完卫生间均

应消毒。

感染者咳嗽或打喷嚏时应用纸

巾遮盖口鼻或用手肘内侧遮挡口

鼻，用过的纸巾、口罩、一次性手套

以及其他生活垃圾装入塑料袋，放

置到专用垃圾桶。家庭成员如接触

感染者呼吸道分泌物应立即洗手或

手消毒。感染者个人物品如衣物、床

单、毛巾等用品应与他人分开存放、

分开洗涤消毒；单独使用餐具，餐具

使用后应当清洗和消毒。

“小阳人”居家期间该如何科学

用药？该负责人说：“无症状感染者

无须药物治疗。如出现发热、咳嗽等

症状，可进行对症处置或口服药治

疗。服药时，需按照药品说明书服

用，尤其要避免盲目过量用药。如感

染者患有基础疾病，在病情稳定时，

无须改变正在使用的基础疾病治疗

药物剂量。”

据她介绍，发热症状可使用对

乙酰氨基酚、布洛芬、阿司匹林、金

花清感颗粒、连花清瘟颗粒/胶囊、
清肺排毒颗粒、疏风解毒胶囊等。咽

干咽痛可使用清咽滴丸、六神丸等。

咳嗽咳痰可使用溴已新、氨溴索、愈

创甘油醚等。流鼻涕可使用氯苯那

敏、氯雷他定等。恶心呕吐可使用藿

香正气水/胶囊。
如何科学使用抗原自测判断是

否“阳康”？据介绍，感染后，在病毒

潜伏期抗原检测基本都为阴性。如

确实感染奥密克戎，发烧第二天后

使用抗原自测就会出现“两道杠”。

从测出阳性开始后的6天内，再次检
测基本都是阳性，因此这段时间内

无须浪费试纸，发烧后的第8天再进
行检测较为有效，如已经康复，则大

概率变为“一道杠”。

阴记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

本报讯 昨天是冬至，舟山最低

温度0摄氏度。在舟山医院隔离病
区，医护人员防护服里虽然穿着短

袖，但依旧被汗水浸透。

连日来，院区里新冠阳性重

症患者不断增加，医护人员 24小
时全力救护。在白色防护服和层

层手套下，他们有的眼睛肿了，

脸上蜕皮了，有的双手反复过敏留

下疤痕……

昨天下午3点，隔离病区28岁护
士陈婷与同事交接完工作走进穿脱

区，在院感监督岗专职人员的注视

下，严格按规定步骤脱下防护服，里

面竟然穿着一件短袖，病区过道没

有空调，她的短袖却已被汗水浸透。

“防护服密不透风，忙起来一直会流

汗，而且穿短袖干活方便。”陈婷说，

隔离病区相比普通病房工作更复杂、

更繁重，下了班累得一动也不想动。

据介绍，市本级亚定点（方舱）

医院启用后，隔离病区就承担起了

重症、危重症新冠患者的收治。患

者中有90多岁的老人，也有几个月
的小婴儿，还有患有多种基础疾病

的病人。来这里的病人救治难度

大、传染风险高，有些还需要气管插

管，甚至上有创或无创呼吸机得以

拯救生命。

为全力保障患者生命安全，医

院抽调重症骨干力量全力以赴。上

班期间，这里的每一位医护人员要

时刻关注着重症室内患者的细微变

化，力求在病情发生突变前提早干

预。护士们不光要给宝宝做头皮静

脉输液、小儿桡动脉抽血等专科性

操作，还要进行中心静脉穿刺、气管

内封闭吸痰、呼吸机管理和各类导

管护理等。“前段时间我们团队收到

了一面锦旗，这是对我们所有人付

出的肯定，更是一份鞭策，让我们在

这样特殊的环境里多了一份坚守的

勇气。”陈婷说。

不是在负压病房（隔离病区），

就是在隔离酒店。昨天，经历了40多
天两点一线闭环工作生活后，陈婷

终于可以回家了。“我家里没有孩

子，父母也经常值班，所以只要做好

防护，不太担心会感染给家人。”

不过，这批轮休的40多位医护
人员中，家里有高龄老人或者小孩

子的，还是选择留在了隔离酒店。

陈婷说，结束休整后，这批医护

人员还要继续回到隔离病区工作。

至于能不能按照原计划休完假，大

家嘴上没说，但心里已有所准备，

一旦疫情发展严重，还得随时再上

“战场”。

阴通讯员 黄家振 驻岱山记者 陈瑶

本报讯 记者从舟山鼠浪湖码

头有限公司获悉，近日，随着“摩尔

多瓦”号轮在鼠浪湖矿石中转码头

完成10万吨铁矿石的接卸工作，该
公司今年累计完成货物接卸量已超

3400万吨，提前完成了全年的接卸
生产任务。

这也是该码头连续第三年提前

完成全年生产任务。今年，面对复杂

多变的市场环境和疫情持续影响等

多重挑战，鼠浪湖公司实现了生产

经营和疫情防控“两手硬、两战赢”。

据统计前三季度，鼠浪湖公司共计

完成铁矿石接卸量超2950万吨，同
比增长13.5%；累计接卸40万吨矿船
50艘，同比增长25%。

该公司相关负责人告诉记者，

今年矿石市场震荡为公司带来了不

利影响，在做优服务稳定现有货源

的同时，公司精准分析客户需求，以

矿石加工为突破口，主动出击拓展

梯次客户。

外拓市场，内优管理，鼠浪湖码

头实施“以混保疏、以疏促卸”。“我

们采用不同矿种按比例混合在一起

的混配矿工艺，保障堆场出运效

率。”该负责人表示，今年实现了8天
内连续4艘次 40万吨靠离泊的新突
破。在此期间，“明瑞”轮37.08小时
的作业时间也刷新了公司满载40万
吨矿船接卸纪录。之前，该公司还创

下了单昼夜出运量 18.71万吨新纪
录。全年单日出运量10万吨以上天
数占比提升至60.58%。

高效，离不开数字化建设。去年

开始，该公司启动全程智慧散货码

头建设，数字赋能为生产经营装上

高速引擎。今年10月31日，鼠浪湖数
字孪生系统正式上线。该系统通过

三维建模、场景搭建和数据映射，对

整岛设备设施及作业场景的全要素

进行真实还原和数字化呈现。

数字化系统内联动稳泊、能耗、

气象、粉尘、水资源等多个智慧化子

系统，实现了对船舶计划、装卸船进

度、设备运行状态、料堆状态、堆取

料作业、自动化作业等流程作业状

态的全过程仿真模拟，实现了整岛

情况一“图”掌控、业务运营一“屏”

展现、设备状态一“目”了然。

下一阶段，该公司将继续通过

历史数据积累，结合大数据平台和

排产智能算法，对码头生产运营和

设备运行数据进行分析，实现昼夜

作业计划仿真推演。

家中有了“小阳人”怎么办
疾控专家支招，除了单人单间，还要注意生活细节

舟山医院隔离病区医护人员全力保障重症患者生命安全

这个寒冬，他们的短袖被汗水浸透

完善电力基础设施
助力海岛项目发展
近日，普陀区虾峙镇金钵盂

35kV输变电工程已完成竣工验收
并投入使用，为金钵盂岛开发提供
良好的基础设施保障。金钵盂临港
产业园项目计划投资 50亿元建设
不锈钢全产业链岛，建成投产后预
计年产值超150亿元、税收2亿元以
上。图为电力工人在高塔上架设电
力线路。 摄影 记者 姚凯乐

市八届人大常委会
举行第五次会议
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减轻医药机构资金垫付压力

全市338家定点医药机构
获1.72亿元预拨医保基金

http://www.zhoushan.cn

