
4℃~10℃

3℃~9℃明日

今日 阴天，上午转多云。西北风6~7级阵风8级，傍
晚起减弱到5~6级阵风7级。

晴到多云。西北风5~6级阵风7级增强到6~7级
阵风8级，中午起7~8级阵风9级。

上海：
拆盒分装药品
保障用药需求

12月20日，在黄浦区打浦桥街
道社区卫生服务中心药房，药师们
将解热镇痛药品进行拆盒分装。

近日，上海市黄浦区的社区医
疗机构将部分需求量大的药品进行
拆盒分装，医生可开具三天以内的
用量，以满足市民用药需求。

新华社记者 刘颖 摄

2023年全国公共就业服务
专项活动有这些安排

新华社北京12月20日电（记
者 姜琳）人力资源社会保障部近
日印发通知，部署开展2023年全国

公共就业服务专项活动，为劳动

者求职就业和用人单位招聘用工

搭建平台，扎实做好稳就业工作。

通知要求，2023年 1月至 3月，

组织春风行动暨就业援助月，集

中为农村劳动力、困难人员提供

就业帮扶；4月，组织民营企业招

聘月，支持民营企业吸纳重点群

体就业；5月至8月，开展百日千万

网络招聘专项行动，搭建全国统

一、多方联动的网络招聘平台，助

力稳就业保就业；7月至 12月，实

施离校未就业高校毕业生服务攻

坚行动，向未就业毕业生和失业

青年提供政策落实、权益保护、困

难帮扶系列服务；10月至11月，面

向民营企业、中小企业开展金秋

招聘月，帮助企业解决招工稳岗

难题，促进人岗对接，同时打造

“职引未来”青年就业服务品牌，

开展系列活动；3月至5月和9月至

11月，组织职引未来———大中城

市联合招聘高校毕业生专场活

动，为高校毕业生求职择业和用

人单位招聘人才提供服务；11月

下旬至 12月上旬，开展职引未

来———全国人力资源市场高校毕

业生就业服务周，发动各类人力

资源服务机构，向 2024届高校毕

业生、往届有就业意愿的离校未

就业高校毕业生及“三支一扶”计

划等基层服务项目期满未就业人

员提供市场化就业服务；2023年 9

月至2024年6月，面向西藏、青海、

新疆和四川、云南、甘肃涉藏州县

未就业高校毕业生、2024届高校

毕业生，组织职引未来———中央

企业面向西藏青海新疆高校毕业

生专场招聘活动。

通知强调，要加强组织领导，

动员社会各方面力量，充分利用

线上服务，有序组织线下活动，加

强信息审核，做好安全保障。
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扫一扫关注“舟山体彩”官方微信

舟山福彩投注站常态化公开征召相关细则已发布！
详情请关注“舟山福彩”微信公众号！

舟山彩民喜中双色球二等奖2注，奖金67.4万元
舟山彩民喜中双色球一等奖1注，奖金755万元

2006年至今，我市已累计中出超500万元大奖36注

本信息如与公证开奖结果不符袁以后者为准遥 咨询电话院0580-2861788 http://www.zslottery.com

中国体育彩票开奖信息

中国福利彩票 中国福利彩票开奖公告

开奖信息如有差错袁以省福彩中心公告为准遥 咨询电话院0580-2022721 http://fc.zjol.com.cn 扫一扫关注

热烈祝贺普陀中出超级大乐透一等奖723万元
中奖时间：11月16日第22131期

中奖门店：六横镇龙山社区小沙浦沿街房商铺10号

严厉打击私彩 远离非法彩票

普陀湾隧道施工交通限制通告
因普陀湾隧道(鲁家峙海底隧道)内排风设备安装施工需要，普陀区交通运输局将于2022年12月23日至12月27日

期间，对普陀湾隧道进行封闭施工。为确保施工期间道路交通有序、安全、畅通，根据《中华人民共和国道路交通安全

法》第三十九条之规定，公安机关交通管理部门决定在施工期间对普陀湾隧道实行以下交通限制措施:

2022年12月23日8时至12月27日12时期间,普陀湾隧道全封闭施工，禁止机动车通行，途经车辆请从鲁家峙大桥绕行。

施工进度因受恶劣天气、突发事件等不可抗力因素影响，致使提前或延后采取交通限制措施的，将不再另行通告。

途经施工路段的车辆驾驶人自觉遵守交通标志、标线的指示和引导，提前规划出行路线,服从现场交警和管理人

员的指挥管理，确保有序安全通行。

舟山市公安局交通警察支队
2022年12月21日

第二轮中央生态环境保护督察反馈意见的整改工作完成情况公示
根据《舟山市贯彻落实第二轮中央生态环境保护督察报告整改方案》（舟委发〔2021〕24号），反馈意

见中我市“舟山市普陀、新城部分区域管网破损、雨污合流问题突出,每天约1.5万吨生活污水未经收集

处理随河道排放入海。对荷花河、勾山河和中弄河入海碶门三条排水沟采样监测发现,COD、氨氮和总磷

平均浓度为162毫克/升、31.7毫克/升和7.1毫克/升,超标严重。中国水产舟山海洋渔业有限公司附近

区域甚至无污水管网,污水通过中弄河暗河排放,部分泵入污水站处理,部分通过碶门直排入海”问题

已完成整改，现向社会公示，详细信息可在舟山市人民政府门户网站进行查看，欢迎市民朋友监督，公

示期限：2022年12月15日至12月22日，监督电话：0580-2283025。

舟山市住房和城乡建设局
2022年12月15日

声明作废
▲浙岱渔11512遗失国内海洋渔业船检证书一本，检验登记号:

330900014012。

关于免去张波涛政协第八届舟山市委员会
常务委员职务并撤销其委员资格的决定

（2022年12月20日政协第八届舟山市委员会第七次主席会议通过）

根据《政协舟山市委员会常务委员会关于授权主席会议对违纪违法

政协委员及时作出处理的决定》，政协第八届舟山市委员会第七次主席

会议决定：免去张波涛政协第八届舟山市委员会常务委员职务、撤销其

政协第八届舟山市委员会委员资格。

国内外新闻
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6城市获批
开展服务业扩大开放综合试点
新华社北京12月20日电（记者

谢希瑶）据中国政府网20日消息，
国务院近日批复同意在沈阳市、南

京市、杭州市、武汉市、广州市、成

都市开展服务业扩大开放综合试

点，试点期为自批复之日起3年。
批复要求，按照党中央、国务

院决策部署，完整、准确、全面贯

彻新发展理念，稳步扩大规则、规

制、管理、标准等制度型开放，紧

紧围绕本地区发展定位，进一步

推进服务业改革开放，加快发展

现代服务业，塑造国际竞争和合

作新优势，为加快构建新发展格

局、推动高质量发展作出贡献。

2015年5月，北京成为全国首
个服务业扩大开放综合试点城

市。2021年4月试点首次扩围，将天
津、上海、海南、重庆 4省市纳入。
业内人士指出，持续扩大服务业

开放、增加服务业扩大开放综合

试点，有利于形成“1 +N”的试点
格局，实施更大范围、更宽领域、

更深层次对外开放，建设更高水

平开放型经济新体制，对于构建

新发展格局具有重要意义。

老年人如何居家治疗？
婴幼儿感染后如何照护？
———国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

新华社北京12月20日电（记
者 张泉 温竞华 李恒）面对新冠
肺炎疫情，如何保障重点人群的医

疗服务备受关注。老年人如何进行

居家治疗？婴幼儿感染后如何照

护？呼吸系统疾病患者应做好哪些

必要准备？国务院联防联控机制20

日举行新闻发布会，就相关热点问

题作出回应。

老年人要注意避免感染
使用抗病毒药物需医生指导

“老年人一定要做好防护。”北

京大学第一医院感染疾病科主任

王贵强说，尤其是有基础病的老年

人和没有打疫苗的老年人，这些人

群属于重症高风险人群，要特别注

意避免感染。

老年人万一感染，是否要使用

抗病毒药物？

“目前，大部分人感染后表现

为轻型或无症状，但对重症高风险

人群，还是要进行早期干预。”王贵

强说，第九版诊疗方案中推荐了几

种抗病毒药物，包括单克隆抗体、

奈玛特韦片/利托那韦片组合包装

和阿兹夫定。

“抗病毒治疗可以缩短病程，

降低重症的风险，但抗病毒药物要

在医生的指导下使用，不能在家里

随便使用。”王贵强表示，比如，奈

玛特韦存在药物间相互作用问题，

老年人和有基础病者常常口服多

种药物，如使用辛伐他汀、胺碘酮

等，就不能使用奈玛特韦。

“各医疗机构和社区层面会逐

渐提供相应的抗病毒药物，请感

染的人群，尤其是重症高风险人

群，在医生指导下合理使用。”王

贵强说。

多数孩子是自限性病程
对症处理提高孩子舒适度

孩子是我们重点保护的人群，

如果儿童感染，该如何做好居家治

疗和照护？

北京儿童医院急诊科主任王

荃介绍，感染新冠病毒后，孩子的

主要表现是发烧、咳嗽、鼻塞、流鼻

涕、咽痛等，部分孩子可能会有肌

肉酸痛、乏力、呕吐腹泻，有一部分

孩子可能还会出现声音嘶哑等喉

炎的表现。

“由于绝大多数孩子都是自限

性的病程，所以，我们主要还是对

症处理，以提高孩子的舒适度为主

要方式，以缓解症状为主要目的。”

王荃说，孩子发烧的时候，一方面

不能捂热，另一方面要避免孩子再

次受凉。

王荃介绍，2个月以上6个月以

下的孩子，能选择的退热药物只有

对乙酰氨基酚；2个月以下的孩子

不能口服退热药，包括新生儿在内

的2个月以下的小婴儿，如果出现

发烧，要及时到医院就诊。

少数孩子在病程中可能会发

生热性惊厥。王荃说，一旦发生热

性惊厥，应将孩子放在平坦、不易

受伤的地板或床上，松开孩子的衣

领，保持呼吸道通畅，让孩子头偏

向一侧，如果可以的话，让孩子保

持右侧卧位。惊厥发作的时候，不

要往孩子嘴里塞任何东西，不要喂

食任何东西，不要试图束缚孩子的

肢体，以免造成孩子肢体损伤。

“大多数儿童热性惊厥发作时

间较短，多在 3至 5分钟内停止，如

果孩子以前发生过惊厥持续状

态，或本次惊厥发作时间超过 5分

钟还没停止，应立即前往医院。”王

荃说。

呼吸系统疾病患者应备
足药物 一旦感染做好症状
监测

有些患有哮喘等呼吸系统疾

病的患者比较担心，一旦感染新冠

病毒会造成病情的加重，他们应该

做好哪些准备？

对此，中日友好医院呼吸中心

副主任杨汀表示，常规的防护措施

还是要继续做到，一些严重的呼吸

困难、呼吸功能障碍的患者，若佩

戴 N95口罩后觉得呼吸困难加重，

则建议佩戴普通的医用外科口罩。

杨汀建议，呼吸系统疾病患者

要备足常规治疗药物和呼吸急救

药物，配备血氧饱和度监测仪，并

适当拉长肺功能检查等日常随访，

避免增加感染风险。

呼吸系统疾病患者一旦感染，

应该怎样居家治疗？杨汀说，患者

在家中要注意监测自己的症状，可

针对咳嗽、咳痰、气短和呼吸困难

等症状，进行对症治疗。

“如果原有的呼吸症状明显加

重，比如喘憋加重，可以按需使用

短效支气管扩张剂，如果对症治

疗后症状逐渐改善或平稳，就可

以在家里继续观察症状；如果症

状出现进一步变化，可以再去就

医。”杨汀说。

杨汀提醒，这类患者感染新冠

病毒后，常规的治疗用药一定要坚

持使用；要在家中随时监测血氧饱

和度，及时了解病情是否有变化。
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