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阳性人员的生活垃圾怎么扔？垃圾收运环节又该怎么做？市疾控中心建议———

丢垃圾先消毒，“鹅颈结”封扎法学起来
免费乘坐市内公交车 免费游览市内16家景区

“最可爱的人”新年再添新福利

公 告
为构建党委政府与群众沟通的桥梁，2022年 12月 21日（星

期三）上午 09:00~11:00，市人民政府副市长方铁道在市 12345
中心现场接听群众来电，欢迎广大群众届时拨打 12345热线电
话参与交流。

舟山市信访局
2022年12月20日

阴记者 曹玲 通讯员 陈力

近些天来，随着“阳过”“阳康”

越来越多，市民纷纷讨论：阳性人员

的生活垃圾该怎么扔？用过的东西、

穿过的衣服会导致“二次感染”吗？

市疾控中心副主任唐安建议，如

果自己或者家庭成员“阳”了，请规

范处理生活垃圾，既保护自己也是

保护他人。

家庭做好日常保洁，冰
箱、马桶是重点

“阳”了之后，穿过的衣服怎么

消毒？用过的牙刷、口红还能留吗？

面对市民的担心，唐安表示，病毒需

要在活体细胞内才能复制，被衣物等

物品感染的风险很小。口红、唇膏、牙

刷、杯子也还都能继续自己使用。

他说，病毒在低温下存活时间

长，高温下存活时间短，在56益或者
以上存活时间非常短，衣物正常清

洗或用热水浸泡就可以解决衣物导

致二次感染的情况。

而冰箱、马桶这些“高危地带”

要引起注意。他建议，感染者尽量不

去接触冰箱，给家人做饭。如果是自

己给自己做饭，痊愈后最好是给冰

箱断电，让冰箱恢复室温状态，保持

1天左右，用含有酒精的湿巾擦拭一
遍。冰箱内没有密封包装的食品加热

后再食用。家庭里洗手池、马桶，可使

用酒精湿巾或含氯消毒液擦拭消毒，

家庭做好日常保洁即可。

使用“鹅颈结”封扎法，降
低他人被感染风险

根据国家卫健委发布的《新冠

病毒感染者居家指引（第一版）》，建

议居民将用过的纸巾、口罩、一次性

手套以及其他生活垃圾装入塑料

袋，放置到专用垃圾桶。清理前，用

500毫克/升至 1000毫克/升的含氯
消毒液喷洒消毒至完全湿润，然后

扎紧塑料口袋，再和家里其他垃圾

一起丢弃。

唐安介绍了一种阳性人员产生

垃圾的暂存及打包方法———鹅颈式

封扎法，这是一种有效的医疗废品

的封口方式。

使用密闭性好的垃圾袋，做一

个收口，袋口不要对着人，然后慢慢

地把里面的空气排空，往一个方向

旋转，把袋口螺旋旋紧，然后做“鹅

颈式”打结。装好之后还要再装第二

层袋子，并要消杀一次，因为一层袋

子容易破，两层袋子相对要好一点。

第二层用同样的方法打结，这种方

式里面的气体不容易漏出来，不容

易污染到外面。

在垃圾袋封口前，建议先使用

84等含氯消毒液对生活垃圾进行喷
洒消毒，在垃圾袋扎好后，再对封口

处喷洒消毒即可，最好再用一个垃

圾袋套装在外面。

特别要注意的是，不要使用酒精

喷洒消杀垃圾袋，避免引燃的风险。

收运车每日多次消杀，禁
止捡拾未消杀的可回收物

“如果确定自己已经阳性，麻烦

大家丢垃圾的时候最好消杀一下，

很多垃圾清运人员和拾荒者是老

人，他们更弱势。”近两天，这则有温

度的建议在网上广泛传播，得到许

多网友的点赞、支持和转发。

记者昨从市城市管理局了解

到，根据昨天下发的我市进一步加

强居民小区生活垃圾收运工作的通

知，要求每辆生活垃圾收集车上配

足配齐喷洒器具和消杀药剂。收集

车辆在居民小区完成生活垃圾收集

后，要对收集车辆进行全车喷洒消

杀，消杀完成后方可驶离居民小区。

垃圾压缩站每次作业完成后，

要对压缩装置、站台进行喷洒消毒，

全天作业结束后对墙面、地面、周围

环境等进行全面喷洒消毒。垃圾压

缩站管理人员禁止捡拾未经消杀的

可回收物。生活垃圾跨海运输船舶、

码头每天运输作业完成后，对船舶、

码头、待渡通道进行全面消毒。团鸡

山焚烧发电厂、餐厨垃圾处置中心

全面喷洒消毒，每天2次。
市城市管理局要求，生活垃圾

收运人员要落实“自我健康第一责

任人”责任，作业时必须严格规范佩

戴口罩、穿戴橡胶手套，作业后要做

到勤洗手，注意个人卫生。

在此，我们也呼吁广大市民居家

隔离期间，生活垃圾投放前做好“双

套袋、有效密闭、消好毒”，您的“举手

之劳”，可以有效降低从业人员的风

险，从而确保疫情下垃圾清运等城

市服务保障体系的长期有效运转。

阴记者 黄燕玲 文/摄

12月15日的《舟山日报》海潮人
文版刊发了《千年古寺尘封着什么

样的传奇》一文，讲述了文史学者汪

乐彧与友人一同在定海区干 镇隆

教禅寺发现了柱础、古砖、门槛石

等，根据形制结合史料，她猜测这些

会不会和宋代历史有关。为了进一

步印证心中猜测，也为了挖掘传承

舟山传统文化，她呼吁更多专家学

者介入研究。

文章刊发后，引起了各方关

注。舟山日报海洋文化专家团群

内，各位专家对此展开了热烈的讨

论，大家纷纷为此发现兴奋不已。

文章也引起了文物部门的注意。当

天晚上11时，舟山市文物保护考古
所副所长战国辉接到市文广旅体

局二级调研员戎平娟的电话，商定

专家团一行人第二天前去隆教禅寺

一探究竟。

杭州考古专家：“深入了
解，值得一做”

在隆教禅寺，市文物保护考古

所的专家团仔细观察了柱础。当地

发现的覆盆形柱础（见图），与杭州

南宋皇城遗址出土的部分柱础在石

材、形制上比较相似。

同行的一位专家周兴发现，其

中一个柱础的底面是平行四边形，

且卯口略有倾斜，符合古代大建筑

柱梁内侧倾斜以求更大承重的营造

之法。

“根据现在的发现，结合史料，

只能说这个柱础是宋代的可能性比

较大，且更像南宋的。但这只是一

个初步的推论，需要更权威的专业

人士、更多更专业的资料以及进一

步考古鉴定以后才能下结论。”战

国辉说。

战国辉将在隆教禅寺的发现与

杭州市文物考古研究所专家进行了

交流，杭州专家看到隆教禅寺的柱

础后，感到非常欣喜。因为，从形制

上看，隆教禅寺旁出土的柱础和宋

代官式柱础吻合度较高。古人做柱

础极为讲究，有多大的木料做多大

的柱础，如此体量的柱础，可见当时

寺庙规模之大。这等规模的柱础，在

杭州的南宋皇城也不多见。

这是因为，宋高宗赵构逃亡至

临安，很多皇家礼器并未带上。在临

安造皇城，时间紧张，财力有限，礼

制上顾不上太多的讲究，因此隆教

禅寺发现的柱础规模，在南宋皇城

临安也是较为少见的，让杭州专家

眼前一亮。

到底这是不是宋代的柱础？能

不能发现更多的历史文物？杭州文

物保护考古所的同仁们也十分期待

接下来的发现，他们认为：“深入了

解，是接下来值得一做的事情。”

下一步希望可以请省考古
专家来现场

在隆教禅寺周边，大殿几十米

外的地方，即汪乐彧发现的“后门”

所在地附近，战国辉一行人在地表

又采集了古砖、瓦片、压脊砖等。古

时制作砖瓦，受施工工艺限制，会产

生特定的绳纹、布纹，这也是判断砖

瓦年限的依据之一。 下转第2版荩

阴记者 周杭琪
通讯员 蒋琳 黄莺

本报讯 记者从市退役军人

事务局获悉，根据《舟山市军人

军属、退役军人和其他优抚对象

基本优待目录清单》，自2023年1
月1日起，具有舟山户籍，且持有
《中华人民共和国退役军人优待

证》或《中华人民共和国烈士、因公

牺牲军人、病故军人遗属优待证》

的退役军人和其他优抚对象，可

免费乘坐市内公交车（不含长途

汽车、城际班车、客运专线），免费

游览普陀山、花鸟岛、桃花岛、岱

山东沙古镇等16家国有企事业单
位经营管理的景区。此举旨在切

实维护军人军属合法权益，营造

全社会拥军优属的浓厚氛围，持

续擦亮我市“双拥名城”金名片。

“以上两项优待政策将通过

刷社保卡（市民卡）或手机扫码

的方式实现，在此也请广大退役

军人和其他优抚对象及时开通

社保卡（市民卡）优待功能和激

活‘公交码’。”市退役军人事务

局优抚褒扬纪念处（双拥工作

处）相关负责人介绍，2022年12
月26日起，退役军人和其他优抚
对象可同时携带“优待证”和

“优待证”持证人的社保卡（市

民卡），前往社保卡（市民卡）合

作银行服务网点，开通免费乘坐

市内公交车和免费游览相关景

区功能，其中免费游览景区功能

需每年开通一次。开通社保卡

（市民卡）优待功能后，可登录

“浙里办”APP，通过“千岛老兵”
应用激活“公交码”。“凭已开通

优待功能的社保卡（市民卡）或

已激活的‘公交码’，符合条件的

退役军人和其他优抚对象可免

费乘坐市内公交车。”该负责人

补充，全市免费景区将在检票口

等显眼位置设置“景区码”，符

合条件的退役军人和其他优抚

对象可通过“浙里办”APP中“千
岛老兵”应用的“扫一扫”功能，

扫“景区码”免费入园游览。其

中，普陀山、朱家尖区域景区，

也可凭已开通优待功能的社保

卡（市民卡）免费游览。

值得一提的是，对未实现社

保卡（市民卡）刷卡、手机扫码功

能的市内公交车和相关景区，或

本人手机无法实现扫码功能的，

符合条件的退役军人和其他优抚

对象须同时出示本人“优待证”和

“身份证”，方可免费乘车、免费

游览。

市文物保护考古所前往隆教禅寺进行考古调研

隆教禅寺还藏着哪些秘密？

阴记者 虞仁珂

本报讯 记者从昨天上午举

行的“舟创未来”第六届·中国舟

山全球海洋经济创业大赛总决

赛新闻发布会上获悉，此项赛事

将于12月27日在新城举行。
本届大赛由市政府主办，市

委人才办、市科技局等联合承

办。大赛以“舟创未来·智汇东

海”为主题，按照“聚焦产业、资

源共享、错位竞争”的原则进行

总体定位，聚焦石化新材、智慧

海洋、先进制造、海洋能源等新

兴产业领域，面向全球征集具

有核心竞争力和成长潜力的涉

海领域创业项目。

自今年5月启动以来，大赛在
全国多个双创活跃的城市举办行

业赛，吸引了1000多个项目报名
参赛，200余个项目进入行业赛路
演，最终遴选出12个项目晋级总

决赛，角逐最终奖项。另外，还选

出7个项目进入飞地选拔赛。
据悉，本届大赛总决赛设金、

银、铜奖和优胜奖，项目落户舟山

后将给予50万耀300万元不等的创
业资助，对特别优秀的项目还设

置了特等奖，给予最高500万元的
奖励。大赛还设立了飞地专项奖

励，主要是引导创业项目落户到

舟山在沪、深、杭、甬等6个人才平
台，通过飞地选拔赛，对优胜项目

给予20万元异地创业资助。
据介绍，我市已连续举办了

五届全球海洋经济创业大赛，足

迹遍布柏林、北京、上海、广州、

杭州、武汉、西安、青岛等20余个
城市，已举办60余场城市赛，累
计5000余个项目参赛，有60余个
优质项目已在舟注册落户。大

赛已经发展成为目前国内规模

最大、知名度最高的海洋经济

创业大赛品牌。

“舟创未来”第六届·中国舟山全球海洋
经济创业大赛总决赛12月27日举行

12个项目角逐最终奖项

阴通讯员 黄凤飞 记者 王菲

本报讯 近日，浙江省委宣传

部、省总工会公布了2022年度“最
美浙江人·最美工匠”名单，全省10
名优秀工匠获此荣誉，来自舟山市

7412工厂的王辉登上荣誉榜。
王辉是市7412工厂冷镦车间

螺丝组组长，曾获“浙江工匠”、舟

山市技术能手等称号。16岁正式接
触钳工这一工种，20年来，他始终
兢兢业业、勤勤恳恳，在钳工这一

领域奉献着自己的智慧与汗水。

“简单的事情重复做，重复

的事情认真做。”王辉常将这话

挂在嘴边。由他生产的螺栓紧固

件多达2亿余只，未发生过一起
产品质量事故。

心在一艺，其艺必工。他始

终专注厂内难件、短件、多台阶

产品的生产，不断改进生产工

艺，减少生产工序，使冷镦一次

成型，提高了生产效率。同时，

多次协助设备动力科完成对机

器疑难问题的修复工作，改进短

件台阶件的接料方式，减少人工

全选工序，为公司年节约成本10
万余元。通过不断地学习积累，他

发现现有的打孔螺栓模具使用寿

命较短，便反复试验调整，改进了

部分参数，使模具寿命得到极大

提升，年节约成本4万余元。
如今的他已经从一位钳工学

徒成长为拥有高超技艺的老师

傅。他不忘初心，毫无保留地将技

术传授给年轻人，对厂内10余名
员工进行钳工职业技能培训，帮

助他们快速提高技能水平。2021
年，他受聘为舟山技师学院企业

专家，培养了更多的钳工能手。

我市1人获评“最美浙江人·最美工匠”

在六横小郭巨二期围垦区域西侧滩涂，总投资200亿元、年接收1500万吨的中石化舟山六横LNG接收站项目，一期建设顺利。一期项目由中交
第三航务工程勘测设计院有限公司承建，目前主要进行滩涂排水和地基预处理施工。据了解，这是六横岛建设项目中投入资金最大、用地面积最多、
建设规模最庞大的一个工程。图为航拍下工程车正在一期罐区处理地基，远处的插板机正在打插塑料排水板。 摄影 通讯员 刘生国

中石化六横LNG接收站基础工程建设进展顺利

http://www.zhoushan.cn

