
每年进入小雪节气，便是带鱼的旺捕期，

老早民间有“小雪小抲，大雪大抲”的说法，这

段时间也是带鱼最好吃的时节。这时的带鱼肉

质肥厚，油脂饱满，营养丰富，口感绵糯，吃后

满嘴油抹抹，并且久吃不腻。经搜寻百度，原

来带鱼富含脂肪、蛋白质、维生素 A、不饱和脂

肪酸以及磷、钙、硒、铁、碘等多种营养成分。

带鱼归入胃经，具有补虚、解毒、止血、养肝、

还有暖胃、润肤、补气、养血、健美、强心补肾、

舒筋活血，消除疲劳，提精养神之功效，更是

女性产后体虚，乳汁不足的大补良药。

真是不看不知道，百度一搜，不由对带鱼

更多了一份亲切和敬重，难怪小时候小伙伴中

的渔家子弟，参社捕鱼前瘦小伶仃，尚未发

育，一个带鱼汛下来，个个变得人高马大，体

魄强壮，喉咙也起了“杠声”，喜得父母急着托

人为其做媒说亲。

冬天正宗的舟山带鱼，无论怎么烧制都好

吃，红烧、抱盐、煮萝卜、炖白菜、做风带鱼、晒

带鱼鲞等等，各具风味，各有妙处。但就我个

人而言，最喜欢吃的还是红烧带鱼，尤其是结

冻带鱼。

小时候带鱼便宜，托渔民邻居直接从船上

留下的只有两角九分一公斤，一篰篮近三十公

斤，先红烧一大镬，趁热吃一部分，余下盛在

一个一个大碗里做结冻带鱼，到第二天，每碗

带鱼都结着一层白白厚厚的油，吃饭时连鱼带

冻一筷撬来凑进嘴里，那个味道啊，真是又鲜

又糯，又油又滑，直吃得停不下来，只可惜那

时吃饭有定量，不能多吃。

要说最补身体，那就要数带鱼煮粥了。相

传很早以前，海岛某渔村，很多孩子因为家庭

贫穷而营养不良，到了该发育的年龄，都未发

育，当父母心里着急，但也无可奈何。有一天

从山路里走来一个白胡子老者，告诉村民说：

“带鱼煮粥可以补身体，孩子很快就会发育。”

老者说完就走了。村民们依照所言，给孩子们

煮带鱼粥吃。果然一个带鱼汛吃下来，孩子们

都发育了，个个都变成棒小伙子。于是带鱼煮

粥补身体，在舟山各地流传开来。小时候母亲

经常煮带鱼粥给我们吃，后来我长得身高力

大，可能跟小时候吃带鱼粥有关。

煮带鱼粥不难，关键是要把鱼刺都取出

来，否则喝粥时弄不好会鱼刺卡喉。母亲煮带

鱼粥，先是把米(最好糯米)淘洗干净，浸泡一

夜。第二天买来新鲜带鱼洗净，去头去尾，留

下中间的再切成几段，每段长10多公分备用。

把浸泡过的米滗出原水倒入大砂锅，加上适量

的清水，放在煤球炉上，烧开后改用小火焖煮

30分钟，待粥烧透，放入切好的带鱼段，带鱼烧

熟后立即捞出放到大的盛器中，然后将鱼刺全

部取出，再将无刺的鱼肉和一大把切得细细的

青蒜倒进砂锅中与粥搅匀，加入适量的盐调

味。一锅热气腾腾美味又补身的带鱼粥就煮好

了。一家人吃的热火朝天。

当下正是吃带鱼的大好时节，大家变着花

样吃吧。

冬令带鱼大补身
□史明忠

去码头买海鲜
□鱼享
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海边人家

诗风雅韵

夜空就在我们的头顶上高高地伸展着，亘

延着，星儿或零散或群聚地缀挂在那灰蓝色的

天幕上面，生出几分朦胧几分神秘，几丝淡白

或浓黑的云儿摇动着。

我和朋友坐在野外的草地上，仰望着夜空，

欣赏着天宇，观看着天象。这是一次浪漫。我已

有多少日子没有这样的浪漫了；繁杂的工作或

成败的压力，紧张的节奏，已使我无暇也无聊抬

头望望头上的那一穹天空了；而且即使抬头看

到的也是被高楼分割的狭窄的天井一方。

城市的繁华，霓虹的闪烁，豪华的居室里，

大屏幕彩电传送五洲风情四海壮观，休闲室茶

室清幽奇谲……美好的人间享受，使人们早已

忘记了头上的那一片夜空。人们都已钻进了用

冰冷的钢筋和灰色的水泥构筑的屋舍之中，

享受着人类创造的物质美意，或者是被小小的

手机勾去了时光，消解精神的虚空和单调。

现在我终于仰望夜空，就像小时候在故乡

那排四栋瓦房前的院子里，在院子里的那棵樟

树之下，坐在奶奶的身边，仰望夜空那样。流

逝的时光，真会从记忆的深处浮上脑海。那时

奶奶真了不起，她指着天上的星星，能讲出许

许多多关于天界的传奇和星星的故事，那北斗

七星的奇妙，太白金星的伟岸，文昌星的博

学，青龙白虎的凶猛，还有七仙女的聪颖，嫦

娥的孤寂。而最有趣最深刻的是牛郎织女的故

事和孙悟空的故事……听着奶奶的故事，抬头

寻找天上的你那些星宿，思想便像孙悟空那样

腾云驾雾，想去银河上架一座大桥，让牛郎织

女可以自由往来，夜夜相聚；进入上界蟠桃

会，馋涎蟠桃的美味，演绎自己向往的绮丽故

事。这些在夜空下仰望时成就的虚妄向往，让儿

时的生活充满了情趣，让童真的想像插上了翅

膀，让灰蓝的夜空融入到幼小的生命，感受天与

地的不可分割，天与人的息息相关。

然而，不知从什么时候起，不知为什么，便

慢慢地不再好好地仰望夜空了。是因为行走在

城市楼房林立的街巷不愿看到被街市分割得支

离破碎的天空？是因为夜空被闪烁的彩灯映衬

得暗淡无光？是因为时间匆匆为了生存奔波繁

忙？还是因为飞船上天了，人造卫星盘旋，天体

的秘密没有了，天界的神圣不再了？ 似乎都有

点，似乎又都不是，找不到标准答案，而人却有

更多的疑惑，也有了更多虚空的烦躁。

如今，就这样静静地在这野外的土地上，专

注地仰望那高远而深邃的夜空。儿时的那一种

美好，那一种情趣便洋溢开来，升腾起来，一丝

淡淡的情思和豁然在心头涌动。记得爷爷挂在

嘴边的一句话是“天上一颗星，地上一个丁”。我

便抬头找寻属于我的星。细细体会，其实那简单

的语句里，却蕴蓄着一个深刻的道理。星星是宇

宙中的一分子，人是地球上的一分子，都是宇宙

中的一分子，都是自然的产物，自然之子。

几年前去贵州旅游时，冒着艰辛，去看了

中国“天眼”。从游步道拾级而上，隔百十级台

阶，就有一个消闲的平台。每一个平台设有圆

柱形展示台，介绍十二星座史话趣事。星座起

源于四大文明古国之一的古巴比伦。而古希腊

的天文学家对巴比伦的星座进行了补充和发

展，探索出黄道星座。12个星座平台，展示星

座的神话传说，星座的性格特性，还有星座的名

人列举。在探望星空的高端科学设施上，设有这

样展示平台，充满了人情的趣味。一路谈论星

座，探索人的命运，上山登台阶的吃力，不知不

觉就消淡了。如今想来，星座与“天上一颗星，地

上一个人”，似乎有点互为印证，不知道这是“天

人合一”“物我同一”的禅定，还是在时光飞行

中，科技的进展与人类的命运躯干的探进相辅

相成，同步迈进？

在这野外，仰望星空。“星垂平野阔”，宁

静心神，扩展眼界，苍穹似乎越看越高远越看

越无垠越看越深邃，一种朦胧而似乎透明的光

色渐渐从灰蓝中透出来，心胸似乎也被洞透似

的清亮起来舒展起来轻快起来优先起来。而星

星，闪烁着，如在眨眼，似乎是在暗示着什么，

而我似乎也要对星星说些什么，只是脑海回荡

起欢快的歌谣：“一颗星，亮晶晶，两颗星，照

进心……”

多久没有仰望天空了。时光忽然在现实与

往昔中穿越，望着博大的空间，点点头，时光

穿越，往昔之境与眼前之象交融，天穹空旷而

高远，平淡却含蓄。

凝望夜空，静宁的夜空，有着品读不尽的

意蕴……

仰望夜空
□汪国华

青藏线上的天路袁
是天穹下一抹彩虹

高原的夏天袁
被喜马拉雅山脉环抱

我在拉萨街头寻找春天的依据

是绿苔袁
涂抹了季节的印迹

覆盖着山体袁
裸露的沧桑

布达拉宫的白袁
是一朵炫目的莲花

绵延千年袁
盛开在拉萨玛布日山上

宫殿袁城堡袁寺院袁
融于一体的建筑

是举世无双的海拔袁
让仰望者慕拜

一颗神秘明珠袁
镶嵌在世界的屋脊

倾听格桑花开的声音

去拉萨袁
我翻越了念青唐古拉山脉

一路上袁
与雪域高原的风不期而遇

雅鲁藏布江的河流嵌入青藏高原

喷张的血管袁
注入了高原流动传奇

拉萨的冬天是一朵宁静的雪莲

盛开在喜马拉雅山脉的拥抱中

拉萨
□郑剑锋

身为土生土长的东海边上岛城人，海鲜相

伴是天生的饮食习惯。炒菜时放几个虾，烧面

时加条小黄鱼，简单，实在，可口，称心，最抚

凡人心。

于是，不再满足于去菜场里买个“碗头”

菜，和朋友相约去码头买海鲜,一箱一箱往家

搬，使冰箱、冰柜一年四季存有各种海鲜，成

了近年来很多岛民热衷的事。

“侬节末（今天）码头墩鱼去买过口伐？”小区

里邻居碰面时经常这样打招呼。有经验的岛民

还会根据天气、节气推算出最合适去码头买海

鲜的时机，比如台风要来了，比如要打“重阳

暴”了，渔船总要回港来，踩着这个时间节点

去，不至于“跑空趟”（白跑一趟）。

有一次，我们在南峰码头放蟹笼，刚好有

渔船回港来，原来是因为有冷空气，渔船只得

回港避风。得到消息的人们马上围拢了来，看

着透骨新鲜的鱿鱼、带鱼、马鲛鱼、活皮虾一

箱箱地从船舱里搬上岸，每搬上一箱，人们就

围上去喊“这箱我要了，这箱我要了”。我们也

在人群中伸长脖子寻找中意的海鲜，早就顾不

上蟹笼了。

以前岛城的渔船捕获都是在海上直接被

冰鲜船收购了，或者回港前去隔壁县区大规模

的鱼货交易市场出货，一般只会把最后一网所

获或者因亲戚朋友所托而特地留下的海鲜带

回港，人们直接去码头买有时都不一定能买

到。近年来，岛城渔嫂们也做起了电商，通过

抖音直播带货，微信群推介等方式，把岛城的

海鲜卖得美名远扬，渔船回港时带回的海鲜就

更丰富了。我也加入了一个“渔嫂卖鱼微信

群”，去码头买海鲜就可以精准不少了。

群里一般提早一两天就有预告，什么渔船

要回港来，会带来什么海鲜。我虽说是土生土

长的海岛人，却怎么也搞不清渔船的种类、作

业的方式和所捕获的海鲜间的关系，除了“蟹

笼”捕螃蟹，是从字面上就可以理解的，其他的

如拖网、围网、张网、刺网等，就完全懵了。不

过，这不影响我直接盯着海鲜的名字看，有时，

海鲜少，群里就会要求预定。有时早上6时多

群里就会发出了预订玉秃的消息，可惜等我看

到后去接龙，群主却马上@我说，“没有了”。预

订到了的群友下午3时就可以去码头取货，没

预订到的就望群兴叹了。晚饭时，厨艺好的群

友还发了些烹煮好的海鲜照片上来，香煎小玉

秃鱼排、红烧玉秃，色香味俱全，透过手机屏

幕引得我“馋虫乱爬”。

我最喜欢虾，“无虾不欢”，每次买回来，先

白灼一大盆，坐在桌子边，一边剥壳一边往嘴

里塞，直到吃饱，感觉好满足。然后再分装成

一小袋一小袋的，冰冻起来，想吃时就随手取

用。隔壁海海妈最喜欢马鲛鱼，咸菜马鲛鱼、

抱盐马鲛鱼、糖醋熏鱼，还做鱼丸，雪白 Q弹，

真材实料，吃得放心，她的孙子孙女都爱吃，

海海妈成就感满满。我妈最喜欢“白果子”、

“田鸡眼”这类肉肥、刺少又经济实惠的鱼，从

背部剖开，挖干净内脏，在淡盐水里一洗，当

天就晒到七八分干。等我们去妈妈家，她就蒸

一大盆给我们当零食吃。

要说最喜欢把海鲜当零食的要数我的同

事念念，别的零食她都不喜欢，专吃船上晒的

皮皮虾干、活皮虾干等，说是“好吃不胖”。可

偏偏这种干海鲜“物以稀为贵”，她的特别宠

爱女儿的老母亲就随时关注着渔船回港的消

息，只要有渔船来，哪怕在凌晨1时都会赶去

码头抢购，真令人“佩服”。我家二姑子喜欢买

新鲜海蛤蟆、海泥鳅，它们好像完全是水做

的，又浑身黏糊糊的，特别难搞，但是晒干后，

馨香的阳光浸淫在丝丝缕缕的肌理间，用这样

的鱼鲞烤肉，算的上是待客的上品。我的文友

兴海每到年底总要去码头买些“高档”的海

鲜，银鲳、墨鱼、带鱼、鳓鱼……当然少不了梭

子蟹，打包成一大箱，给迁居南京的大哥寄

去，表达扎根海岛的弟弟对大哥一家的思念和

祝福。

立冬后，岛民们更热衷去码头买海鲜。这

个时节，阳光温和，不会把鱼晒臭；风大，最好

是西北风，风鳗、风带鱼风好后再冻起来，也

可以当作年货准备起来了。

这几天，我站在阳台上，周边总会有鲜香

味飘过来。探出头去看，果然，邻居家的晾衣

竿上吊了好多鳗，整条的用盐塞了肚子，用细

绳子捆紧的鳗筒；剖开的还翻了骨的鳗鲞看起

来比原来大了一倍多，平平整整地摊晒在网匾

上。“新风鳗鲞味胜鸡”，来杯温热的黄酒，慢

慢品，整个冬天都暖了。

舟山味道

心香一瓣
身体里装着蓝色血液的人

只想守住荒原

守住栅栏里圈养的渔火和鱼群

一场渔汛

早已领回荒芜的身世

岛屿是我身体内积蓄已久的痛遥

礁石袁远古的青铜器遥
用锈蚀的面孔祭祀风暴和闪电

那是海的遗物呀

抵得过一夜放纵的浪涛

月亮的指缝间袁潮水在逃亡遥
此时已经谢幕的是失去血色的黄昏

路过的浪花被岛屿一一收养

所有的传说袁堆砌神秘的语言遥

用一朵朵浪花作证

我跃马扬鞭的姿势

足够让三千里渔场沦陷

徒有一腔热血呀

就像大海袁把自己的蓝交给大海
我的胸膛是远方无穷的辽阔

像大海

把自己的蓝

交给大海
□虞兵科


