
责编：夏燕波 版式设计：陈琳

本社地址：舟山市新城临长路20号 邮政编码：316021 夜班电话：2828240 传真：2828211穴夜雪 全年定价：460元 印刷：舟山海印印业 电话：2828278 广告发布登记证：舟市监广登字001号

E-mail:zsrb@zsnews.com

电话：282828708 2022年12月9日 星期五新区发现
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单友娟，副主任医师，舟山广安医院

首席专家。原普陀人民医院门诊部主任、

舟山市第三人民医院（舟山市妇幼保健

院）大内科主任。从事内科临床工作30

余年，曾先后在上海市肺科医院、北京协

和医院等三级甲等医院进修学习。先后

师从上海长海医院呼吸与危重症医学科

董宇超教授、上海华东医院内分泌科陈

芳教授、上海光华医院风湿科沈杰教授、

上海华山医院康复医学科吴军发教授、

上海中山医院神经内科杜鹏教授等知名

专家。

她在内科诊治方面具有丰富的临床

经验，尤其擅长呼吸内科疾病如慢性支

气管炎、支气管哮喘、肺气肿、各类肺炎、

肺癌等的诊断与治疗，纤维支气管镜的

检查与治疗，呼吸机的应用，危重病人的

抢救等。

她是广大患者的健康卫士，

医德医风为广大患者所称道；她

是骨科中心的“定心丸”，在坚强

内科的保障下，“大专科”诸多高

难度手术得以顺利开展。

她就是单友娟，广安医院内

科主任，深耕内科多年，曾为数
不清的内科患者消除病痛，同时
是白衣战友的坚强“医靠”。

□记者 周宛

涓涓细流润无声 大医仁心见精诚
———记舟山广安医院内科主任单友娟

一丝不苟
尽职尽责的情操

单友娟30年医者生涯练就了一双迅

速抓住关键问题的慧眼，清晰严谨的逻

辑思维和果敢干练的处事性格。

外科医生的果断在她身上十分凸

显，同事称她是“拥有外科医生性格的内

科医生”。

有一次，院外紧急送来一位呼吸困

难的患者，单主任接诊后，马上做出精准

判断，第一时间实施气管切开术，终于使

患者转危为安。

平常单友娟都在内科门诊看诊。患

者信息录入、开单、填写诊断结果等工

作，单友娟都是亲力亲为。她说，自己干

起来更快，节约时间。一边录信息，自己

还能一边思考，不仅能锻炼思维，也能加

强自己的电脑使用能力。

面对患者，单友娟展现出人意料的

果断利落，她会在最快时间内遴选患者

所说的有用信息，温和细致、条理清晰地

将诊断结果分析清楚。

做医生是没有时间观念的，一旦病

人有情况，她凌晨两三点赶来医院也是

常事。她笑言，“各行各业都不容易。”

内科+康复
让更多患者受益

单友娟先后师从上海长海医院呼吸

与危重症医学科董宇超教授、上海华东

医院内分泌科陈芳教授、上海光华医院

风湿科沈杰教授、上海华山医院康复医

学科吴军发教授、上海中山医院神经内

科杜鹏教授等知名专家。她虚心向专家

请教，持续学习和掌握疾病治疗的新知

识、新技术和新疗法，了解内科发展的新

动态，不断积累新经验。

从医30余年来，一直奋战在内科工

作岗位上的单友娟，积累了丰富的全科

基础理论和临床经验并开展了医院特色内

科·康复学科的建设。

通过中西结合、治疗结合康复、心理结

合康复三个过程，让患者达到完整康复的

理想状态，为大批患者解除了痛苦，不少患

者慕名前来就诊。

陈阿婆今年70岁，十八年前因为感染

乙肝，身体一直不好，十年前发展为肝硬化

后，身体更是每况愈下。近年来反复出现双

下肢水肿等情况。

今年初，陈阿婆出现了乏力、腹痛等症

状，在家附近医院治疗几天后未见改善，情

况反而越来越严重。腰背部酸痛不止，全身

瘙痒，腹痛腹胀，无法自主进食、行走，生活

完全不能自理。家人送她至市外某院就医，

却被“劝退”。

心急如焚的家人经多方打听，了解广

安医院内科+康复的新型治疗模式后，便立

即赶来。

刚入院时陈阿婆已呈休克状态，经单

友娟诊断，陈阿婆急性胆囊炎、肝硬化失代

偿期、肺部感染、骨继发恶性肿瘤、重度食

管静脉曲张等数症并发，病情十分危急。

看到陈阿婆的病情，内科主任单友娟带领

白衣战友们一刻都不敢耽搁，立马分析讨

论病情，商定合适的治疗方案，并且随着病

情的变化随时调整最佳方案。病情严重时，

陈阿婆多次报危急值，多次输血。

临床经验丰富的单友娟临危不乱，再

次将陈阿婆从“死神”面前抢了过来。护士

们更是精心照料、细心关怀。从日常的翻

身、拍痰，到输液、服药，护士们都丝毫不敢

怠慢。

精心治疗一段时间后，陈阿婆慢慢可

以自主进食、下床走动了。阿婆的脸上也终

于露出了笑容。看见阿婆的恢复情况，家人

们更是难掩感激之情。

事实证明，内科·康复病区的成立，使两

个科室达到了融合创新的效果。在治疗的

过程中，两个科室可以及时沟通患者病情，

调整治疗方案，起到“1+1”大于“2”的效果。

除了在院坐诊，单友娟还积极参加医

院组织的巡回医疗服务、健康宣传等活动。

单友娟表示，舟山广安医院是舟山群岛渔

农民流动医院五分院，定期开展巡回医疗

服务，让小岛渔农民“小病不出村”，通过收

集就医需求，驶入群众最需要的地方，实现

从“群众跑”到“医生跑”“医院跑”，让名医

入村诊疗常态化。

为“大专科”提供“医靠”
用行动诠释医者仁心

为什么广安能够安全地开展很多高难

度手术，其中不乏很多被其他医院“劝退”

的高龄患者？

舟山广安医院骨科中心兼关节外科主

任罗军一语道破天机。

以骨科见长的广安医院走的是“大专

科 小综合”的发展路径，而要做好“大专

科”很大程度上需要强大的综合学科作为

后盾。比如，在手术方案制定、术前风险评

估、术中紧急应对等，必须要有坚强的内科

和普外科等基础科室提供技术保障。

“有了内科单主任、普外科周正副院长

等资深专家为我们提供保障，我们骨科中

心可谓如虎添翼。”

罗军表示，在科学的学科配置和基础

学科专家保障下，骨科中心才有可能更好

地控制医疗风险，提升医疗安全，放心大胆

地开展各类高难度手术包括高龄手术等。

“我们先后开展过多例90岁以上的高龄

手术，还开展过基础病比较复杂，在很多医

院看来手术风险极高的骨科手术，帮助诸多

老爸老妈重新行走，重新开启正常生活。”

如果没有单主任等专家的保障，这些

高难度手术的风险指数将呈现几何级上

升，乃至根本无法开展。广安医院副院长、

普外科主任周正介绍，除了院内专家的“医

靠”，院外专家也为广安的医疗质量和医疗

安全提供了坚强保障。

广安医院与上海华山医院、中山医院、

华东医院、长海医院等诸多名院专家建立

了双下沉关系，专家团队定期或不定期来

院指导，为海岛患者开展义诊等，优质医疗

资源有效下沉，不断优化医疗资源布局。为

确保疑难重症患者能得到及时有效的救

治，广安双向转诊绿色通道连接30多家京

沪杭一线城市三甲医院，海岛患者的生命

健康安全有了更加坚实的保障。
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