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在中国家长眼中，相比按部就班读书升学，练

体育的风险太大，愿意让孩子投入大量时间精力练

体育的家长少之又少。跳高还是读书？对傅剑波和

他的弟子们来说，从来不是“水火不容”的二选一。

“练体育能给孩子多一种选择，天赋一般的，有

机会通过体育特招进好大学，确实天赋异禀的，尽

可能送到条件更好的专业队伍，可以走专业运动员

的路子。”傅剑波告诉记者。

根据最新的体育特招政策，体育特长生进入大

学主要有4种方式：达到运动健将、国际运动健将甚

至更高水平的优秀运动员，可以免试保送；体育特

招即高校高水平运动队招生，需要二级及以上运动

员等级证书，以及高考成绩达到二本线的65%；参加

体育单招的考生，具有二级及以上运动员等级证

书，通过单独命题文化课程考试即可；体育统招不

要求考生有运动员等级证，主要是休闲体育等专

业。一般来说，多数考生的选择集中在体育特招和

体育单招，其中，通过体育特招途径进入高校可以

转到非体育专业，又因此备受青睐。

“目前国家二级运动员男子跳高标准是 1.85

米，只要能跳过这一标准，就有机会通过体育特招

的进入较好的大学，这个成绩在我们队里基本上是

垫底水平。”傅剑波笑着说。

他的弟子们绝大部分都成功“跃”入大学。跳出

2.20米高度的苏虹竞已经达到国家运动健将水平，

如今已在华中科技大学上大一；另一位弟子翁英

豪，因为跳高成绩优秀，被上海复旦大学录取；东港

中学跳高队建队10年来，只有一个孩子因为其他原

因未能考入大学。

数据更能说明问题。文体部门公开数据显示，

目前我市平均每年新增国家二级以上运动员40人，

其中绝大部分是18岁以下的初高中生。据教育部门

统计，全市每年参加体育特招的高三学生在30人左

右，虽然基数不大，但事实上全市体育生中达到二

级运动员门槛的比率并不低。

“根据我们的统计，每年舟山体育生达到二级

以上水平，成功考入大学的体育生比例还是比较高

的，比如市少体校，每年约 20人参加体育特招，90%

的人能考入本科以上大学。”市文广旅体局训练竞

赛处处长郑光说。

还有另一种声音：通过体育特招上大学的孩

子，绝大部分在大学里学习非常吃力。

“体育生不会读书其实是一种偏见，不管练什

么项目，高水平运动员都要学会精准控制身体肌

肉，熟练运用各类技巧，这对智力和悟性的要求并

不低，抓学习还是训练，更多的是一个精力分配的

问题。”傅剑波说，苏虹竞的学习成绩就十分优秀，

当初弟子被省队看中时，他就是担心省队训练太花

精力，影响孩子的学习，才坚持将他留在身边。

明年，傅剑波准备再发掘一批跳高苗子备战下

届省运会。“我跟市里面领导汇报了，希望这次能把

选拔范围扩大到全市，普陀区就能选出这么多跳高

人才，阿拉舟山人是有跳高基因在的，肯定还有好

苗子。”傅剑波说。

“舟山人有跳高基因”也并非全然是一句玩笑

话。据郑光介绍，我市竞技体育传统强项短跑、摔

跤，包括处于全省中游水平的篮球、排球，都和跳高

一样是极为考验爆发力的项目。

“从历史上来看，舟山在爆发力强的项目上容

易出人才，具体原因还需要进一步的科学调研。”郑

光说，“目前我市跳高项目在全省处于领先水平，

2023年夏季，我们准备召开一个暑期‘选星’训练

营，面向全市孩子，发掘更多潜力苗子。”
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省运会上，傅剑波带领 个孩子夺取 金 银 铜

他用“土办法”带出“冠军队”
□记者 陈逸麟 通讯员 虞晓辉

11月28日，第十七届省运

会闭幕，在这场浙江省运史上

规模最大、项目最丰富、参赛

人数最多的一届省运会中，舟

山表现亮眼，尤其在跳高跳远

项目上，取得了历史性突破。

翁旌怀和谢亦昕分别在男

子三级跳远（15-16岁组）和

女子三级跳远（17-18岁组）

的比赛中斩获铜牌；谢亦昕又

在女子跳高（17-18岁组）的

比赛中斩获银牌；苏虹竞、谢

劲豪、邵天泽包揽男子跳高

（17-18岁组）冠亚季军；王彦

博获男子跳高（15-16岁组）

银牌；柴梓恒获男子跳高（14

岁组）铜牌。

“井喷式”夺牌的背后，都

站着同一个人———东港中学

跳高队主教练傅剑波。11月28

日，记者采访傅剑波时，他一

上来就谦虚地说：“阿拉是‘土

办法’，没什么绝招。”

“土办法”是如何带出这

支耀眼的“冠军”队？这是一

个跨越两代人，四十年的跳

高故事。

11月28日上午，刚刚结束省运会征程的傅

剑波准时出现在自己的东港中学办公室中，他

的桌上散落着几本体育杂志，墙上贴了课程

表、训练计划，他手捧一个保温杯，身上穿的是

省运会舟山代表队的红色运动服，形象与每个

人心中的初中体育老师完美重合。

“我没系统研究过多么高深的跳高理论，

也没什么绝招，用的都是土办法，能出成绩主

要靠学校和政府的大力支持。”傅剑波一上来

就谦虚地说。这次省运会，傅剑波带领12位弟

子参赛，12人全部在各自项目进入前八，其中

夺牌的就有7人。

今年正好是傅剑波组建跳高队的第十年，

而关于傅剑波想拿跳高金牌的梦想已经持续

了40年。

1981年，还在读初中的傅剑波是校篮球队

的一员，某日训练结束后，他饶有兴致地在一

旁田径队的跳高场地观看好友训练，却被教练

一眼相中，成为舟山第一代跳高运动员。

1984年，傅剑波参加首届浙江省青少年运

动会，获得了第六名，其他地市的优秀运动员

摘金夺银给他带来了巨大的震撼。

“很不甘心，他们都有金牌银牌，我们舟山

没有。”傅剑波说，让舟山也能得到跳高金牌，

简单的念头在他心中扎下了根。运动员时代的

傅剑波，最好成绩跳过 1.92米，这在训练条件

只有煤渣跑道的那个年代已实属不易。之后成

为跳高教练，便成了他的下一个途径。

大学毕业后，傅剑波成为了一名体育老

师，也零星带过几个学生练习跳高，后来一直

在学校从事政教工作。

这样一直到2011年，这一年傅剑波被调到

东港中学任教。“那年我43岁，我觉得不能再等

了，要完成这个梦想。”傅剑波说，在当时东港

中学校长的支持下，2012年，东港中学成立了

跳高队。

这支队伍的“王者气息”很快就开始显露。

2014年，傅剑波首次带弟子参加省运会，

就拿下了2块金牌。此后，“傅家军”在国内跳高

赛事上频频摘金夺银，舟山市也以“市队县办”

的形式，给予东港中学跳高队更多支持。

“我们队内有个目标，就是要达到世界冠

军级的水平，这个目标如今已经实现了。”傅剑

波说，苏虹竞在今年6月的浙江省青少年田径

锦标赛越过2.2米大关，而2022年卡利世界田

径青少年锦标赛，同年龄组跳高项目，冠军高

度仅为2.14米。

今年省运会，其他弟子的银牌铜牌也全面

开花，这让傅剑波更为开心：“这说明我们的队

伍人才济济，后继有人，孩子们还有很大的上

升空间！”

身在小城市，心怀大梦想。不断地挑战自身极限，

最终在全国大赛一飞冲天，冲向世界。这样标准的热血

运动漫画剧情背后，是年复一年的训练、跳跃。

练跳高，选好苗子是第一步。2011年起，傅剑波

就开始在普陀区中小学生运动会的现场“抓”苗子。

谢劲豪四年级时被傅剑波相中，苏虹竞五年级时被

选中，邵天泽初一开始接受训练……

“跳高就得从娃娃抓起，最好是小学四五年级就

开始系统训练，身材高高瘦瘦，活泼好动的孩子都

是潜力股。”傅剑波说，家长的配合也十分重要，保

障好孩子的饮食、睡眠，才能长出一副适合运动的

好身体。

每天下午3节课后，傅剑波带着弟子们开始训

练，一周休息一天，每年练到腊月廿八，正月初七开

始复训。冬练三九，夏练三伏，青春身体中的爆发力

在日积月累。

跳高是一项技术活，除了坚持，科学的技术训练

也至关重要。傅剑波给弟子们制定了详细的训练计

划：周一力量训练、周二辅助性专项训练、周三技术

专项训练、周四体能训练、周五关键性力量练习、周

六休息、周日队内比赛测试。每天训练时，他会先让

弟子们自行热身，然后根据每个人的特点一对一指

导，纠正技术动作。

他自己也开始广泛地跟各地的跳高界人士交流

学习。“我以前习惯起跳腿发力，后来开始接触更科

学的钟摆式，这两种技术动作大相径庭，训练模式也

完全不一样，要不断学习优化。”傅剑波说。

与弟子们朝夕相处，亦师亦父，傅剑波还格外关

注孩子们的心态。

“初中生青春期心理生理变化都比较大，特别是

跳高的孩子，身材样貌个个都好，很招异性喜欢。”傅

剑波笑着说。训练结束后，他经常会跟弟子谈心，做

思想工作。他喜欢用比赛做比喻：“我们坐一辆车去

杭州比赛，中途要停很多站，你们可不要在临城定海

下车了。”

“一条龙”式的从小培养，长期规律控制饮食，睡

眠，科学的训练和心态塑造，十年如一日的坚持，方

能挑战地心引力，成就飞天一跃。

今年6月，傅剑波把谢劲豪接回舟山备战省运

会，彼时，他的跳高成绩只有1.94米，经过半年“土办

法”的悉心调教，小伙子在省运会上跳出了2.09米的

好成绩。

一条龙科学训练 半年时间让弟子多跳15厘米

跳高还是读书？从来都不是“水火不容”

43岁创建跳高队
“土办法”带出了冠军队

傅剑波与弟子们的合影

傅剑波带弟子投入训练

傅剑波与弟子们合影


