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直至今日，金秀国仍对疫情发生初期，他参与送

行的三批舟山援鄂医疗队印象深刻。

2020年，大年三十，众人期待新年的降临，他们

接到的却是出征的命令；大年初三、正月十五，众人

团聚的新春，对于他们则是离别。陆续三批来自我

市7家医疗机构的31名医护人员，义无反顾奔向援

鄂战场，留下“最美逆行者”的身影。

“当时疫情刚发生，哪怕医护人员也难免会产生

焦虑。但我在他们身上，看到更多的是使命、责任、

信念，还有勇气。”金秀国动情地说。舟山医院的王

辉和市中医院的王赛赛是一对兄妹，互瞒对方出

征，却意外在集合点相遇；普陀医院的兰建阳刚完

成达州帮扶任务回来，就踏上新程，称自己“召必

应”；接到出征任务时，舟山医院肖明江的孩子刚满

11个月，“但是总归要有人去的。我宁愿是我。”

一晃快三年过去了，响应疫情支援的一声声号

召，市卫健委医政处选派了一支支医疗队援疆、援

沪、援嘉等。相比疫情发生初期，医护人员的心态已

经大不相同，援外抗疫仿佛只是件日常的工作。但

金秀国知道，援外抗疫的艰辛，丝毫不减。

4月4日凌晨，医疗队出发奔赴上海，5时抵达后

即刻就投入到工作中；4月8日、4月11日连夜组建了

2批医疗队，先后于次日清晨驰援宁波……“支援任

务大多是晚上才下指令，医护人员可能刚忙完本职

工作，就要连夜赶赴支援地方。那边一下车，马上要

投入工作，没时间好好休息。但他们从不喊苦喊

累。”金秀国说。

援外医护人员的辛苦付出、默默奉献，市卫健委

看在眼里，记在心上，时刻牵挂着他们的冷暖。比如

在当地物资缺乏时，采购物资送往前线；委领导走

访慰问等。

在采访过程中，金秀国多次强调说自己不算苦，

医护人员才辛苦。但他同样在负重前行。

作为市卫健委副主任，金秀国本职工作是负责

医政医管、中医药管理、科技教育、基本建设、基层

卫生、妇幼健康服务等。今年他牵头实施的省、市政

府民生实事项目多达6项。

既要投身疫情防控，又要顾及本职工作，这看似

不可能完成的任务量，金秀国不仅抗住了，还出色

完成。如今，6项省、市政府民生实事项目全部按期

完成并通过验收，其中，托育机构和托位建设、村卫

生室规范化建设均超额完成省定目标。

“我所做的，是为了群众生命安全和身体健康。这

也是所有卫生健康工作者的行动宗旨。”金秀国说。

积极援外抗疫 彰显责任担当

坚守“疫”线 不负护佑人民健康的初心与使命

新冠疫情已持续了将近三年。面对不断
变化的疫情防控形势，舟山人已不再恐慌，因
为他们知道，有一群不惧风险、敢于担当、勇
于奉献的卫生健康工作者在身边。

日前，记者采访市防控办副主任、市卫健
委党委委员、副主任金秀国，通过与他对话，
感受我市万千卫生健康工作者坚守“疫”线的
担当与奉献。金秀国主要负责核酸检测、医疗
救治、隔离点管控等工作。回忆过往，他感慨
良多。

作为指挥者，他带队攻坚克难打赢一场场
硬仗。一场场胜仗，他能准确说出时间和情况。

作为参与者，加班加点、熬夜通宵早已是
家常便饭，他打趣地说：“好几年没去丈母娘
家里了。”相比自己，他直言医护人员更辛苦，
“医护人员们不仅要承担本职工作，救死扶
伤，还肩负着抗疫一线的各项工作任务，一天
24小时都不够用。”

作为见证者，他表示越是常态化，防疫要
求越高，核酸检测、医疗救治、隔离管控不断
压缩时间，“速度越快，社会影响越小。”近三
年来在他牵头下，全市核酸检测能力、医疗救
治能力、隔离点管控能力不断增强，相关指标
均达到省里要求。

连续近三年的抗疫之路，金秀国尽了全
力，他带领的核酸检测、医疗救治、隔离管控等
一线卫生健康工作者同样如此。但他们仍在坚
守，只因那份护佑人民健康的初心与使命。

强化隔离管控 遏制疫情蔓延

医学隔离，是切断传播途径、防止疫情扩散的关

键环节。但在疫情刚发生的时候，从中央到省市，还

没有规定要求参与疫情防控的医务人员要集中居

住，只要防护到位即可。“疫情防控关乎百姓健康，容

不得半点马虎，我们一开始就很重视集中居住工

作。”金秀国说。

彼时，恰逢春节临近，叠加疫情影响，许多宾馆

歇业。金秀国和定海区卫健局相关负责人顶着寒风，

四处寻找合适的宾馆作为医务人员的集中居住点，

打电话与宾馆老板沟通商量，最终在市妇女儿童医

院附近租下两个宾馆。“突发病房的医务人员每天都

要三班倒。就近有了居住点可以休息，工作更方便，

而且也很大程度减少疫情扩散的风险。”

战“疫”的一大关键，是控制传播，防范于未然。

控制要快，重点体现在隔离管控。隔离要快，第一要

务就是预留充足的隔离房间，满足“应隔尽隔”需要。

在金秀国以及市卫健委基妇处的大力推进下，

截至目前，全市近一半的储备隔离房间可以在24小

时内启用，剩余房间可以在3天内启用。

近三年来，随着经验的积累，我市不断完善集中

隔离各项措施，以更高标准、更严要求、更细举措优

化巡查值守、环境消杀、医废处置及生活保障等工

作。这更有利于保障群众安全，却也为现场工作人员

带来更大的压力。

“自从在隔离中心工作以来，我们就没在凌晨两

点前睡过觉。”马峙山集中隔离中心的医疗负责人周

丰说。11月，舟山发现新冠病毒阳性感染者后，周丰

带队迎入一车又一车的隔离人员。首诊登记、健康询

问、核酸采样……一套复杂的流程在4分钟内全部完

成。这套流程要从白天反复至深夜，甚至到天亮，他

们仍在继续。

用无怨无悔的坚守和付出阻遏疫情蔓延，今年

我市已有医务人员2万人次为 50万名隔离人员提供

服务。

舟山不仅做好自身隔离管控工作，还积极服务

全省战疫大局，做好跨市转运隔离工作。

10月13日，宁波北仑出现疫情。接到上级调度命

令后，金秀国迅速召集隔离专班人员，统筹跨市转

运、在舟隔离的每个细节。那几日，他们经常要忙碌

到凌晨。

“凌晨 1至 2点是常态，最晚那次凌晨 4点才回

家。”市卫健委基妇处处长顾仲朝是隔离专班的负责

人之一，几乎每时每刻都在与隔离点沟通协调，包括

隔离点物资、隔离人员的核酸检测等，甚至是隔离群

众有突发情况，也会随时和他联系。

隔离不隔爱，隔离专班还要求各隔离点在力所

能及的范围内，关心关爱隔离群众，满足他们的需

求。这期间，发生了不少暖心故事，医护人员收到了2

封感谢信。

这份责任与大爱，记在了今年来自杭州、义乌、

北仑等地5287名在舟隔离人员的心上。

3月16日晚10时30分，嵊泗发现一份10∶1混采

标本新冠病毒核酸检测结果异常。金秀国得到消息

后，几分钟便从家里赶到市防办，联系当地了解核

酸检测能力，并快速调配首批118名应急队员和10台

核酸检测设备待命，准备支援嵊泗。

3月17日凌晨3点，双采双检有了结果：1例阳性！

一声令下，首批核酸检测支援队当即启程。督促快

检快出结果、调配增援人员和物资、协调接收直升

机运送来的标本……嵊泗连续 3天全员核酸检测，

金秀国基本3天无眠，记不清打了多少个电话。

这样的高强度战斗，金秀国已习以为常。“一旦

有突发情况，吃住都在办公室很正常。不光是我，市

卫健委的其他同志也都这样。为的就是以快制快，

集中力量战胜疫情。”

核酸检测，拼的就是一个“快”字。“通过资源整

合和调配，舟山核酸出结果时间，从最开始的平均9

小时以上，缩减到现在平均5小时。”金秀国介绍说，

特别是今年10月投用的舟山市城市核酸检测基地，

核酸出结果时间最快可缩短至3个小时，日检测能

力达 10万管，全市核酸日检测能力也由此增长至

23.62万管。

核酸检测，要的就是一个“全”字。无论是之前

的常态化核酸检测，还是紧急全员核酸检测，市卫

建委医政处在采样点设置、人员配备等方面下了苦

功，努力确保“应检尽检”。我市 7辆移动核酸检测

车，凭借灵活便捷的特性，解决核酸筛查“最后一

公里”。

核酸检测，还要注重一个“质”字。金秀国介绍

说，省里每年都会来我市核酸检测机构进行现场督

导和质控检查，市里则是要求各县（区）卫健部门，

每天派驻人员到第三方核酸检测机构抓质量抓安

全。“我自己也要带队医政处和相关专家，定期去机

构指导检查。”

金秀国感慨说，在常态化疫情防控阶段，核酸检

测是每天都要开展的工作，有的医院24小时为群众

提供核酸检测服务，“检测人员非常不容易，感谢他

们的无私奉献。”为了支援海关，2名医务人员还主

动站出来，协助进行核酸检测。

提档核酸检测 高质高效防控

2020年，舟山交出“病例数全省最少、患者清零

较早、无院内感染发生”的优异答卷。这是全市卫生

健康工作者日夜奋战、担当作为的结果，金秀国作

为医疗救治主要负责人，作出了积极贡献。这其中，

也有着他的未雨绸缪，发挥了一定作用。

当年1月16日，省里召开了疫情防控视频会议，

当时舟山尚未出现阳性感染者，但凭着职业敏感性，

金秀国觉察到了危机。如果疫情发生在舟山，患者安

置到哪里？是否有能力救治？抱着居安思危的意识，

视频会议一结束，金秀国马上着手医疗救治准备。

“以前抗击非典的时候，在现在的市妇女儿童医

院所在地专门设置了突发病房，但好几年没在用

了。”金秀国要求连夜启动该突发病房，并进行扩容

和设备更新。

仅时隔3天，病房就绪，救治队伍组建起来后，1

月19日，舟山出现阳性感染者。

强化医疗救治能力建设，“白加黑”“5+2”在突发

病房倾力施救，是为战胜疫情；既抓疫情防控，又不

影响群众正常就医，是“以人民健康为中心”的责任

体现。

2020年春节期间，新城某疫情封控区有一位待

产妇，金秀国得知情况后马上与医院沟通，上演了

一场“极速救助”，迅速划出“三区两通道”，设置单

独的待产室、产房和手术设备，最终该待产妇平安

诞下宝宝。类似在疫情下，以群众生命健康优先的

例子，有很多。

舟山是海洋大市，海域辽阔，来往船只密集，防

疫压力较大。特别是国际船舶，在国外疫情防控政

策总体不严的情况下，容易携带变异毒株，对医疗

救治带来挑战。

2021年4月，“华洋朝阳”轮先后在印度、新加坡、

孟加拉等国停靠后，因待修靠泊舟山鑫亚船厂锚

地。经检测，船上11名船员感染新冠，且为当时印度

流行、中国尚未出现的德尔塔双突变株。“他们被收

治在普陀医院。面对新毒株，市里非常重视，省里乃

至国家都很重视，国务院联防联控机制督导组和省

疫情防控医疗救治专家组都过来了。”金秀国说。

在救治的10天时间，金秀国几乎天天都去普陀

医院，确保治疗方案落实到位，督查院感防控落实

情况，参与专家会诊。短短10天，包括4例重症在内

的所有染疫船员痊愈，实现“患者零死亡”“医护零

感染”，国务院督导组给予高度评价。

据统计，今年以来，我市已高效处置涉外染疫船

只92艘，收治阳性病例103例。

越是紧急重大任务，越能磨炼卫生健康工作者

的能力与意志。“在无缝救治染疫患者和普通患者

的过程中，医者的业务能力和服务意识有了明显提

升。”金秀国说。

加强医疗救治 守护群众健康

□记者 沈晏
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