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国内外新闻

奥密克戎致病力如何？怎样救治？
———国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社北京12月5日电 随着

奥密克戎病毒致病性的减弱、疫

苗接种的普及、防控经验的积累，

我国疫情防控面临新形势新任

务。从近期一线救治情况看，奥密

克戎导致的重症率高吗？感染了

奥密克戎的高龄老人、基础病患

者等，当前如何救治？国务院联防

联控机制组织呼吸危重症专家、

首都医科大学附属北京朝阳医院

副院长、北京市呼吸疾病研究所

所长童朝晖作出专业解答。

1．问：从近期一线救治情况
看袁奥密克戎导致的重症率高吗钥

答：随着病毒变异，以及疫苗
接种的普及、防控经验的积累，奥

密克戎导致的住院率、重症率、病

死率都在大幅降低。从当前全国

病例来看，感染奥密克戎后以上

呼吸道症状为主，主要表现为嗓

子不舒服、咳嗽等。无症状和轻型

大约占了 90%以上，普通型（出现

肺炎症状）已经不多，重症（需要

高流量氧疗或接受无创、有创通

气）的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠病

毒原始株导致的症状有很大不

同。当时，重症患者较多，一些青

壮年患者的双肺也会呈白色，出

现急性呼吸衰竭。但本轮疫情期

间，从北京的定点医院救治情况

看，真正因新冠肺炎导致要插管

上呼吸机的患者只有少数几例。

2．问：感染了奥密克戎的高
龄老人尧基础病患者等袁当前如何
救治钥

答：高龄老人，有心脑血管疾
病、慢性呼吸道疾病等基础病的

患者，正在进行放化疗的肿瘤患

者，妊娠晚期孕妇等，免疫力较

低，可归纳为脆弱群体。从目前救

治情况看，他们感染新冠病毒后

住进定点医院，大多数是因为原

发疾病，但又因核酸阳性无法住

进普通医院。这类患者的新冠肺

炎症状不明显，治疗通常没有太

大区别。

对于CT影像等临床表现为典

型新冠肺炎的少数患者，医务人

员严格按照标准规范，进行救治。

在北京的定点医院，对于部

分有基础病的高龄患者，还会组

织多学科专家进行会诊。经过治

疗，如果患者的核酸检测已经转

阴，也将逐步从定点医院分流到

其他医院。

奥密克戎毒力明显减弱
———专家解读广州疫情患者救治特点

新华社广州12月5日电（记
者马晓澄 徐弘毅）本轮新冠疫
情广州累计报告本土感染者超

17万例，无症状感染者约占九

成，无死亡病例。12月 5日，国务

院联防联控机制邀请多名一线

医疗专家解读本轮疫情患者救

治特点。专家们表示，奥密克戎

变异株跟之前的原始株和“关切

变异株”相比，传播力明显增强，

但毒力明显减弱。

“在原始株和德尔塔毒株疫

情的时候，感染者中肺炎发生的

比例达到一半以上，甚至60%以上

患者都有不同程度的肺部表现。

而这一波疫情中，90%以上都表现

为无症状感染和轻型，很少发展

成肺炎，发展成重症肺炎更少。”

广州医科大学党委书记、广州市

传染病研究所所长唐小平说。

以广州新冠定点医院———广

州医科大学附属市八医院收治的

病例来看，自10月22日以来，医院

共收治了5000多个病例，其中60

岁以上老年人有500多例。其中，

诊断为重症的为两例。

广州医科大学附属第一医院

党委书记、广州呼吸健康研究院

重症医学科主任医师黎毅敏表

示，在这波疫情中，真正重症的患

者比例并不多，而且这些重症患

者比较多的表现是原有基础病的

加重，一般经过积极治疗后是可

以逐步康复的。“希望我们能够正

确面对，不要过于担心。”

广州中医药大学副校长、广

东省中医院院长张忠德说，经过

广东省专家组对几千例大样本进

行详细研究，确定广州这波疫情

的核心病机和刚开始在武汉传播

的原始株，以及去年在广州传播

比较严重的德尔塔毒株相比，有

比较大的差异。

他表示，患者绝大多数表现

在上呼吸道感染症状，局部症状

为主，症状包括发烧、咽喉痛痒、

干咳，部分病人有头痛和全身关

节酸痛症状，也有一部分病人表

现在胃肠道症状，无食欲或腹泻。

经过对症治疗后，大多数能够在

24小时至36小时内缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者普

通型患者，康复以后核酸转阴也

非常快，一般为5到7天，部分病人

为11天，大多数5天左右就能够转

阴。”张忠德说。

优化防控措施 树立抗疫自信

□新华社记者

随着奥密克戎病毒致病性
的减弱尧疫苗接种的普及尧防控
经验的积累袁我国疫情防控面临
新形势新任务遥

在与新冠病毒的较量中袁我
们始终把人民群众生命安全和
身体健康放在第一位袁 主动识
变应变袁疫情防控不放松尧不焦
虑尧 不停步袁 树立了抗疫自信遥
近三年的抗疫实践表明袁我们有
基础尧有条件尧有能力打赢常态
化疫情防控攻坚战遥

不放松袁始终把握战野疫冶
主动权遥应对世纪疫情袁难在复
杂袁难在反复遥 从取得武汉保卫
战尧湖北保卫战的决定性成果袁
到成功控制住由德尔塔变异株
引发的疫情袁 再到迎战奥密克
戎变异株噎噎我国经受住全球
多轮疫情流行的冲击遥 实践充
分证明袁 党中央确定的疫情防
控方针政策是正确的尧科学的尧
有效的遥

不焦虑袁全面认识近三年抗
疫实践成果遥 中国成为世界主
要大国中新冠肺炎发病率最低尧
死亡人数最少的国家遥 医疗卫
生和疾控体系经受住了考验袁实

现了全人群疫苗完全接种率超

90%遥 最困难的时期已经走过袁
现在奥密克戎病毒致病力在减
弱袁 我们的应对能力在增强袁这
为持续优化完善防控举措奠定
了基础袁提供了条件遥

不停步袁 因时因势优化完
善防控措施遥 持续跟踪病毒变
异袁 高效分析奥密克戎及其亚
分支特点袁 我国不断提高对病
毒的认识遥 动态总结疫情防控
经验袁 从先后推行九版防控方
案袁到制定二十条优化措施袁我
国以防控战略的稳定性尧 防控
措施的灵活性袁 有效应对疫情
形势的不确定性遥

世界卫生组织 12月 2日表
示袁 我们现在距离能够宣布新
冠大流行紧急阶段结束的那一
刻更近了袁 但我们还没走到那
一步遥

疫情防控是一项系统工程袁
每一环都很重要遥 回归正常是
我们的共同心愿袁 我们要完整尧
全面尧准确地把握和执行防控措
施袁 规范操作尧 不变形不走样袁
不断提升认识袁 加强治理能力袁
做好充分准备袁推动防控措施持
续优化遥

慎终如始尧善作善成遥 坚持
就是胜利袁坚持必将胜利浴

新华社北京12月5日电

年内第二次降准落地
释放长期资金约5000亿元
据新华社北京12月5日电（记

者 吴雨）年内第二次降准 12月 5

日正式落地，释放长期资金约5000

亿元。这有助于保持流动性合理

充裕，促进综合融资成本稳中有

降，落实稳经济一揽子政策措施，

巩固经济回稳向上基础。

11月25日中国人民银行宣布，

决定于2022年12月5日降低金融机

构存款准备金率 0.25个百分点

（不含已执行 5%存款准备金率的

金融机构）。这是年内第二次降

准，今年首次降准已在4月落地。

两次降准共降低金融机构存款准

备金率 0.5个百分点、释放长期资

金超万亿元，金融机构加权平均

存款准备金率降至约7.8%。

“降准落地后，一方面会增加

金融机构长期稳定资金来源、增

强银行信贷投放能力，另一方面

会降低银行资金成本。”东方金

诚首席宏观分析师王青表示，此

次降准降低金融机构资金成本

每年约 56亿元，通过金融机构传

导可促进降低实体经济综合融

资成本。

西共体计划组建维和部队
维护地区安全

新华社阿布贾12月5日电（记
者 郭骏）西非国家经济共同体
（西共体）成员国领导人4日共同

宣布，计划组建一支地区维和部

队，以应对部分西非国家面临的

恐怖主义和政变等安全威胁。

西共体成员国领导人 4日在

尼日利亚首都阿布贾举行西共体

年度峰会。会后发布的联合声明

说，西共体成员国领导人决定修

正地区安全架构，组建一支地区

维和部队，以便在必要时帮助成

员国应对安全和恐怖主义威胁，

恢复宪法秩序。

声明说，西共体成员国负责防

务的官员将在下个月举行会议，以

商讨维和部队运作事宜。声明中未

说明有关维和部队组建的细节。

长期以来，部分西非国家面

临恐怖主义、民族宗教冲突和海

盗袭击等安全威胁，近年来还曾

数次发生政变事件。

报告显示美国40家军企销售额占
全球百强军企一半以上

新华社斯德哥尔摩12月 5日
电（记者 和苗）瑞典斯德哥尔摩
国际和平研究所5日发布报告说，

在全球武器生产和军事服务公司

百强榜单中，美国有 40家公司上

榜，其2021年销售额占百强军工企

业的一半以上。

报告说，全球最大的100家武

器生产和军事服务公司2021年军

售总额为5920亿美元，较2020年增

长1.9%，这是百强企业军售连续

第7年增长。其中上榜的40家美国

公司武器销售总额为2990亿美元。

自2018年以来，在该榜单中排名前

五的军工企业均来自美国。

报告还显示，大部分军工企

业在 2021年受到全球供应链因疫

情中断的影响，如全球航运延误、

关键零部件短缺等。

斯德哥尔摩国际和平研究所

成立于1966年，是一家研究军备控

制和裁军问题的权威机构。

我国在国际上首次完成水稻“从种子到种子”全生命周期空间培养实验
这是空间水稻原生稻和再生稻的图片，显示空间稻穗与颖壳张开的表型。
记者从中国科学院分子植物科学卓越创新中心获悉，随着圆满完成神舟十四号载人飞行任务的3位航天员

平安归来，经历了120天全生命周期的水稻和拟南芥种子，也一起搭乘飞船返回舱从太空归来。我国在国际上首
次完成水稻“从种子到种子”全生命周期空间培养实验。 新华社 发

中国空间站第三批空间科学实验样品顺利返回
新华社北京12月5日电（记者

张泉 张建松）神舟十四号载人飞
船返回舱12月4日在东风着陆场成

功着陆。随舱下行的空间站第三批

空间科学实验样品在着陆场交付

载人航天工程空间应用系统，并于

5日凌晨返回北京，顺利运抵中科

院空间应用工程与技术中心。

记者从中国科学院获悉，返回

的样品包括3个生物样品冷包和 1

个无容器样品袋，3个生物样品冷

包装载的是水稻和拟南芥的实验

样品，无容器样品袋中为4盒无容

器材料实验样品。

其中，水稻和拟南芥种子经历

了120天的空间培育生长，完成了

从“种子到种子”的发育全过程，是

国际上首次在轨获得水稻种子。科

学家将对返回样品进行分子生物

学、细胞学和代谢等相关分析，解

析空间微重力对于拟南芥和水稻

作用的规律和分子基础，为进一步

创制适应空间环境的作物和开发

利用空间微重力环境资源提供理

论依据。

天和核心舱部署的无容器材料

实验柜是国内首个、国际上第二台

在轨成功运行的同类实验设施，主

要用于实现材料在无容器状态下从

熔融到冷却凝固的过程，供科研人

员收集物性参数进行研究；与此同

时，用于特殊材料在轨生长，缩短新

材料从实验室走向应用的时间。

截至目前，无容器材料实验柜

已实现在轨稳定运行 590余天，顺

利完成了 7盒材料样品在轨实验，

成功加热样品73颗。通过长期在轨

实验，空间应用系统突破并掌握了

一系列关键技术，获取了大量重要

的科学数据，揭示了一批空间实验

新现象。

后续，科学家将继续加快开展

新型金属合金深过冷凝固过程研

究和热物性参数测量，以获得地面

高性能制备工艺关键条件，指导地

面新材料制备。

新华时评

全球朱鹮种群数量超9000只
据新华社西安12月5日电（记

者 付瑞霞）记者从陕西省人民政
府新闻办公室 5日举办的新闻发

布会上获悉，全球朱鹮种群数量

已经从1981年的7只扩展到目前的

9000余只，朱鹮栖息地面积由不足

5平方公里扩大到现在的约1.6万

平方公里，朱鹮分布范围逐步向

历史分布区扩展。

朱鹮是古老的物种，被誉为

“东方宝石”，曾广泛分布在东亚

和西伯利亚地区。20世纪之后，朱

鹮野外种群濒临灭绝。 1981年 5

月，专家在秦岭腹地的陕西省洋

县发现7只野生朱鹮，秦岭成为朱

鹮的“诺亚方舟”。

经过 40多年科学探索与保护

实践，陕西创造了“以就地保护

为主、易地保护为辅、野化放归

扩群、科技攻关支撑、政府社会

协同、人鹮和谐共生”的朱鹮保

护模式。全球朱鹮种群数量从

1981年的 7只扩展到目前的 9000

余只。

中国游泳队出征短池世锦赛名单出炉
据新华社北京12月5日电（记

者 周欣）日前，国际泳联更新了
2022年澳大利亚墨尔本短池游泳

世锦赛的参赛选手名单，张雨霏、

李冰洁和杨浚瑄三位奥运冠军将

领衔29人的中国军团。

墨尔本短池世锦赛将于 12月

13日至18日进行。在去年 12月阿

联酋阿布扎比进行的 2021年短池

游泳世锦赛上，中国队获得4金 1

银2铜，其中李冰洁成就400和800

米自由泳双冠王。

短池世锦赛中国队名单如下：

女子（17人）

张雨霏、李冰洁、杨浚瑄、柳

雅欣、吴卿风、余依婷、刘姝含、彭

旭玮、唐钱婷、万乐天、王一淳、程

玉洁、葛楚彤、刘祉彤、杨畅、张一

璠、张可

男子（12人）

闫子贝、覃海洋、潘展乐、孙

佳俊、陶冠男、王浩宇、陈恩德、陈

俊儿、费立纬、黄志伟、王谷开来、

徐放。

国象女子世界冠军候选人赛：

谭中怡晋级B组决赛
新华社南京12月5日电 国际

棋联官网消息，当地时间4日在乌

兹别克斯坦进行的国际棋联女子

世界冠军候选人赛B组比赛中，中

国棋手谭中怡在加赛中力克俄罗

斯棋手拉戈诺，将与俄罗斯棋手

戈尔亚奇金娜争夺B组出线权。

根据赛制，B组四位棋手两两

对阵，进行四盘棋较量，胜者争夺

B组的出线资格。四盘战罢，俄罗

斯棋手戈尔亚奇金娜击败同胞科

斯坚纽克；谭中怡则与另一位俄

罗斯棋手拉戈诺下出四盘和棋，

双方于4日进行快棋加赛。

加赛第一盘谭中怡就先声夺

人。拉戈诺在第 21回合出现重大

失误，谭中怡抓住机会步步紧逼，

拿下了首盘胜利。随后的三盘较

量，两人均下成和棋，其中第三盘

较量谭中怡一度处于巨大劣势

中，但拉戈诺没能抓住机会，谭中

怡最终以4.5:3.5的总成绩获胜。

本届女子世界冠军候选人赛

分A、B两组进行，两个小组的优胜

者将进行候选人赛决赛，胜者向

现任世界冠军、中国棋手居文君

发起挑战。此前中国棋手雷挺婕

已从A组脱颖而出。


