
共抗艾滋进行时
做自己健康的“守护人”

新华社北京12月1日电（记者
沐铁城 田晓航 侠克）HIV筛查实
验室达到4.9万个，抗病毒治疗定
点机构增至6000多个……近年来，
我国艾滋病防治服务体系日趋完

善，艾滋病防控取得显著成效。

2022年12月 1日是第 35个“世
界艾滋病日”，今年我国宣传活动

主题为“共抗艾滋 共享健康”。专

家认为，防控艾滋病需要全社会的

重视和行动，每个人都应提高自我

保护意识与技能，做自己健康的第

一责任人。

艾滋病危害大、病死率高

艾滋病，即获得性免疫缺陷综

合征（AIDS），是人体感染人类免
疫缺陷病毒（HIV）而引起的以人
体CD4+T淋巴细胞减少为特征的
进行性免疫功能缺陷，疾病后期

可继发各种机会性感染、恶性肿

瘤和中枢神经系统病变的综合性

疾患。

艾滋病危害大、病死率高。根

据联合国艾滋病规划署发布的报

告，2021年，全球有65万人因为艾
滋病而失去生命，新增艾滋病病毒

感染者150万人。而国家卫生健康
委发布的 2021年全国法定传染病

疫情概况显示，我国艾滋病报告死

亡数在甲、乙、丙三类法定传染病

中居首。

北京协和医院感染内科主任

李太生说，艾滋病有三种传播途

径：血液传播、性传播和母婴传播。

人们对艾滋病普遍易感，可通过接

触带有病毒的血液、精液、阴道分

泌液、乳汁而传染。

然而迄今为止，尚无可以根治

艾滋病的药物，也缺乏有效预防感

染艾滋病的疫苗。一旦感染艾滋

病，需要终身规律服药。

距离实现联合国“到2030年结
束艾滋病流行”的目标所剩时间不

多。专家认为，要想消除艾滋病危

害，个人首先应重视和学习掌握艾

滋病预防相关知识，拒绝不安全性

行为、远离毒品，提高自我保护意

识与技能，做好健康防护。

防控艾滋病需重视早期干预

“研究显示，我国因男男同性

性行为导致的艾滋病病毒感染者

在感染后平均4.8年发病，这提示
要更加重视相关检测和早期治

疗。”李太生说。

扩大检测是艾滋病防治的重

要策略。目前，我国已经形成一套

综合的检测服务模式，艾滋病自愿

咨询检测就是其中一种。

根据中国疾控中心修订发布

的《艾滋病自愿咨询检测工作指

南》，在各级疾控中心，以及部分综

合性医疗机构、妇幼保健机构、社

区卫生服务中心、乡镇卫生院，都

可以做艾滋病自愿咨询检测。

发生艾滋病暴露后，是可以预

防和补救的。北京市疾控中心性病

艾滋病防治所所长、主任医师卢红

艳表示，发生不安全性行为等易感

染艾滋病高危行为后，应及时到医

院咨询和检测，并在医生指导下进

行暴露后预防用药。

暴露后预防用药能有效降低

感染艾滋病病毒的风险。“一旦发

生高危行为，越早进行暴露后预

防，效果就越好。”卢红艳说，如果

需要进行暴露后预防服药，最好在

24小时以内完成，最迟不能超过72
小时。

多方合力将艾滋病疫情
控制在低流行水平

近年来，我国颁布了一系列

政策文件，为推进艾滋病防控指

明方向：《健康中国行动 （2019 ~
2030年）》进一步明确将艾滋病疫

情控制在低流行水平的具体目

标；《遏制艾滋病传播实施方案

（2019~2022年）》则明确提出增强
艾滋病防治意识，避免和减少不

安全性行为，最大限度发现和治

疗艾滋病感染者，遏制艾滋病性

传播上升势头……

经过全社会共同努力，我国艾

滋病防控取得显著成效，疫情持续

控制在低流行水平，感染者治疗覆

盖率和成功率均超过90%。
“十年来，我国艾滋病防治服

务体系和能力进一步提升和完

善。”中华预防医学会常务副会长

兼秘书长冯子健介绍，我国HIV筛
查实验室由 1.7万个增加到 4.9万
个，确证实验室由300多个增加到
700多个，抗病毒治疗定点机构由
3400多个增加到6000多个。
《“十四五”国民健康规划》提

出，继续将艾滋病疫情控制在低流

行水平，突出重点地区、重点人群

和重点环节，有效落实宣传教育、

综合干预、检测咨询、治疗随访、综

合治理等防治措施。

“‘十四五’期间，我们将针对

艾滋病领域的世界难题，如功能性

治愈、慢性炎症导致的并发症以及

免疫重建障碍等，继续不懈努力。”

李太生说。
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电力设备检修预告
尊敬的用电客户、您好：

根据国网舟山供电公司生产计划检修安
排，12月5日-12月16日期间进行电力设备检
修，现将电力设备检修影响客户区域范围列表
公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工
作取消，工作期间会对正常供电造成影响，请
各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，
请咨询电力服务电话：0580-6253940。

普陀区域 临时停电：12月 5日 08:00-12:

00 35kV桃花变: 二渔B511线B37B036鹁鸪门村

2号箱变变压器间隔配电变压器配变，范围：浙

江省舟山市普陀区桃花镇鹁鸪门自然村。12月

7日14:000-18:00 110kV南沙变 : 东沙 B943线

B36T096庙跟村 6号公变，范围：浙江省舟山市

普陀区朱家尖街道庙跟自然村。12月 8日 07:

30-15:00 110kV南沙变:龙岩B944线B36B133棉

增村4号箱式变电站配变，范围：浙江省舟山市

普陀区朱家尖街道棉增自然村。

计划停电：12月 12日 08:00-17:00 35kV大

展变: 塔岭B162线B34T002田公岙上外厂公变，

范围：浙江省舟山市普陀区展茅街道大展社区

上外厂路、应家路、下田央路。12月13日08:

00-17:00 110kV勾山变: 南岙B324线造漆厂公

变B3684跌落式熔断器后段，范围：浙江省舟山

市普陀区东港街道和津社区观矸头自然村（上

戚家拆迁区域）。12月13日08:00-12:00 110kV

南沙变: 龙岩B944线B36B127五眼村5号箱式变

电站配变，范围：浙江省舟山市普陀区朱家尖

街道五眼自然村。12月14日06:00-17:00 110kV

普陀变:小桥B618线B31T128平阳浦公变，范围：

浙江省舟山市普陀区沈家门街道板桥路附近、

平阳浦菜场及附近。 12月 14日 08:00-17:00

35kV大展变:沙井B161线B34T004横街村庄家公

变，范围：浙江省舟山市普陀区展茅街道横街

社区庄家路、夹山路、上庄路、仲山路。12月16

日08:00-17:00 35kV大展变: 塔岭B162线茶岗

咀支线B3574跌落式熔断器后段，范围：浙江省

舟山市普陀区展茅街道大展社区应家路、俞家

路、蛇岗咀路、蒲家桥路、浦家南路。

国网舟山供电公司
2022年12月2日

农业农村部发布畜牧业
应对寒潮暴雪天气技术指导意见

新华社北京12月1日电（记者
于文静）为应对寒潮天气，保障畜
禽安全过冬，最大程度降低灾害

损失，农业农村部畜牧兽医局组

织畜牧生产专家编制了《畜牧业

应对寒潮暴雪天气技术指导意

见》，提出5方面措施指导生产。

这是记者12月1日从农业农村

部了解到的消息。

近日，受强冷空气影响，我国

自北向南经历了一轮大范围寒潮

降温过程，目前寒冷天气仍在持

续。此次发布的技术指导意见提

出以下5方面措施：

———加固和修缮畜禽棚舍。立

即对畜禽棚舍和水、电等基础设

施设备进行全面巡查、加固。因灾

损毁圈舍一时难以修复的，要就

地取材，修建简易圈舍。及时清理

积雪，减少畜禽棚舍承重。

———做好保暖防冻。及时添置

防寒保暖设施设备，牛羊舍和开放式

的猪禽舍要挂好草帘或盖上塑料薄

膜等，以提高舍内温度。可在白天气

温较高时段进行畜禽舍通风换气。

———强化饲养管理。在保障饲

料营养全面的前提下，应在畜禽

日粮中适量添加能量饲料（如玉

米、油脂等），提高畜禽自身御寒

能力。注意饮水卫生。

———加强饲草料储备和畜禽

销售。做好饲料、取暖燃料、疫苗、

消毒药品等应急物资储备。牧区

要全面摸底排查，对于存在饲草

料储备缺口的，要积极联系周边

地区，协调调运等事宜。组织做好

产销衔接，畅通运输和销售渠道。

———抓好动物防疫工作。严格

执行养殖场生物安全管理制度，

及时进行养殖场所、周围环境等

消毒灭源。密切关注疫情动态，加

强疫情巡查。

两颗风云卫星成功“转正”
新华社北京12月1日电（记者

高敬）中国气象局12月1日发布，

经过 6个月的业务试运行和今年

汛期的“实战”考验，风云三号 E

星、风云四号B星及其地面应用系

统正式投入业务运行。

国家卫星气象中心主任王劲

松介绍，两颗卫星在“实习期”表

现出色，如今“转正”，在我国气象

现代化进程中具有里程碑意义。

作为全球首颗民用晨昏轨道

业务卫星，风云三号 E星填补全球

数值天气预报模式在晨昏时段卫

星资料观测空白。在“梅花”“马

鞍”等台风影响期间，利用其搭载

仪器开展数值预报同化应用研

究。结果表明，这颗卫星改善了预

报偏差，观测预报互动进一步加

强，提高了路径预报准确度。这颗

卫星资料同化还增强了数值预报

系统对降水的预报能力。

风云四号 B星是我国新一代

静止轨道气象卫星的首发业务

星。在试运行期间，该星共启动22

次加密观测，其快速成像仪机动

观测能力在华北区域降水、青海

强对流、东北冷涡、台风应急响应

中发挥重要作用。

据介绍，业务运行后，风云三

号 E星将与风云三号 C星和 D星实

现三星组网，每 6小时为数值预报

模式提供一次完整覆盖全球的观

测资料，提高全球数值天气预报

的精度和时效性。风云四号B星将

与风云四号A星实现双星组网，进

一步满足我国及“一带一路”沿线

国家和地区气象监测预报、应急

减灾的需求。

截至目前，我国已成功发射两

代4型19颗风云气象卫星，其中7颗

在轨运行，正持续为全球124个国

家和地区提供数据产品和服务。

中国援多哥医疗队

举行义诊活动
11月30日，中国第25批援多哥

医疗队向多哥佩莱省阿代塔镇卫生
所捐赠医疗物资。

中国第25批援多哥医疗队11月
30日在该国佩莱省阿代塔镇卫生所
进行义诊活动，为当地民众提供诊
疗服务。

新华社记者 田耘 摄

美药管局批准
首款延缓1型糖尿病病程新药
新华社洛杉矶 11月 30日电

（记者 谭晶晶）美国食品和药物
管理局近日批准首款用于延缓 1

型糖尿病病程的新药，适用于患2

期1型糖尿病的成人和8岁及以上

儿童，可延缓其病程发展至3期。

1型糖尿病是一种代谢紊乱综

合征，其特征是由于胰岛素绝对

缺乏引起的高血糖。这种疾病主

要是胰腺中产生胰岛素的β细胞

被破坏所致。1型糖尿病患者中儿

童和年轻人比例较高。

获美药管局批准的这款新药

名为Tzield。据美药管局介绍，该

药可与某些免疫系统细胞结合，

延缓1型糖尿病的病程从2期发展

至3期。该药能够使攻击胰岛素生

成细胞的免疫细胞失活，同时增

加能帮助调节免疫反应的细胞比

例。Tzield通过静脉注射给药，每

日1次，每疗程连续14天。

美药管局药物评估与研究中

心糖尿病、血脂紊乱和肥胖部门

主管约翰·沙利特表示，这款新药

的获批为一些高风险患者提供了

新的治疗选择。

巴西亚马孙地区
本年度森林砍伐面积下降11%
新华社巴西利亚11月30日电

（记者 卞卓丹）巴西国家空间研究
所30日发布的数据显示，在2021年

8月至2022年7月的一年间，巴西亚

马孙地区的森林砍伐面积为11568

平方公里，较上一年度的13038平

方公里下降了约11%，结束了该数

据持续5个年度的上升势头。

巴西国家空间研究所在其官

网指出，有关数据来自巴西亚马

孙森林卫星监测项目提供的年度

报告。根据该报告，在过去20年

中，巴西亚马孙地区的森林砍伐

面积峰值出现在2004年，达27700

平方公里。此后该地区森林砍伐

面积一度呈现下降趋势，其中2012

年为4500平方公里，创下此卫星监

测项目开始以来最低纪录。2015年

起，该地区森林砍伐面积再度回

升。

巴西政府曾于 2016年承诺将

于 2030年年底前彻底遏止非法毁

林。2021年11月，巴西环境部长若

阿金·莱特在《联合国气候变化框

架公约》第二十六次缔约方大会

上表示，将提前两年兑现此前承

诺，于2028年年底前杜绝非法砍伐

森林。

巴西当选总统卢拉曾在《联合

国气候变化框架公约》第二十七

次缔约方大会上表示，没有受保

护的亚马孙，世界就没有气候安

全。应对气候变化的斗争将是巴

西新一届政府的“最优先事项”。

最大程度减少带来的不便
防控如何更精准？

新华社北京 12月 1日电 当

前，各地正在抓实抓细做好疫情防

控。国务院联防联控机制新闻发布

会指出，要根据检测、流调结果做

好风险研判，精准判定风险区域。

封控管理要快封快解、应解尽解，

减少因疫情给群众带来的不便。

围绕公众关注的热点问题，国

务院联防联控机制有关专家作出

权威回应。

1援问：目前出现不少核酸检测
野混阳冶的人群袁对于他们当中的阴
性人员袁隔离时间和政策怎么规定钥

答：“十混一”核酸检测出现阳
性的群体中，如单检复核后，确认

该人员为阴性，应及时判定是否属

于密切接触者，一般24小时内可作
出判断，不是密接的话，立即解除

隔离。

2援问：为了加强防控 袁把楼门
封死行不行钥

答：不可行。严禁采用硬质围挡
等封堵楼宇通道，不能用“一锁了

之”的办法。若基层社区管理者、小

区物业管理者存在封堵安全出口、

疏散通道、消防通道等行为，首先就

已经违反了消防法的有关规定。

同时，在医院等重点地区周边

实施“一刀切”式硬性隔离、设置路

障也不可取。根据《中华人民共和

国治安管理处罚法》第五十条，阻

碍执行紧急任务的消防车、救护

车、工程抢险车、警车等车辆通行

是违法行为。

北京市近日已要求，严禁采用

硬质围挡封堵消防通道、单元门、

小区门，临时管控时间原则上不超

过24小时。郑州市要求，严禁对安

全通道封门上锁，严禁在封控期间

设置路障等影响急诊车辆通行，不

得在医院周边实施“一刀切”式硬

性隔离。广州市要求封控道路的障

碍物应能及时移除或开启，保障消

防车辆正常通行；封控楼栋的疏散

通道和安全出口，应能及时方便开

启，保障人员疏散，不应以烧焊、上

锁等方式封闭，时刻保持生命通道

畅通。

3援 问：楼里反复出现阳性袁封
控时间是否不断延长袁如何执行钥

答：假如楼里反复出现阳性，
说明持续存在社区传播风险，这种

情况不符合解封条件，的确可能会

延长封控时间。但只要符合解封条

件，就要及时解封。

根据《新冠肺炎疫情风险区划

定及管控方案》，原则上将感染者

居住地，以及活动频繁且疫情传播

风险较高的工作地和活动地等区

域，划为高风险区。高风险区一般

以单元、楼栋为单位划定。在疫情

传播风险不明确或存在广泛社区

传播的情况下，可适度扩大高风险

区划定范围。风险区域范围可根据

流调研判结果动态调整。

根据方案，高风险区连续5天
未发现新增感染者，且第5天风险
区域内所有人员完成一轮核酸筛

查均为阴性，降为低风险区。符合

解封条件的高风险区要及时解封。

同时，疫情处置过程中，如个

别病例和无症状感染者对居住地、

工作地、活动区域造成的传播风险

较低，密切接触者已及时管控，经

研判无社区传播风险，可不划定风

险区。


