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“浙里护理”上线“浙里办”APP

市民可在线预约居家护理
虾峙合力打造“小而美”民宿聚集地

精美民宿点亮“虾意生活”

讲文明 树新风 公益广告

浙江省文明办

上紧接第1版“虽然岛上有驻
岛医生，但因为医疗条件有限，

只能看看基础病。”黄兴村党支

部书记黄寿滨告诉记者，要去沈

家门体检毕竟舟车劳顿，所以这

次“家门口”有大医院的医生来

开展医疗服务，岛上的常住老人

基本都来了。

普陀区卫健局相关负责人

告诉记者，下一步，将继续以

“共富方舟”为服务载体，以专

业医疗团队为实施主体，为偏

远海岛群众提供巡回医疗、健

康管理、数字药房、健康监测

预警等健康守护服务。“我们

也会进一步完善‘健康方舟’

数字应用的用户数据，不断扩

大数据对接范围，为更多健康

档案用户提供便捷的服务。”该

负责人说。

阴记者 岑瑜 通讯员 萧晨燕

本报讯 “医生，我的健康

码变黄码了，会不会对工作和

家人造成影响？我越想越着

急。”昨天，市二院临床心理科

副护士长王莉艳在“96525”热线
值班时，接到一个咨询电话。

“不用着急，你先居家隔离，有

条件的话独处一个房间，与家

人相处时戴上口罩，不用过度

焦虑……”她在电话里耐心地

开导对方。

市二院“96525”心理热线团
队共有12名工作人员，每天轮
流在线 24小时接受市民咨询。
王莉艳告诉记者，受疫情影响，

近几年关于新冠肺炎疫情心理

健康咨询电话比以前多了不

少，每月相关电话近10个。有子
女担心在养老院的父母，产生

焦虑、害怕的心理。也有市民疑

心自己会患病，睡不踏实。

“负面情绪积压久了，容易

演变成心理问题，危害身体健

康。”王莉艳说，面对疫情时的

恐惧与不安，人们需要倾诉和

陪伴，尤其是独自隔离在家的

人。我们 24小时在线为他们提
供心理疏导。

“如果被隔离，要维持稳定

的心理状态，作息规律，与家人

保持良好沟通。同时，也要保持

适度的锻炼，避免过度焦虑。”

王莉艳建议。

据了解，除“96525”热线外，市
民也可拨打“12345”热线寻求新冠
肺炎疫情心理健康援助咨询。阴记者 陈妤 通讯员 马惠祥

本报讯 近日，由浙江恩宝公

益基金会发起的“恩宝幸福家园”社

区支持计划资助名单公布。我市有2
个项目入选，分别为定海区麦乐社

工服务中心的“你好，小岛”海岛幸

福家园赋能项目、定海区美之声演

唱团的“同舟共富，情暖空巢”偏远

海岛留守老人关爱项目。据市民政

局相关负责人介绍，这是我市民政

部门首次引入市外基金会资金资助

公益项目。

据了解，经过报名、初筛、评审

以及实地走访等环节，全省共有20
个公益项目入选。我市入选的2个项
目受助金额共计80万元。

据定海区麦乐社工服务中心社

工裴莹介绍，“你好，小岛”海岛幸福

家园赋能项目，以困境儿童、留守儿

童及流动儿童为主要服务对象，将

在定海金塘、长白和嵊泗大洋山等

海岛，建立 4个儿童阅读驿站，通过
集纳多方资源，群策群力共建阅读

社区，搭建起家庭与社区、家庭与

家庭以及家庭成员之间的良性互

动平台。

借助“同舟共富，情暖空巢”偏

远海岛留守老人关爱项目，志愿者

将为定海大鹏岛、里钓山岛、小盘

峙岛等8个海岛的老人提供志愿服
务。“我们将重点对残疾、独居、高

龄老人，提供理发、测量血压血糖、

打扫卫生、洗澡等日常生活服务，

并提供米油、卫生纸等生活物资代

购服务。同时，还会为老人送去文

艺演出、预防诈骗、科学防疫等活

动。”定海区美之声演唱团团长曹杏

娣介绍。

据介绍，自实施“小岛你好”海

岛共富行动以来，我市民政部门积

极落实支持海岛共富若干举措，取

得了较好成效。今年以来，民政部门

开展了2022年“海”字特色社工项目
评选、“四季·公益·风景线”公益创

投活动等，并运用福彩公益金、本土

企业爱心款扶持社会组织，为更多

海岛群众提供服务。

据市民政局相关负责人介绍，

下一步我市将继续创新方式方法，

充分调动各方资源和力量，以偏远

海岛“一老一小”为重点服务对象，

推出更多贴心周到、惠及面广的暖

心举措，加快助推“小岛你好”海岛

共富行动，让海岛群众有更多获得

感、幸福感。

阴驻定海记者 吴建波

本报讯 彩旗飘扬，哨声远扬。

昨天上午，我市250余名户外运动爱
好者齐聚定海东海云廊竹山段，参

加“运动振兴乡村 助力同舟共富”

2022美丽舟山千里行第四站活动，
以脚步丈量山水壮阔。

上午8时许，伴随着活力四射的
音乐，户外运动爱好者分成 10组，
前往南洞、长春岭、武岭墩等地的

“环浙步道”舟山段主要路段。户

外运动爱好者们身着各色运动服，

在步行健身、打卡留念的同时，还

把步道标识牌、周边环境等照片上

传到指定APP，帮助完成步道数据
采集。

市体育中心相关负责人告诉

记者，此次徒步是浙江省“环浙·

登顶 11峰”活动的组成部分，全省
各地的户外运动爱好者将共同完

成总长约 2300公里的环浙步道徒

步挑战。据介绍，本次“美丽舟山

千里行”活动中采集上传的数据，

将通过 APP分享给全省户外运动
爱好者，展示舟山步道特有的山

海风光。

此外，我市一支由33人组成的
登山队伍，昨天还登上了我市最高

峰———桃花岛安期峰，并与全省直

播连线。11月26日下午，这支登山队
伍还体验了海岛飞拉达和沙滩趣味

活动，玩转美丽舟山千里行第三站

（桃花岛）活动，推介海岛体育旅游

新业态。

串联山水，“小步道”里有大

文章。“环浙步道”舟山段总长约

160公里，主要集中在舟山本岛。
以该步道为依托，我市重点打造

了“美丽舟山千里行”等系列活

动。自 2018年以来，我市已举办
“美丽舟山千里行”户外主题活动

20余场、子活动 200余场，吸引超 2
万人次参与。

阴通讯员 董梦媛
驻嵊泗记者 胡园园

本报讯“这几年，受疫情影
响，大家的生意都不好做。这个

政策来得太及时了，为我们减轻

了不少经营压力。”近日，嵊泗

县城乡建设投资开发有限公司

工作人员实地走访各国有房屋

承租户，并为他们解读小微企

业和个体工商户国有房屋租金

减免相关政策。得知能减免三

个月的房租，经营户徐女士十

分高兴。

今年以来，嵊泗县财政局及

相关国有企业全力开展国有房

屋租金减免工作，切实为广大市

场主体减负。嵊泗县14家国有企

业积极投入租金减免工作，针对

减租工作出现的问题，灵活采取

有效措施推进解决，让所有符合

减租条件的商户切实享受到助

企惠民政策。嵊泗县城乡建设

投资开发有限公司为菜园城区

沿海商铺、中心农贸市场等334
家承租户减免租金约 332万元，
占全县国有房租总减免租金的

50%以上。
目前，嵊泗县本年度小微企

业和个体工商户国有房屋租金

减免工作已全部完成。国有企

业共减免租金540余万元，减租
467户。其中，小微企业减免租金
177.54万元，涉及承租户 23户；
个体工商户减免租金 365.59万
元，涉及承租户444户。

阴记者 俞怡至 通讯员 韩宜姚

本报讯 “疫情期间抱着孩

子上医院不方便，现在有执业护

士上门服务，真是解决了我的难

题。”近日，通过刚上线“浙里

办”APP的“浙里护理”应用，还
在坐月子的市民俞女士，成功将

护士请到家为新生儿测黄疸。

11月4日晚10时许，俞女士
打开“浙里办”APP，搜索“浙里
护理”应用，在“新生儿测黄疸”

服务项目中，选择了舟山市妇女

儿童医院，随即填写相关信息，

并完成付费。次日上午10时30分
许，该医院产科护士长贺琰如约

上门。

“今后，居民可通过‘浙里

办’APP足不出户在线预约居家
护理服务。执业护士将‘一键接

单’，并提供专业的线上咨询和

上门居家护理。”市卫健委相关

负责人介绍，目前，“浙里护理”

应用已覆盖我市开展“互联网+
护理服务”的所有医疗机构，可

为老年人、产妇、婴幼儿等特殊

人群提供肌肉注射、血糖监测、

小儿推拿、产后通乳等30项居家
护理服务，免去居民奔波医院之

苦，让服务触手可及。

截至目前，全市已有 852名
注册护士经过培训获得“互联

网+护理服务”资质，全市共完
成居家护理服务3772例。

阴驻普陀记者 翁青青
通讯员 丁益斌 胡晓

本报讯 近年来，普陀区虾峙

镇深入挖掘海岛资源禀赋，打造

“小而美”精品民宿聚集地，租赁

盘活了 19幢闲置的村集体产权房
和民房。同时，积极推动虾峙海运

商会、亚泰船厂等和东晓村开展

村企结对共建，吸引企业投资建

设民宿。

推门而出遇见蓝天、碧海、沙

滩……位于普陀区虾峙镇河泥漕村

的“止境优觅”民宿，已成为了外地

游客感受虾峙岛“虾意生活”的美好

目的地。该民宿建于2020年，总投资
300余万元，短短两年时间已打出了
自己的品牌。

该民宿老板刘利军是北京人，

接受虾峙的战友邀请后，来到河

泥漕村开办民宿。近年来，虾峙镇

共吸引 5家企业投资 4000余万元，
打造了“余茗小宅”“止境优觅”等

5家“虾意生活”民宿共富工坊，带

动就业 30余人，人均月收入 4000元
以上。

助力虾峙民宿轻松打造“虾意

生活”，虾峙镇党委和东晓村“两委”

班子以村企党建结对的方式，协助

部分闲置民房进行升级改造，并在

民宿建设、审批等环节上做好跟踪

式管理服务。该镇还专门成立了河

泥漕游客服务中心，帮助民宿经营

者协调相关事宜，整体打造旅游文

创产品。

随着民宿产业的快速发展，虾

峙镇各村集体经济增长强劲。以东

晓村为例，村集体经济年均增收超

50万元，累计帮助百余人解决就业
问题。

此外，虾峙镇积极导入部门资

源，建立“共富指导组”，探索共富

工坊“旅游 +”发展模式，完成“五
彩渔村”、村庄亮化等建设项目，引

进皮划艇、海钓等休闲旅游项目，

举办音乐会、荧光夜跑等“虾意生

活”夏日体验系列活动，吸引游客

上万人，旅游收入达350余万元。

户外运动爱好者相约“美丽舟山千里行”

饱览“环浙步道”山海风光 为467家租户减免540余万元租金

嵊泗完成本年度
国有房屋租金减免工作

“96525”热线24小时提供心理疏导

在疫情中守护“心晴”

数字医疗平台为偏远海岛老人健康“护航”

关爱海岛“一老一小”

我市2个公益项目获市外基金会资助

云直播
办营业执照

11月25日，市市场监管局
定海分局马岙市场监管所通过
“云直播”，以屏对屏交流、点对
点办理的方式，为长白岛一经
营户办理个体户新设登记，并
核发电子营业执照。据了解，这
是我市首次通过直播方式核发
电子营业执照。

摄影 记者 张磊
通讯员 张晨琪


