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奋进微创新时代 舟山医院为患者守好健康大后方
□记者 傅明燕 通讯员 陈文薇 张静

多年来，部分舟山市民不幸患上肿瘤性疾病往往选择到上海大医院看病、做手术，受疫情影响，越来越多的市民选择在“家门口”就医，这对于海岛医院来说，是机会，也是考验。
作为全市唯一一家三甲综合医院，舟山医院担负起重要的医疗保障职责，近年来，通过引进最新微创医疗技术、提高救治能力、优化医疗服务等办法，逐步实现“看病找舟医，大病不出市”的医疗救

治模式，不少肿瘤等重大疾病患者选择留在舟山医院治疗，医院就诊人数不降反增。
数据显示，2022年1至7月，舟山医院门急诊人次为93.49万人次，较上年同期增加22.10万人次，增幅30.96%；出院2.86万人次，较上年同期增加0.14万人次，增幅16.75%；开展手术0.84万例次，较

上年同期增加0.12万例次，增幅16.37%，微创手术比例达32.21%。事实证明，“家门口”的舟山医院完全有能力实施重大手术，为患者提供微创化、精准化的医疗救治，不负广大患者及家属的信任。

记者手记

一生病就跑大城市袁这是舟山人几十
年来的就医野习惯冶袁如今停下脚步袁发现
野家门口冶的医院同样值得信赖遥

刚做完胸主动脉夹层手术的郭先生袁
在采访中坦言袁 在得知病情的第一时间袁
他曾想过去上海袁 不过在多方打听后袁亲
朋好友都对舟山医院的医生赞不绝口袁这
才让他打消了念头遥

寻找更好的医院是患者的最大需求袁
而留下来则是信任遥 这份信任袁来自于医
生多年来心系患者疾苦袁精益求精地学习
和磨炼袁以及舟山医院几十年来对先进医
疗技术的不懈追求遥

如今袁 一台台高难度手术顺利完成袁
患者健康出院袁 舟山医院逐渐成为群众
的健康野靠山冶袁仅2022年上半年就开展手
术8400例次袁 较去年同期增加1200例次袁
患者的救治率大幅提升遥

而随着超常规推进学科带头人竞选尧
医学高峰建设学科的遴选培育尧 医疗技
术引进与应用等工作不断落实袁 以具体
有效的措施和举措补齐 野人才短板 冶和
野技术短板冶袁舟山医院带给百姓的野健康
红利冶正在随之逐渐释放袁健康舟山的崭
新图景也正在一步步绘就遥

数据显示，2022年1至7月

舟山医院门急诊人次为93.49万人次，
较上年同期增加22.10万人次，
增幅30.96%；

出院2.86万人次，
较上年同期增加0.14万人次，
增幅16.75%；

开展手术0.84万例次，
较上年同期增加0.12万例次，
增幅16.37%，

微创手术比例达32.21%。

本版图片由舟山医院提供

精准医疗
手术室上演立体“大片”

“这些黑白色物体是胃，这里显示绿色荧光的

就是淋巴结。”在医生办公室，舟山医院胃肠外科

主任、十五楼西病区主任张英杰向记者展示了一

张腹腔镜下胃癌图片。“这就是医院刚引进的荧光

导航技术。”

张英杰介绍，对于胃癌手术，使用腹腔镜而不

开腹，部分患者可能会担心是否能将肿瘤病灶切除

干净，开腹手术是否切除得更加彻底。荧光导航技

术消除了患者的疑虑。“在手术前，我们会把造影剂

打到胃上面进行染色，在荧光下，造影剂会发出绿

色的荧光，需要清扫的淋巴结就会呈现荧光堆积，

再小的淋巴结我们也都能找到。”

早在2013年，舟山医院胃癌的手术方式就已经

普及到腹腔镜下微创手术，如今胃肠手术的腹腔

镜使用率已经在90%以上。与开腹相比，腹腔镜手

术创伤小，能有效减少术后所带来的创伤及应激

反应，促进患者快速康复。同时，腹腔镜的放大作

用也可精细显示小的脉管、神经及筋膜等解剖层

面结构，有利于清扫淋巴结，保护正常组织结构。

在手术费用方面，腹腔镜手术的总体费用较低。以

胃恶性肿瘤手术为例，2022年1~7月份该例手术的
平均费用为47000余元，比全省同例手术平均费用

降低 23.68%（据 72个省重点监控病种平均费用统

计）。如今，舟山医院已具备实施完全腹腔镜下胃

癌根治手术的实力，但由于胃癌的生物学特性不

同，实施完全腹腔镜下胃癌根治手术难度极高。该

手术不仅要求术者具有过硬的开腹胃癌根治术的

手术功底，更需具有纯熟的腹腔镜手术技巧和手

术团队的密切配合。

“目前，荧光导航技术正尝试应用到肝脏的肿

瘤染色上，进一步提升肝脏肿瘤手术的精准度。”

张英杰介绍。

砥砺精进
翻越腔镜外科手术“珠峰”

9月3日，在响彻天际的轰鸣声中，一架红白色

直升机降落在舟山医院。来自嵊泗的患者张先生

吊着点滴，在众人的搀扶中缓缓走下直升机，躺到

担架上，由救护车送往急诊室。

“是胰十二指肠乳头癌，中早期，需要动手

术。”经过一系列检查，舟山医院普外肝胆外科主

任、主任医师董金良拿着报告单，向患者和家属说

明病情。

“那就在这动吧，什么时候做？”往年，此类患

者听到要做手术，第一时间想到的就是去上海、杭

州等地的医院进行进一步治疗，而张先生对此却

没有犹豫，他说，一方面是疫情不便，另一方面也

是对舟山医院和主治医生的信任。“董医生的技术

在舟山是有口碑的，这手术他可以的。”

据了解，胰十二指肠切除手术是普外科除肝

移植以外，极为复杂且风险性极高的标志性手术

之一。采用腹腔镜下的胰十二指肠切除术难度更

大，需要医生具备娴熟的腔镜下分离、解剖、结

扎、缝合等技术，被认为是腔镜外科医生要攀登

的“珠峰”。

“与传统开腹手术刀口大、术后恢复慢相比，

腹腔镜手术只需在腹部开 3至 5个 5~10毫米的小
孔，创口小，患者术后恢复较快。但是，手术操作复

杂，难度大也是横亘在医生面前的考验。随着医疗

技术不断提升，医疗设备不断完善，腹腔镜下胰十

二指肠切除术已成为医院常规手术。“现在选择在

舟山医院做这类手术的患者越来越多，今年就已

经做了 10多例，这说明患者对我们越来越信任

了。”董金良说。

2020年，舟山医院肝胆外科成功完成舟山首例

自主腹腔镜下胰十二指肠切除术，填补了我市在这

一领域的空白，至今已累计完成20余例。患者均顺利

康复出院，治疗效果良好。

“近年来，肝癌转化治疗是比较流行的治疗理

念，让原本无手术机会的患者重获新生，明显提高

手术成功率，延长患者的无瘤生存期以及总的生

存期，使患者的生活质量有所提高。”董金良表示，

目前肝胆外科已为数名肝癌晚期患者进行了转化

治疗，并进行了二期手术，效果良好。

精心野补心冶
为患者托起“心”的希望

“原本我们需要在患者胸口开30公分左右的切

口，现在只要三四个小孔就能解决。”聊起今年年

初开展的全市第一例胸腔镜下二尖瓣置换手术，

舟山医院大外科副主任、胸心外科主任陈志军侃

侃而谈。

今年1月，66岁的李女士出现胸闷、气急症状并

伴有头晕。两年前，她被诊断出风湿性心脏瓣膜

病，却一直未规范治疗。这次，她来到舟山医院门

诊做心超检查，提示室壁活动不协调，二尖瓣狭

窄。为求进一步治疗，李女士被收治入院。此时，其

心功能衰弱程度已至III级，即使不活动也明显感

到胸闷气急。

陈志军第一时间带领胸心外科团队，联合超声

诊断中心、麻醉手术部、重症医学科、心血管内科

等团队对患者进行了全面评估。经仔细讨论、反复

研究，并结合患者及家属的心理状况，一致认为胸

腔镜下二尖瓣置换手术是目前最适合李女士的治

疗方式。

1月21日上午，李女士被推入手术室。不到4个

小时，胸心外科团队顺利完成了股动静脉插管、置

入胸腔镜器械，并完成心包开窗术以及胸腔镜下

二尖瓣置换等一系列手术操作。术后隔天，李女士

就从ICU转到了普通病房，甚至能够下地活动，胸

闷气急症状随之消失。

“‘微创’是现代心脏外科的重要发展趋势。”陈

志军说，与传统手术相比，胸腔镜微创手术创伤

小、无骨骼损伤，术后疼痛轻、康复快。如今，舟山

医院胸心外科的微创手术占比已达到90%。

根据2022年浙江省三级医院（DRG）质量绩效分

析报告显示，舟山医院胸心外科的肺部恶性肿瘤

手术、冠状动脉旁路移植术、食道恶性肿瘤手术、心

脏瓣膜手术和肝/肺恶性肿瘤射频消融术，均位列

浙江省内前30位病种。

“心脏不比肠道、肺等器官，每一次手术都需要

多个学科的紧密合作。”陈志军表示，日前，胸心外

科已向医院提交引进荧光胸腔镜等相关设备的申

请，同时，杂交手术室项目正在筹建中，医疗设施设

备的不断完善，将为患者提供更先进的医疗技术。

四年磨练
血管外科医生成“拆弹”专家

“原本疼得头都抬不起来，只能躺着。现在手术

完第二天就下地走路了，真太谢谢你们了。”在舟山

医院住院部19楼西病区，看到主治医生来查房，患

者郭先生的妻子连声感谢。

9月初，郭先生因胸痛到医院就诊，被确诊为胸

主动脉夹层。经舟山医院血管外科、麻醉手术部、介

入诊疗中心，急诊科等多学科联合诊治，成功为其

开展血管外科主动脉夹层手术，术后恢复顺利已康

复出院。

主动脉夹层是极为复杂的手术，也是威胁生命

最凶险的心脏大血管疾病之一。“如果把主动脉比

作轮胎，那么主动脉夹层就类似轮胎内壁破裂，血

液流到夹层内，不断压迫变薄的血管壁。”舟山医院

血管外科副主任张玉惠解释，它就像一颗“定时炸

弹”，随时威胁着患者生命。如果不进行恰当和及时

治疗，死亡率非常高。

多年前，由于海岛医疗条件薄弱，舟山无法开

展这类手术，很多医生对此病症缺乏有效的处理经

验，只能眼睁睁看着患者跑上海、杭州就医。但实际

上，路途的颠簸很可能导致患者血压不稳定，加速

主动脉破裂，增加死亡风险。

2018年舟山医院血管外科成立前，张玉惠就去

上海中山医院血管外科，专门针对主动脉夹层手术

进修了半年。4年来，他的手术技术日益娴熟，在他

的影响下，科室其他医生也先后前往上海中山医院

和浙江省第二人民医院进修。“现在小岛上一旦发

现主动脉夹层患者，通常都会联系我。”张玉惠说，

“首先要对患者情况进行评估，有些患者无需着急

赶来医院，我一般会建议先用药物稳定患者血压，

等血压正常后再来医院动手术，这样也可以提高患

者的救治率。”

血管外科主动脉夹层手术，作为舟山医院在全

市第一个独立开展的主动脉夹层腔内修复术，2018

年至今，已成功开展主动脉夹层手术近60例，今年

比去年同期增长了14.3%。

张玉惠说：“有的患者咨询过上海专家后，还是

决定留在舟山做手术。这对于我们来说就是最大的

认可。”

大医精诚，医者大爱。“精”于高超的医术，“诚”

于高尚的品德，这是舟山医院几十年来医疗卫生事

业发展的真实写照。今后，舟山医院将继续坚持以

学科建设为重点，全力推进医学高峰建设、医疗技

术引进、临床科研创新、护理能力优化，进一步延伸

医疗服务的广度和深度，持续关注海岛百姓的健康

状况，让海岛百姓体验更高水平的医护诊疗服务，

为舟山卫生健康事业注入新引擎。
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