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沈杰，主任医师，硕士生导师，上

海市光华医院关节内科副主任，曾任

中华医学会风湿病分会委员，现任上

海医学会风湿病分会委员，上海医学

会中医风湿病分会委员。

2008年成为第四批全国名老中

医药专家学术继承人，师从全国名老

中医陈湘君教授，有丰富的中西医诊

治风湿病临床经验，长期从事类风湿

性关节炎、强直性脊柱炎、痛风、干燥

综合征及骨关节炎等疾病的临床诊治

工作。对幼年型类风湿关节炎、反应性

关节炎、银屑病关节炎等少见的关节

疾病及类风湿关节炎并发间质性肺炎

有深入研究。

崇德精仁术 潜心中西医
———记舟山广安医院风湿疼痛组专家沈杰

告别了炎热的夏季，凉爽的秋季终于来了。虽然天气是凉快了，但是秋季天气温变化大。

白天阳光高照，晚上凉风习习，一热一冷会导致人体一时无法适应，自我调节的能力容易受到影响，从而出现免疫紊乱，

诱发类风湿关节炎；外加舟山秋多雨，经常是阴雨绵绵，很多人一降温，腿就开始疼，关节有酸痛感，风湿骨病患者的噩梦季节

来了！

“病人是第一位的”
再忙再累他也愿意

沈杰待人谦和，说话彬彬有礼，特

别是对待患者，总是很有耐心。

今年23岁的胡小姐正是风华正茂

的年纪，却遭受着关节肿痛之苦，连普

通的走路都不能自理。

在家人的搀扶下走进诊室，见到沈

杰时，胡小姐急切地问：“沈教授，我会

残疾吗？”

沈杰询问病史得知，胡小姐就诊前半

年开始反复出现关节肿痛，早晨起来时关

节僵硬，活动不利。开始只是手指关节、腕

关节肿痛，然后是踝关节、膝关节……

她断断续续服用过一些止痛药，关

节痛虽然有所缓解，但是病情经常反

复。后来关节肿痛逐渐加重，关节活动

受限，来就诊时，已经需要家人搀扶才

能行走了。

综合临床表现及辅助检查结果，全

面了解病情后，最后诊断为类风湿关节

炎。明确诊断后，沈杰发现，胡小姐对于

疾病产生了恐惧心理，加上病情进展对

她的生活产生了很大影响，对于战胜疾

病丧失了信心。

“只要积极治疗，规范用药，大部分

病情会逐渐得到控制，一定要有信心。”

在积极治疗原发病的同时，沈杰还对胡

小姐进行了心理疏导，并为她制订了中

西医结合治疗方案。

像胡小姐这样的患者在诊室里比

比皆是。患者常常因为经历了漫长的求

医之路，疾病依然不见好而急躁。

面对这样的患者，沈杰总是有十二

分的耐心和细心，哪怕是一些复杂的医

学原理，也会用简单的方法跟病人讲清

楚来龙去脉。

这样看完一个病例通常需要半小

时，上午的义诊拖到下午一两点才结束

也是常事。

“病人是第一位的。”这是沈杰常说

的话。他觉得自己对病人的付出很值

得，因为治病救人是他从医的初衷，只

要把病人看好了，他就会觉得很高兴。

“医生是一份需要终身学习的职业，

只要还在行医，就一定要学习，否则会耽

误患者。不管中医西医，不管是不是专家，

都应该有敢于质疑的态度，把有疑问的东

西搞清楚，这样才会进步。”沈杰说，这是

他从医以来始终坚持的事。

精研风湿临床
坚持中西医结合治未病

今年50岁的王先生是一名地地道

道的农民，常年辛苦劳作撑起一家人的

生活。

两年前下地干活的时候，突然感觉

浑身乏力，腰背和膝盖都有些疼痛，他

以为是最近劳动量太大导致的，毕竟年

纪也上来了，不如年轻时身体力壮，买

了些膏药贴上后，又继续干活。

可今年6月病情出现加重趋势，腰

背和膝盖处疼得厉害，严重的时候，王

先生整个人都在地上打滚，男儿有泪不

轻弹，但是风湿的折磨实在让他难以控

制泪水。

当时还出现恶心、呕吐的现象，去

当地医院检查后，医生说王先生患上风

湿性关节炎，考虑到家庭经济不宽裕，

陈先生选择了药物治疗。

药物治疗半年后也不见效，疼痛发

作起来还是要命似的折腾人，后来听亲

戚说广安医院有从上海来义诊的沈杰

教授在治疗风湿病，临床经验丰富。抱

着试一试的态度，王先生在家人陪同下

来医院风湿科就诊。

在经过两个月的中西结合治疗后，

王先生的关节部位逐渐恢复正常，达到

患病前健康标准。

在临床过程中结合中国传统医学

理念，辩证分治，中西合并，将西医风湿

免疫学科和中医骨伤学科有机结合，为

患者定制个性化治疗方案。“中医治疗

痹证的最大特点是辨证论治、辨病论

治、因人施治，能解决许多西药难以解

决的问题，同时可以减毒增效，对人进

行整体调节，从而改善体质，减少西药

的使用。”沈杰说，这也体现了中医治

未病的思想。

大病不出岛
优质医疗服务送到家

因为技术、人员等诸多因素，很多基

层医院处理不了当地患者的疑难骨科疾

病，这也导致省内很多骨病患者不远千里

去省外一些大城市求医。为了从根本上解

决基层骨病患者的求医困难，舟山广安医

院建立骨科中心，不断吸纳知名医院的知

名专家，为医院的“大骨科”升级提供了强

有力的人才保障。

广安医院骨科中心风湿疼痛学科

在沈杰的带领下，在治疗强直性脊柱

炎、类风湿关节炎、反应性关节炎、银屑

病关节炎、痛风性关节炎、老年骨质疏

松、干燥综合征、纤维肌痛综合征、风湿

性多肌痛、幼年特发性关节炎等风湿骨

病上效果突出。

“我们引进名医名家，受益的不仅仅

是患者，还有本院的人才队伍，通过专家

的‘传、帮、带’等线上线下相结合的模

式，不断加强对业务骨干和学科带头人

的培养。”广安医院副院长周正告诉记

者，沈杰教授等上海知名骨科专家加入

后，定期带领专家团队来开展坐诊、手

术、带教、疑难病例会诊等活动，大大提

高了医院医护人员的专业技能水平，医

院学科建设也有了较大的发展。

□记者 周宛
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