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情牵雪域高原 以医授人以渔
———对话市中医院援藏医生王磊

阴记者 傅明燕 通讯员 石冰沁

王磊袁46岁袁湖北人袁舟山市中医院麻醉科主任医师遥 2021年3月1日袁作为浙江省第九批对口支援那曲援藏干部人才之一袁奔赴西
藏那曲市妇幼保健院开展为期一年半的援藏工作遥
王磊在援藏过程中袁克服身体不适袁担当作为尧履职尽责袁获得由浙江省援藏指挥部授予的野2021年度优秀援藏人才冶和野2021年信

息工作先进个人冶荣誉称号袁那曲市也授予他2022年野那曲市第九批优秀援藏干部人才冶尧那曲市妇幼保健院野2021年度优秀公务员冶等
荣誉称号遥
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对话舟山

做足准备 奔赴那曲

记者：听说您每次有支援行动袁都是第一个主
动报名袁这次援藏也是袁是什么原因让您这么积极
报名钥

王磊：我是一名麻醉科医生，工作大多局限在
手术室里，跟外界的交流比较少，这就让我产生了

一种想出去看看、去接触外界的渴望。但这种渴望

并不是说去哪个地方旅游，或是去哪里参加一次

培训，而是希望到一个跟舟山不一样的地方，用自

己的专业技能，真真切切地帮助更多群众。这对于

我而言，是一件非常有成就感的事。而且我觉得，

多走走看看，开阔眼界，了解各地风土人情也是一

件好事。

之前看到有同事去援藏，我就非常羡慕。2021

年，得知要派麻醉科医生援藏时，我第一个报了

名。很幸运，通过了市卫健委等相关部门的审核，

终于成为了一名援藏医生。

记者：对于援藏袁您的家人支持吗钥
王磊：一开始家人是不同意的，主要担心我40

多岁，不年轻了，怕我身体出现状况。在那曲恶劣

的自然环境下，随便一个感冒、一次洗澡都可能会

有生命危险，但是我还是坚持要去，家人后来也尊

重了我的决定。

其实这次援藏，我对家人是有亏欠的。原本由

我接送女儿上学、上培训班的任务，又都落到了妻

子一人身上，还要麻烦丈母娘给她们做饭。

记者：在去那曲之前袁您做了哪些准备工作钥
王磊：在去之前，我查了很多那曲的相关资

料，曾经去那曲援藏的同事也跟我讲了一些当地

的情况。我知道那曲海拔有4500米，号称“世界屋

脊的屋脊”“生命的禁区”。地广人稀，高寒缺氧，

气候恶劣，紫外线强烈，昼夜温差大。所以在距离

出发的半年前，我就开始锻炼身体，每天吃抗高原

反应的药。

记者：初到那曲袁给你的感觉如何钥
王磊：我们从杭州飞到拉萨后，在青藏线（天

路）上，又坐了 4个小时的火车才到那曲。沿途风

景特别美，雪山绵延，草原广阔，牦牛随时可见，

不过绿皮火车一到站，门刚开我就立马感觉喘不

上气了，走路或是拿行李，更是喘得厉害。跟我一

同援藏的医生，都出现了不同程度的高反。

当地的气候非常恶劣，风很大很冷，刮起来就

像舟山的台风。西藏流传着一句话：风吹石头跑，

氧气吸不饱，六月下冰雹，四季穿棉袄。描述的就

是那曲。还有一句话是：远在阿里，险在昌都，苦在

那曲。因为海拔高，西藏当地人都很少去那曲，即

便去也是当天来回。到那曲的第一个月，我脱发、

失眠，瘦了10多斤。

那曲的医疗条件也比较落后。我们所支援的

那曲市妇幼保健院，虽然建成了新的住院部，但恶

劣天气经常将水管和墙壁冻裂，大楼到现在还未

完全投入使用。在那里，没有设备先进的手术室、

没有专职的麻醉医生、没有麻醉科，更没有完整的

手术团队。面对这些困难我们没有退缩，齐心协力

慢慢帮他们培养专业医生。

攻坚克难 授人以渔

记者：在那曲的生活中袁遇到过哪些困难钥 您
又是如何克服的钥

王磊：生活中遇到的困难主要还是身体上的
不适应。我在舟山沾床就睡，但在那曲，每晚房间

里都需要两台制氧机同时工作，才能勉强让我在

凌晨两三点睡着，即便这样还是经常失眠，需要吃

安眠药。以前科室学习讲课1个小时都不带喘的，

在那曲只讲了半小时就感觉“身体被掏空”。不只

是我一个人有这样的情况，大多数援藏的干部都

这样。

那曲的高海拔导致气压低，气压低人就会感觉

很胀，脑袋、胃都会感觉胀，食欲也变差，哪怕是吸

氧也没办法缓解。很多人认为时间久一点，适应了

就好，但其实这种难受会一直持续。这个克服不

了，只能坚持。

有人说，只要去了，躺着也是奉献。这个观点

我不认同，既然去了就要发挥作用。在那曲，我们

代表的不是自己，而是代表浙江形象、舟山形象。

记者：条件这么艰苦 袁是什么让您坚持下
来的 钥

王磊：每一位援藏人心中都是有一份责任在
的，我也不例外。我们希望通过自身努力，让这片

高原发展起来，让群众的生活和就医条件好起来。

那曲人非常真诚，淳朴好客，每当我们为他们诊治

后他们会手心向上，做出上抬的手势，虽然言语不

通，但是从眼神和手势我知道这是对我们表示的

尊敬和感谢。他们把我们援藏医生当活佛看待，只

因我们肩负着治病救人的神圣职责。

舟山市委组织部、市卫健委和医院的领导也对

我的援藏工作非常支持和关心，多次来电询问身

体、工作和生活情况，并嘱咐要保重身体。我觉得

我不能辜负他们的信任。

记者：您在那曲主要做些什么钥
王磊：我是麻醉科医生，按理说主要应该在手

术室里发挥作用，但是因为医院新大楼没完全投

入使用，手术还开展不了，我们就从传帮带开始让

“输血”型援藏转变为“造血”型援藏。

这一年半，我们筹建了麻醉科手术室，制定了

各种麻醉手术工作制度、流程、台账等；搭建手术

团队；因地制宜、因材施教，开展各项急救演练及

专业知识培训、讲课及技能操作考核等，为手术开

展做前期统筹准备。

那曲开展疫苗接种期间，我主要负责疫苗接种

安全保障工作，但疫苗接种点各种登记、生命体征

测量等工作我都参与其中。我还承担了浙江省援

藏指挥部的医疗保障任务，作为公寓保障医生，保

障公寓内援藏干部人才身体健康，并做药品采购、

发放、健康知识咨询、宣讲和引导就医等工作。

父亲重病 坚守那曲

记者：在那曲最让你难忘的是什么事钥
王磊：今年5月份，我84岁的父亲意外摔倒骨折

了，因为年纪大、基础疾病多，入院后就被送进了

ICU。父母每次跟我打电话都会问：“王磊，你还有几

天可以回来……”我是比较自责的，父亲重病，不能

在身边尽孝。那段时间，因为担心，整宿整宿睡不着

觉，但是第二天还是要照常上课，不能因为我一个

人，影响大家的进度。在结束援藏后第一时间，我就

先回了老家看望了还在住院中的老父亲，好在父亲

情况在逐渐好转。

还有让我难忘的是援藏离别前夕。医院为我们

举办欢送会，医院里所有干部职工，为我们表演民

族歌舞，依次排队为我们进献哈达。挂在脖子上的

哈达，我数了一下，大概有30多条。当我们乘车离开

那曲时，医院领导带队还在援藏大部队中急切寻找

我，就是要给我献哈达再目送我离开，这些都让我

挺感动的。这是藏族同胞表达友好尊敬的一种方

式，说明我在那曲的所有付出没有白费。

记者：这次援藏有怎样的收获钥
王磊：在我离开的时候，麻醉科手术室也在有

序筹建，相比我们去之前，援助医院医护人员的专

业知识和实操技能都有了很大的提升，这是我最

高兴的事。

在那曲，我结实了很多藏族朋友和援藏同事。

这些同事都是浙江各地的干部人才，有很多值得

我学习交流的地方，我们约定保持长期联系。我也

获得了很多荣誉，这是那曲人民对我工作的认可。

这一年半，我看到了西藏的绝美景色、风俗人情，

还有藏族同胞们质朴的笑容。因为我们的到来，给

他们带去日子一天比一天好的希望，这让我们由

衷的高兴。

援藏是我人生中最宝贵的一次经历，那曲是

我工作生活和为之奋斗过的第二故乡，我会一辈

子铭记。

本版图片由受访者提供

mailto:E-mail:zsrb@zsnews.com

