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他医德高尚医术高超，是海岛患者深为信任的“最美医生”

践行天使初心 担当医者使命
———记舟山广安医院骨科中心、关节外科主任罗军

他在“修身”也在“修心”
医学是一项有温度的事业

7时刚过，罗军照例带着整个医护团

队查房。

他仔细地查看患者的X光片，耐心询

问患者的状况，科室人员之间讨论是否

需要换药、改进治疗和护理方案等。

罗军特喜欢在查房时给患者讲一些

“冷笑话”，一下子就能将沉闷的气氛活

跃起来，大大减轻患者的精神负担。

查房结束后，回到办公室，针对刚刚

查房的情况，他又做了详细的汇总。

记者在罗军查房时也发现了一个细

节，不管在哪间病房，也不管是哪一位患

者，他总是会先问，“最近吃得好吗？住得

怎么样？”再问相关病情。

初见罗军时，他“严肃、沉稳、不怒自

威”的形象让人不禁感到些许拘谨，但查

房时他细致入微的询问和时不时蹦出的

“冷笑话”一下子便消弭了距离感。

“患者住进来，我们就是他的‘家

属’，要付出实际行动，用真情实感才能

更好地治病救人。”罗军说。

在日常的工作中，罗军总是努力“随

叫随到”。

有时候遇到一些紧急情况，病人要立

刻手术，只需一个电话，罗军就会火速赶

往医院。正是这种将患者时刻挂在心上

的理念，“随叫随到”的实际行动，让舟山

广安医院骨科中心赢得了海岛患者的高

度信任。

“大骨科”转身“强骨科”
创造一个又一个医学“奇迹”

罗军的同事形容，罗军是个“闲不

住”的人。

“罗主任他真是一闲着就开始着急，

不是想方设法地学习一些新知识就是研

究骨科手术新动向，让患者能有更好的

治疗效果。”这位同事说道。但也多亏了

罗军的“闲不住”，让科室创造一个又一

个“奇迹”，让更多的患者能重新过上正

常的生活。

家住沈家门的王奶奶，平时基础疾病

挺多，一个月前王奶奶不慎跌倒，导致髋

部疼痛不能站起。一家医院拍片后显示，

左侧股骨颈骨折。

由于王奶奶年事已高，合并多种内科

疾病，多数医生考虑手术风险选择保守

治疗。

但代价是老人的生活质量。

老人卧床期间疼痛难忍，难以正常进

食入睡，十分痛苦。

“还是到广安去看看吧，如果广安没

办法了，我也就死心了。”老人对家人说。

入院后，罗军亲自给王奶奶进行了全

面细致的病情评估，开展了实验室检查、

CT、心脏彩超等术前检查，发现患者合并

有心动能不全、心包积液、肺部感染、凝

血功能障碍、尿潴留，罗军还邀请内科、

麻醉科等相关学科进行了联合会诊。

“一般来说，高龄通常被视为手术禁

忌，因为高龄患者手术要面临三大难关：

一是麻醉、手术耐受性；二是基础疾病；

三是术后并发症。”

像王奶奶这样的患者如果不尽快

手术的话，很可能变成“人生最后一次

骨折”。

“广安的普外科、内科、麻醉科等基

础科室实力很强，具备良好的 MDT（直接

前入路）基础，为我们骨科开展高龄患

者手术提供了强大的技术后盾和应急

保障。”罗军说，另外通过科技赋能，可以

采用人工智能规划，开展微创 DAA（多学

科协作）髋关节置换，这样开展手术就更

有把握了。

入院不到48个小时，在进行完备的术

前准备后，罗军亲自主刀为老人施行人

工智能规划加微创DAA股骨头置换术。

手术过程耗时仅 30分钟，十分顺

利，患者上午手术，下午就能站起来走

路了。

“广安医院医生太了不起了 !”王奶

奶的子女李先生高兴地说。

受益于“强骨科”的不止是王奶奶，

众多病魔缠身数十年的患者同样享受到

了科技的红利。

定海的佟先生患有小儿麻痹后遗症，

髋关节疼痛跛行50多年，罗军为其手术

后，终于正常行走了。

为更好服务海岛患者
他努力攀登科技高峰

新技术赋能始终是学科建设的主旋

律，罗军说道，这可以让更多患者更早享

受到医学科技进步的成果。

近年来，舟山广安医院的“数字骨

科”和“智能骨科”建设取得长足发展。

按照“大专科 小综合”的发展路

径，舟山广安医院骨科始终注重内涵质

量提升，大力推进专科化建设。关节科

主任罗军团队一直致力于髋膝肩踝关

节疾病的智能微创临床研究，对髋膝关

节疾病诊疗进行多方面的新技术引进，

构建了膝关节镜微创检查治疗术、保膝

手术、智能微创膝关节单髁置换术、人

工智能规划加 3D打印全膝关节表面置

换术及翻修术、人工智能微创 DAA全髋

关节置换及翻修术等外科治疗体系，在

微创化、智能化和精准化方面显示出良

好的优越性。

比如王奶奶的手术采用的是DAA微创

技术，利用阔筋膜张肌、缝匠肌及臀中

肌、股直肌之间的肌间隙直达髋关节，无

需切断任何肌肉组织及韧带组织。

DAA微创技术因为从肌肉间隙进入，

所以创伤更小、疼痛更轻、康复更快、安

全性更高、手术费不升反降。该技术甫一

面世，即在北美和欧洲得到临床应用，安

全性和先进性得到高度验证。

广安医院副院长、普外科主任周正介

绍，广安医院骨科中心团队致力于骨关

节疾病的预防、诊治和康复以及相关基

础研究工作，努力在运动医学领域与国

际接轨，达到国内先进水平。现在人工关

节在全国实行带量采购，有效控制了材

料成本，大大降低住院费用，切实减轻了

患者的就医负担。

领口、衣角被洗得发白，这是舟山广安医院骨科中心主任罗军穿的手术服。

每天七时到达病房，查完房便投身手术室，等出来时经常已经是夜幕降临，外面刮风下雨，他毫无感知。

这便是罗军的工作常态。

罗军和他的同事，被称为“修身体”的人。在他看来，“医学不只是工作，医学是一项有温度的事业。”

8月18日，舟山市卫健委发布公告，罗军获得“舟山市2022最美医师”称号。这是继2018年以来，罗军第三次获得这一荣誉称号。

□记者 周宛
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罗军，江西中医药大学副教授，湖

北中医药大学副教授，舟山广安医院

骨科中心主任，关节科主任，运动医学

与关节镜科主任。曾师从上海华山医

院陈世益教授、上海六院蒋垚教授、宁

波六院狄正林等名医名家，擅长肩、

肘、髋、膝、踝等部位的关节镜微创手

术，软骨、肌腱、韧带运动损伤诊断及

修复重建，人工关节置换，高难度疑难

杂症等手术。先后主持和参与关节手

术2000多台，参与主持省级以上课题

多项。

图为罗军正在上海六院蒋垚教授指导
下会诊
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