
用科研的力量提振中医信心
———对话市中医院引进博士人才梁文清
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对话舟山

三天袁就能让肩颈止痛

对话舟山：梁博袁听说您入职近两年来 袁在临
床方面袁采用中西医结合方法治疗患者病痛袁尤其
是采用中医药保守治疗颈肩腰腿痛尧颈椎病尧肩周
炎尧腰椎间盘突出症尧强直性脊柱炎尧类风湿性关
节炎及无名原因引起的四肢冷痛等疾病取得非常

好的疗效遥
梁文清：是的，效果很不错。有些颈椎（颈肩

痛）和腰椎（腰腿痛）方面的疾病，我一般三天就可

以止痛，单纯肩关节疼痛方面疾病可能会慢一点，

但两周也可以看到成效。

对话舟山：都是采用中药汤剂保守治疗吗钥 有
哪些成功的病例钥

梁文清：是的，都是采用中药汤剂保守治疗。
成功的病例太多了。今年一月，一位91岁的老红军
深受严重脊柱侧弯困扰，因年纪大了手术风险实

在太大，我就对其进行中医药调理，使其摆脱疼

痛。还有一位76岁的女性患者，因脊椎退变性侧
弯，腰痛下肢无力1年多，连行走都困难。家人考虑
患者年龄大，还有多种基础疾病，希望保守治疗。

经诊断我们发现这是肝肾亏虚瘀血痹阻型腰痛，

便对她开展补肝肾、强筋骨、活血化瘀治疗。服药6
周后，患者状况明显改善。原先不能下楼的她，有

时可以到附近菜市场买菜了。还有两位女患者，一

位肩颈疼痛，一位四肢疼痛，两者均怕风怕冷。我

们诊断一位是风寒湿型的痹症，一位是血虚寒凝

型痹症，分别让其服用桂枝加葛根汤、当归四逆

汤，很快症状都得到改善。

对话舟山：我们目前都有一个惯性思维袁中医
药重于对慢性疾病的调理袁见效是个长期的过程袁
可从您刚才介绍的病例中可以看到袁 中药见效并
不慢遥 这是为什么钥

梁文清：可能是医学思维习惯不同。我觉得，
中医和西医完全是两套思维习惯。举个例子来

说，西医说的心、肝、脾、胃、肾，跟中医说的心、

肝、脾、胃、肾完全不是一个概念。前者就是解剖

学上实打实的解剖性器官概念，而后者是功能性

器官。但现在西医占主导地位，很多对中医的表

述、注解、翻译等都是借用西医的概念，所以用一

个相对小的概念，去指导一个大的概念，并不利于

中医的发展。

对话舟山：那中医的发展岂不是很难尧很慢钥
梁文清：学习中医的确很难，需要辩证地看待

疾病，不停地综合考虑，同时也考验着医者的情

感、阅历、经验等。而且中医的大概念比较多，很多

细化的东西要自己考虑，就像我上面介绍过的病

例。所以学中医要成才也会很慢。虽然对于西医思

维来说，中医很难理解，但我相信它的优点和魅力

会再次展现，并迎来一个高速的发展期。

中医对于疾病阶梯化治疗袁
有着积极意义

对话舟山：所以在您看来袁在疾病阶梯化治疗
中袁中医学有着极大的优势钥

梁文清：对，我觉得中西医虽然思维方式不
同，但并不是绝对矛盾的，相反他们在各自领域中

都有独特的优势。我本科就读的是山东中医药大

学中西医结合专业，后读取了第二军医大学的骨

科博士，2016年作为访问学者，前往美国印第安纳
大学骨科中心重点学习骨盆髋臼骨折微创手术治

疗。我感觉自己现在养成了两套思维模式，用西医

作诊断，用中医辩证治疗。

疾病的表现也许是器质性的，但成因却是社

会性的，往往有一个过程。西医有那么好的系统

性、器质性诊断标准，我们为什么不应用呢？如果

读片什么的，我肯定用西医的方法，对一些严重

的器质性疾病，比如股骨头缺血性坏死、腰椎间

盘突出症（游离型），那当然只能手术。但很多时

候，非手术不可的重病患者是很少的，很多时候

只是病变组织发生相互磨擦，造成水肿、粘连、阻

塞等。如果根据个人体质进行除湿寒等治疗，增

强抵抗力，恢复组织健康完全是可以的。所以，我

主张骨科疾病采用阶梯化治疗，对于没有手术指

征的患者给予中西医结合保守治疗，有手术指征

的给予手术，尽可能采取微创手术，让患者尽快

恢复。阶梯化治疗的思维，也可以有效缓解手术

指征扩大化现象。

对话舟山：那您的意思是袁西医诊断袁中医治
疗袁以后应该是中医医生必备的医学素养钥

梁文清：这是一种理想状态，很难。但我觉得
这会越来越成为一种趋势。从患者的角度来说，现

在人们的健康意识越来越强，能不吃药尽量不吃

药，能不手术尽量不手术，所以阶梯化保守治疗符

合大多数群众的意愿。而医生需要具备熟练的疾

病综合分析能力，采用中医辩证思维方式，就是多

一种选择，何乐而不为？我不断学习的目的，就是

想尽可能以最小的代价治疗，让患者承受最少的

痛苦。

对话舟山：您也说了袁这非常难遥
梁文清：的确很难，学中医非常难，但也不至

于学不下去。如果立志做一名优秀的医生，就不会

惧怕这些难。学无止境，医无止境。

科研是一条提振信心之路

对话舟山：梁博袁您入职市中医院不仅在临床
上有所建树袁还要兼带科研工作遥 我记得袁两年前
您刚来的时候袁 正在开展骨与软组织缺损修复重
建尧生物材料及骨肿瘤等方面的研究工作袁如今还
在开展这方面的研究吗钥

梁文清：当然仍在继续。骨肿瘤治疗方面，依
然重点研究通路阻断机制，还有纳米生物材料的

应用。应用纳米材料，能模拟出骨骼、肌腱等组织

的生长环境，帮助受伤部位逐渐恢复。这些都是全

国先进的研究领域，如果成功应用于临床，将给患

者带来巨大福祉。

但科研不全是应用高大上的技术，选用闻所

未闻的新材料，还有很多基础性的研究。目前，

我们在临床中进行中医药靶向性的研究。我们

之前从中药覆盆子中提取出新的成分，发现其

具有极佳的抗骨质疏松作用。现在我们正在研

究姜黄素的提取成份。为什么选择姜黄素？你发

现没有，我一开始介绍的那些病例，其中一味叫

做片姜黄的中药被广泛应用，说明它在治疗肩

关节的疾病方面很有效，所以我们把它作为研

究对象。

对话舟山：研究中医药的提取成份袁那不是像
研究西药的化学方程式一样钥 人们普遍认为袁中医
药方已经固化袁它的科研意义在哪里钥

梁文清：你看，你也习惯用西医来解读中医。
其实不是的。对中医药的成份分析，就是从机理上

论证中药治病作用。不能理解中医的西医，常诟病

中医药不能治病，对中医药提取成份靶向性研究

就是通过科学的实验方法，收集临床门诊的数据，

对中医药临床治疗给予理论支持。

其实，还有一个更重要的意义，就是要寻找中

医的循证过程。很多人都说西医是循证医学，而

中医不是。其实我觉得这不客观。神农尝百草的

故事讲的就是医学上最原始、最朴素的循证。在

没有计算机、没有现代化学实验的古代，一个中

医药方子里数十种甚至上百种药物能够确定下

来，全都靠古代医生的经验积累，这难道不是一

种循证？而且都说中医是一个方子走天下，其实

从来不是这样。很多方子名字没有变，但其实都

经过了调整，其间的反复尝试，也是一种循证。只

不过，我们留下的是循证的结果，没有留下过程。

越研究古人的药方，越会敬佩古人的智慧。就好

比大活络丹、小活络丹，到今天大家仍不知道其

调配过程。

对话舟山：您的意思是不是中医药的药方就
好比古人不停地在做排列组合袁 到最后只留下公
式袁 隐掉了论证过程钥 那些看起来豪不费劲的方
子袁其实早就经过了千千万万次计算遥

梁文清：你的这个比喻倒也能说明些问题。我
们的基础科研的过程是我们重新循证的过程。我

们带领医生去分析中医药成份，就是去认识中医

药真正治病的原理，就是去重新去解开那些公式

的方程式。

有些科研是创新，有些科研也许是还原，还原

出真相，还原出初心，让我们理解来时路，才能更

好地走未来路。只有了解过了，才会对中医药有

更深刻的理解，明白它真正治病的原理，明白每

一种药材发挥的作用，不仅能更好地治病，之后

也能举一反三，跟据实际情况做相应的调整，避

免给人一个方子用到底的感觉。这样才能提升中

医医生的积极性，让中医药发挥更好的作用，提振

中医药发展的信心。

中医更需要
在门诊实践中传承

对话舟山：您的意思是我们不少中医医生袁对
中医没有信心吗钥

梁文清：也不能这么说。就像我说过中医是个
辩证思维的过程，要学的东西很多，要考虑的东西

很多。而且在西医思维占主流的情况下，如果没有

深刻的理解和热爱，中医医生的成长会更慢。但当

你了解了中医的思维习惯，了解它的解题方式，会

感受到它无穷的魅力。就像一道难题解出，能带给

人很大成就感一样。中医药某些方面的神奇效果，

也会激发人的研究欲。

对话舟山：这些科研让您看到效果了吗钥
梁文清：当然，我感觉到我们医院不少年轻中

医医生的心态转变，已经有不少人去进行更高层

次的学习和研究了。

对话舟山：在这里我们看到您不仅对中医尧骨
科有着很深的感情袁对舟山袁对市中医院也有很深
的感情袁下一步您对我市中医医学的发展袁还有什
么想法吗钥

梁文清：这倒是真的，我很喜欢舟山，很愿意
为舟山中医药的发展贡献力量。

我一直觉得，中医太讲究实践性、综合性。

我们常有句话说，西医照着书能看病，中医照着

书看不了病。现实中也的确有这样情况，不少中

医医生从学校出来，看不了病，因为没有临床经

验，不会辩证思考。有时候，师承派的学生会好

于学院派的学生，这些都证明了实践经验的重

要性。

我有一个想法，希望中医学生能在门诊中积

累经验。西医的学生大多跟着查房，但对于中医学

生来说，查房能得到的经验很少，远不如充分参与

门诊来得多。
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