
趋利避害，如何让“风中的科学”助力城市发展？
———对话中国气象局高级工程师、中国科协气象学顾问卞赟
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卞赟袁中国气象局高级工程
师袁中国科协气象学顾问袁曾是
中国野追风小组冶核心成员遥 目
前为著名气象科普博主袁 拥有
321万粉丝的微博大V 野卡赞冶袁
博文月阅读量6000万+袁常年致
力于气象尧环保尧地理等自然科
学领域的科普工作袁2021年被评
为野微博十大影响力科普大V冶遥

早些年袁他经常深入台风一
线袁 将很多人无法看到的灾害
天气用影像表现出来袁 在微博
上分享自己的 野追风 冶经历 袁为
粉丝们解答日常生活中遇到气

象的问题袁 是网友口中的气象
界野十万个为什么冶遥

最近的天气为什么这

么热？

“大家可以将南方的天

空想象成一个大锅盖，每年

这个时候，你都被锅盖闷在

里面加热。今年换了一个更

大尺寸的锅盖，不仅覆盖面

积广了，每天还在不断积聚

热量。”卞赟说。

诙谐幽默的科普讲解

是卞赟的风格。8月7日，受

舟山市科学技术协会的邀

请，卞赟来到舟山开展以

“风中的科学”为主题的科

普讲座，这是舟山市“群团

星·促共富”主题系列活动

之一。

讲座开始前，卞赟接受

了对话舟山记者的专访。

对话舟山：您本人在填报高考志愿时为什么坚定
地选择了气象学专业钥

卞赟：我的母亲是南京气象学院1978级学生。我

小时候母亲工作很忙，留了一屋子关于气象专业的书

籍让我翻看。我记得其中有一本《看图识天气》，是个小

画册，左边是关于云的图片，右边是简短的几行字介

绍。正是这本书让我对气象产生了浓厚的兴趣。我读小

学时，因为气象知识的积累，成了同学们口中的“小科

学家”，这种自豪感加深了我对科学的崇拜。

真正促使我选择气象专业的原因，是在高考前看

了一部名为《后天》的电影。影片中，男主角为一名气

候学家，凭借一己之力拯救了全人类。这让我看到了

气象专业对人类的贡献，于是追随母亲的脚步，填报

了同所学校。而且没记错的话，当时我也只填报了这

所学校，可谓“毅然决然”。

对话舟山：结合您多年工作经验袁 您认为气象可
以在哪些方面为城市服务钥特别是海岛城市舟山袁在促
进城市发展的道路上袁气象学又起到了什么样的作用钥

卞赟：对公众来说，与气象这门学科最主要的接
触就是天气预报。目前，我国的气象技术可以为公众

提供多样化的天气预报服务。短时的天气预报，包括

日常常规的天气预报、3天之内的晴雨预报等，准确率

已高达88%。天气预报已经可以细化到每小时的天气

变化，临近遇到突发天气时，2小时内，可以精确到分

钟级别的预报，具体几点几分会下雨，雨量的变化趋

势等。

这里有个冷知识，使用苹果手机自带天气系统的

用户经常抱怨天气不准确，那是因为苹果天气的数据

来自于美国，如果想获得准确的天气数据，建议大家

下载国产天气预报APP或者使用国产品牌的手机自带

天气软件，其数据来自中央气象台，更为准确。

渔业是舟山经济支柱之一，气象服务对渔民来说

是一项很重要的服务。地面上的气象预报可以通过多

设立雷达站、气象站来增加监测网络密度，但海上的

气象服务面积更广、难度更大，需要气象卫星等多种

高科技手段的帮助。得益于专业的海上气象服务，渔

船能在第一时间接到气象预警，回港避风。

对话舟山：本次活动是野科普助力双减冶科学家演
讲活动之一袁 之后市科协也将不定期举办这类活动遥
您觉得全民科学素质的提升袁社会崇尚科普袁会给一
座城市带来什么样的积极影响钥

卞赟：不论是进校园还是进社区，一座城市需要
各种形式的科普讲座。如果一个地方的科技水平上去

了，但是公众对于科技的理解有偏差，那么科技应用

到生活的效果就会大打折扣。

从我了解的气象专业来说，科普对一座城市提升

防灾减灾意识和能力很重要。举个例子，中国在气象

领域已经达到了世界一流水平，特别是我们的“风

云”系列气象卫星、人工影响气象的手段、地面观测

站的密度水平，都是其他国家无法比拟的。因此，需

要公众去了解我们在科学方面的成就，当遇到灾害天

气预警时，他们才会更愿意配合政府完成相关的防灾

减灾工作。

另一方面，“读书改变命运”是大家的共识。通过

科普在这一代青少年心中种下科学的种子，让他们热

爱科学知识，等他们长大以后，人生的路途会走得更

为坚定且有意义，社会就会形成一股巨大的能量。这

就是科普的“长尾效应”。

对话舟山：舟山也有不少热衷于气象学的青少
年袁在他们的逐梦路上袁您能给他们一些什么建议钥

卞赟：在多年的科普工作中，我发现孩子们对科
学有着天然的兴趣。但兴趣和专业不是同一回事。我

的微博经常会收到他人的私信询问，表示自己很喜欢

气象学，但是数学和物理不太好，该怎么办？我就劝

他：“要不还是放弃气象这条路吧。”因为学习气象专

业的基础就是数学和物理。

因此，舟山的孩子们如果以后想要从事气象方面

的工作，首先明确一点，基本功很重要。数学和物理一

定要学好，这点不能含糊，能考满分就往满分冲。我的

母校南京气象学院，也就是现在的南京信息工程大学

的大气科学专业，在国内甚至世界上都首屈一指。很

多优秀的同学毕业后前往世界气象组织等机构从业，

经常可以在联合国各项大会中看到他们的身影。因

此，这门学科称得上大有前途。从小慎重对待你们的

选择，未来将属于你们。加油，青少年！

对话舟山院大家称呼您为野追风天师冶袁您
追过的台风有哪些袁追逐的脚步到过哪里钥

卞赟：2008年，我进入中国气象局工作，成
为了一名“追风者”。“追风”是用影像记录台风

的第一手资料和数据，向公众展现台风的危

害，并为科研提供参考。

工作的前五年是我“追风”的主要时期，浙

江和广东是“追风”的主战场，因此我对沿海地

区比较熟悉。我印象最深刻的追风经历就是在

浙江。2013年，强台风“菲特”登陆浙闽交界处，

我就在距离登陆点很近的浙江温州苍南县进

行直播报道。

“追风”真是一件非常危险的事，其中的惊

险场景数不胜数。记得有一次，我在风雨中直

播的时候，突然看到眼前有光亮一闪，似乎有

东西正朝我飞来，当我下意识地将摄像师推

开，一个转身发现一块铁片直接插在了身后的

树上。当时幸亏是白天，如果是夜晚能见度低

的时候，后果不堪设想。

类似与死神擦肩的瞬间很多，让我深刻意

识到自己的责任：只有普及气象知识，让公众

更加深刻地了解灾害天气，才能更好地防灾

减灾。

对话舟山：舟山作为一个多台风的城市袁
您之前有关注过吗钥 可曾在舟山追过台风钥

卞赟：和舟山的缘分很巧妙，我在两三岁
的时候就跟随父母到过舟山，从南京经上海乘

船来的。我人生中唯一的宠物———一只小乌

龟，就是那时在舟山的路边捡的。没记错的话，

当时也遇到过台风天气，好在强度不大，但当

时的风雨景象让我记忆深刻。这些年，虽然没

有因为“追风”来过舟山，但当有台风靠近浙江

时，一直在关注着舟山。

对话舟山：您能用浅显易懂的方式为大家
剖析舟山台风天气多发的原因吗钥

卞赟：浙江由于地形原因，多台风登陆。从台
风路径来讲，它受到大气环流、地转偏向力、自身

内力等因素影响，一般从赤道西太平洋地区往西

北方向移动，目的地中就有浙江。

从海岸线来看，浙江省沿海地形呈东北—西

南向分布，这个角度和台风的路径很契合。反观

江苏，它的海岸线方向和浙江正好相反，因此台

风不容易在江苏登陆。舟山作为群岛，地处杭州

湾南部，更容易把台风揽入怀中。舟山地区多秋

台风，主要集中在八、九、十月份。

对话舟山：台风天气有利有弊袁弊端大家都比
较熟悉袁利端了解甚少遥您认为舟山该如何科学应
对台风袁趋利避害袁进一步提高对台风的利用钥

卞赟：台风作为一种严重的气象灾害，它的
危害性很强，这也是多年来我们一直强调防灾减

灾的重要性所在。在上世纪六七十年代，一次强

台风级别的台风登陆，可能会引起上千人伤亡，

经济损失严重。随着科技的发展，如今，同样级别

的强台风，受灾程度已经大大减弱，基本做到零

伤亡。

台风破坏力强，但也能带来很多的好处。夏

季南方大部分地区在副热带高压的笼罩下，比如

今年就出现持续的高温、晴热天气，长时间缺乏

降雨，将导致气象干旱的出现，给农业造成较大

影响。台风带来的强降水作为重要的水资源补

充，可以缓解高温天气带来的不利影响。

舟山想利用好台风带来的水资源，就要打造

“海绵城市”———能吸水，也能蓄水。一方面，城市

遇到强降水时能将水快速排到地下，减少城市内

涝，另一方面，需要城市利用地形等因素，设计有

利的蓄水设施，方便水资源的储存。

至于风能利用，我记得自己早些年“追风”

时，看到科研单位派出的气象车，就在研究不同

高度、水平位置的风力、风向变化，他们一直致力

于研究如何利用好台风所产生的风能，这也是未

来新能源利用的一个方向。

对话舟山：舟山是一座北纬30毅线穿过的
浪漫城市遥 这个纬度对于沿海城市舟山来讲袁
会带来什么气象方面的优势吗钥

卞赟：同样的北纬30°，内陆地区和沿海

城市的气候有所差异。舟山受到气候、洋流等

因素的影响，有着得天独厚的优势，物产丰

富，特别是海产品更是美名远扬。舟山整体空

气质量很好，这与舟山地处岛屿，大气交换频

繁不无关系。当然，也有舟山作为旅游城市对

环境保护的重视有关。

对话舟山：当下正值舟山旅游旺季袁蓝天
白云尧星辰大海这些都是舟山的金字招牌遥 从
气象学角度讲袁您觉得舟山碧海蓝天的形成袁
得益于哪些得天独厚的条件钥

卞赟：舟山空气清新，大气透度比较高。
大家可以将大气透度理解为能见度。光透过

一块区域，如果这块区域颗粒物比较多，无论

是液态的水滴还是固态的颗粒物，都会对光

的穿透力有一定的影响。舟山纯净的空气，可以

让光的穿透力更好。因此，我们在舟山可以清晰

地看到远处的大海，以及海天一线的景观。

舟山的夜空非常适合观星。大气透度高，星空

明亮。很多国内的观星爱好者喜欢去高原观星，也

是因为那边的大气透度高，光的阻隔少。从这方面

讲，舟山打造星辰大海有着得天独厚的优势。

对话舟山：为了保护利用好星辰大海这块金
字招牌袁促进海岛发展袁舟山又该在哪些方面努
力进行保护尧促进钥

卞赟：环境保护、垃圾分类很重要。我们的许
多城市都曾经历过环境阵痛。将垃圾拉到山间简

单掩埋，一到雨天垃圾被冲刷后，加速了城市环

境、地下水的污染，垃圾中部分物质挥发还造成

了空气污染。垃圾分类虽然是一个漫长的过程，

但在北京、上海等城市已经执行得很好。因此只

要做好合理的规划，向公众做好科普工作，垃圾

分类定能保护好舟山的优质环境。

应对台风如何趋利避害钥 打造野海绵城市冶是好选择

空气质量好袁舟山有了星辰大海优势

让科普的野长尾效应冶助力城市发展

“风中的科学”讲座现场
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