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“之前带大女儿去参加一年级新生报名

时，她不仅主动朝老师打了招呼，还端端正正

地鞠了一个躬，这让老师们很惊讶，夸她比同

龄人懂事得多！”

一说起加入中华传统文化促进会后的变

化，市民许悦颖连连点赞。她记得，2018年一

次偶然的机会，她牵着年仅4岁的大女儿、抱

着1岁不到的小女儿第一次走进设在翁山公

园内的《弟子规》亲子学习班。“那时有10多个

孩子正跟着老师大声诵读《弟子规》，别看孩

子们年纪不大，都摇着小脑袋读得非常认

真。”她表示，当时大女儿正处于学习语言的

黄金时期，《弟子规》作为一部融读经和识字、

为学和为人为一体的国学经典读物，三字一

句，押韵对偶，朗朗上口，既有助于学习语言，

还能增加识字量，一举多得。

“虽然那时孩子年幼，做不到逐句理解所

有的话，但《弟子规》教导的是一种‘礼’、是

‘尊重’、是一种有益的规范。”许悦颖认为，不

同于强调“理解”，幼儿时期学习《弟子规》更

多的是为孩子种下“善根”，使其在潜移默化

中养成尊敬长辈，仁爱他人的意识，以及勤奋

自强、诚信做人的理念，并建立正确的人生观

和价值观，塑造健康的行为习惯。

春风化雨，点滴入心。“大女儿已经坚持

颂读经典4年多了，小女儿也在促进会老师的

教导中长大，如今两姐妹都是其他妈妈眼中

‘别人家的孩子’，我感到非常欣慰，也庆幸带

孩子们加入了促进会。”许悦颖笑着说，前几

天全家去公园散步时，小女儿情不自禁地说

出了“首孝悌，次谨信”。“现在都在说家庭教

育，对我来说，促进会就是我们家家庭教育的

好帮手！”她补充道。

得益于覆盖全域的传统文化联络点，十

年来，以涵养青少年美德为宗旨的市中华传

统文化促进会，共开设了 6个《弟子规》班，累

计组织了2000余次集中学习,受益人数超6万

人次，让孩子们在实践中培养“百善孝为先”

的感恩之心；与舟山第一初中联合举办了9届

传统文化美德夏令营活动，4500多名学生学

会了勤俭节约、自我反思、立身明道，懂得了

孝亲尊师、仁慈博爱、知恩报恩。

“修身齐家治国平天下，小家庭和睦了，

整个社会大家庭才能和谐。”作为促进会的

“元老”，魏勤在十年时间里早已从义工成长

为“新八德”教育讲师团讲师，她介绍，十年

来，促进会还坚持把优秀传统文化带进学校、

机关、企业、乡镇、医院、看守所、敬老院、戒毒

所，传播正知，倡导善念，让传统文化之花在

千岛之城依次绽放，让和谐之光在东海之上

熠熠生辉。

以德润心 小家和睦促和谐

崇德向善 助力舟山“有礼”
———写在市中华传统文化促进会成立十周年之际

当中华优秀传统文化“遇上”新时代文明实践，如何吸引老百姓的目光？两者相互交融中又
将会擦出怎样的“火花”？

2012年6月23日，舟山市中华传统文化促进会成立。这个由我市有志于促进和推广中华优
秀文化事业发展的单位和个人组成的社团，就此扛起了“孝对人生———做精神富有的新区人”的
大旗。

以文化人，以德润心，春风化雨，润物无声。十年来，促进会秉承“弘扬中华优秀传统文化，促
进群岛新区和谐发展”的宗旨，以开办道德教育论坛、国学堂、公共慈善事业为载体，在弘扬优秀
传统文化的道路上，同心同德，同舟共济，让社会主义核心价值观在千岛大地落地生根，让崇德
向善的氛围日渐浓厚，为构筑浙江“有礼”注入舟山活力。

“福之将至，观其善而必先知之矣；祸之

将至，观其不善而必先知之矣……”

上周五晚7时许，还没走进位于新城翁山

公园的舟山市中华传统文化促进会，里面就

传来一阵阵慷慨激昂的诵读声。推门而入，只

见50平方米左右的教室内，绘有古色古香的

壁画，南面的墙上还挂着一幅孔老夫子的画

像，20余名中年人正捧着书本，端坐在课桌

前，逐字逐句地随老师跟读。

这样的场景，对于促进会执行副会长夏

明国来说，已见证了10年。“每周看到大家准

时来学习，即便是寒冬、下雨天，都没有间断

过，很感动、很欣慰，这也验证了我们十年前

的决定是正确的。”回忆翻涌，促进会创建时

的场景逐渐清晰起来———

“我第一次知道中华传统文化促进会这

个组织，是在2011年，那时我替我母亲前往北

仑参加一个由该组织主办的孝文化活动。”夏

明国坦言，一开始他并没有将其当回事，但到

了现场，人山人海，活动开始后，大家都听得

非常认真，几乎全都泪洒现场。“而我对‘孝’

这个字也有了全新的认识，它关乎一个人的

安身立命之道，也关乎城市精气神。”回程后，

夏明国开始思考，新区刚刚成立，舟山备受瞩

目，如何使广大舟山人的素质跟上城市发展

的步伐？在全市传播以“孝文化”为核心的中

华优秀传统文化迫在眉睫。

经过一年多奔走疾呼，在市委、市政府和

相关部门的鼎力支持下，2012年 6月 23日，舟

山市中华传统文化促进会正式成立。“这是一

个公益性社团，由我市有志于促进和推广中

华优秀文化事业发展的单位和个人组成，旨

在发掘研究、传承弘扬中华优秀文化传统，促

进新区精神文明建设。”夏明国补充，传统文

化于现代生活而言，除了要被“看见”，还要能

够被接触、被使用，如此才有旺盛的生命力。

十年来，促进会古为今用、推陈出新，通

过一系列接地气的活动培育了一大批志同道

合、乐于奉献的实践者，会员由起初的60名发

展至如今的500多名，还有14家会员单位。不

仅在嵊泗县成立了中华传统文化促进会，还

在岱山、普陀、新城分别设立传统文化联络

点。2019年，促进会定海分会成立，至此形成

了全市不同层面、不同角度弘扬传统文化的

宣传阵地。

此外，促进会连续两届被市民政局授予

“4A级纯公益社团”组织，2020年被中共舟山

市委办公室、舟山市人民政府办公室评为“舟

山市‘创益之星’社会组织”。

以文化人 筑新区精神家园

以前，骑电动车过马路，信号灯就是个摆

设。不小心与人撞了，也是先找别人的错，甚

至梗着脖子与人争吵；

现在，行车上路基本都遵守交通法规，过

斑马线前更是提前刹车。与人发生擦碰时，首

先第一句话就是善意询问“您人没事吧”，然

后再道声“对不起”。

对促进会会员孙波来说，如此“反转”，并

不刻意，而是由内而外的“成长”。

“学习孝为先善为本的中华传统文化后，

我最大的改变，就是脾气不再暴躁了，如今变

得平和、有礼了。”孙波笑道，就像《孟子》里提

到的，行有不得，反求诸己。

以行践言，以己待人。“优秀的中华传统

文化蕴含着丰厚的民族精神和道德理念，它

的深刻内涵体现了文明、和谐、爱国、敬业、诚

信、友善等社会主义核心价值观。”夏明国介

绍，依托各县区的传统文化联络点，促进会的

500余名会员就像“文明代言人”，特别在全国

文明城市创建期，将优秀的传统文化付诸实

践，助力提升城市文明程度。

此外，在清明、端午、中秋、重阳等中华传

统节日，促进会也积极开展系列活动，丰富市

民群众传统节日文化体验。例如清明节公祭

“同归域”，踏青做青饼，端午节包粽子、做香

袋，中秋节做月饼、赏桂花，重阳节登高敬老，

春节包饺子做年糕，召开新春联谊会等。

而丰富多彩的公益活动，更让弘扬中华

优秀传统文化有了可靠、鲜活的有效载体。目

前，促进会共有义工200余人，关爱骨折贫困

女童小雪婷，出钱出力助其动手术恢复健康；

常态化为环卫工人免费理发、送热粥，到敬老

院送文艺演出，给山区孩子寄围巾、手套和衣

服……身边的好人不断涌现，更激发了舟山

人学好人、当好人、做好事的崇德尚善正能

量。

“从无到有、由小到大，这十年来，促进会

已成为舟山群岛新区的一道亮丽风景线。化

无形为有形，我们不仅见证了会员本身的成

长，也看到越来越多的市民加入我们，我们也

坚信精神文明建设的成果会持续转化为推动

社会经济发展的强大动力。”对于市中华传统

文化促进会的未来，夏明国满怀信心，他表

示，促进会将继续践行社会主义核心价值观，

大力弘扬优秀传统文化，让传统文化的创造

力、感染力继续为市民带来更多的精神愉悦

感与获得感，也为在高水平建设现代海洋城

市中推进“两个先行”贡献应有之力。

以行践言 文明花开满城芳

舟山群岛新区首届传统美德大讲堂———义工培训

舟山群岛新区首届传统美德大讲堂
———凌孜会长致辞

弘扬端午文化 传承文明家风
———端午传统文化亲子活动

书法公益活动

“浓情立夏 ,蛋代相传”活动

□记者 周杭琪
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