
当厨师
“贻贝值得让更多人知晓”

“枸杞素有‘贻贝之乡’之称，作为土

生土长的枸杞人，从小看着父老乡亲跟贻

贝‘打交道’，我认为贻贝值得让更多的人

了解和喜爱，贻贝产业应该有更广的路

子。”凭着一股子执着和热情，项兵开启了

对以贻贝为主原料菜式的探索。

贻贝在传统的渔家烧法中，通常是白

灼，或是贻贝炒青椒，式样太局限，且对年

轻人吸引力有限。如何创新出口味更多、让

游客更感兴趣的贻贝菜式？他开始带着自

家民宿的厨师摸索。上网查食谱，

每天研究贻贝的不同烧法……一

个多月后，项兵的“枸杞乡阡陌贻

贝海景餐厅”首批推出了五个贻

贝菜肴。其中一道“芥辣贻贝”广

受好评，几乎每位到该餐厅用餐

的顾客都会点这道菜。

不过，还有一款和“贻贝辣酱”齐名的

菜，并不在销售之列。2020年，项兵与厨师

一同“发明”了一道“贻贝辣酱”作为伴手

礼，送给每一位离开民宿的客人。没想到

大受欢迎，很多外地顾客致电询问，能否

再次购买“贻贝辣酱”。这让项兵欣喜不

已，不过考虑到食品安全等多方面问题，

“贻贝辣酱”并不在销售菜单中。

“我找过在省内省外专门专门生产食

品罐头的厂家洽谈合作，但厂家给的回复

大致相同，要5万以上的起订量他们才肯

代加工。”这让项兵望而却步。

做研发
“探索贻贝精加工道路”

虽然制作“贻贝辣酱”的想法告一段

落，但是项兵对于贻贝精加工的热情反而

更高了，他认为贻贝市场还有很大的拓展

空间。既然做罐头的方式走不通，可不可以

做成即食或者预制半成品？

项兵了解到本市有一家知名的海鲜面

品牌做预制半成品，于是他想办法联系到

了该品牌的负责人，想通过和他们共同研

发，在预制半成品食材中加入贻贝。“双方

都觉得这一创意很好，但是落地太难了。”

项兵解释，由于贻贝蛋白质含量高，经高温

杀菌后，口感与鲜煮的不同，不再是嫩滑、

有嚼劲，而会变得绵软。

为了突破这一技术难题，项兵带着枸杞

贻贝启程到青岛“取经”。青岛的水产品加工

基地，几乎可以加工所有常见的海鲜，比如

虾、螺、蛏子、生蚝等。结果到了青岛，加工厂

的负责人泼了他一瓢冷水。“我们做了无数

次尝试，至今还无法突破贻贝高温杀菌后口

感差的难题。”加工厂负责人坦言。

开发熟食这条路暂时走不通，项兵又有

了新想法：销售“新鲜贻贝肉”。2020年年底，

项兵开始频繁向村里的养殖户收购新鲜的

净贻贝肉，拿回民宿分装、真空打包、冷冻。

他通过朋友的关系，将贻贝肉送给几家餐饮

机构试菜。“根据餐饮机构反馈，顾客都还蛮

喜欢的，但这毕竟只是尝试，要想正式走上

销售路，还需要正规厂家生产，也需要大量

的资金投入，现在只能暂时停在这里。”项兵

说，不过他觉得这条路还是可以再深层探

索。“如果有人对这项加工感兴趣，我愿意把

自己的经验和想法‘倾囊相授’。”

当“馆主”
“为贻贝产业做点事就很开心”

如今，项兵多了一个身份，“贻贝

湾———生态科技文化体验空间”的管理

人。“乡里领导找我谈这个事的时候，我当

场答应了。”项兵说，能为贻贝产业做点事

就很开心。

平日里，他是讲解员，为游客介绍“贻

贝工厂”以及贻贝的相关知识、营养价值、

神话故事与枸杞乡的贻贝养殖史等。此外，

他还承包下了位于体验空间三楼集产品展

示和销售于一体的休闲区。为了丰富区域

内的内容，除了提供一些贻贝特色小吃外，

他联合团队邀请专业插画师设计推出了

“东海公主”系列产品，并注册了商标。

“文创产品本身并不贵，但设计费很

高，‘砸’个几万根本看不到实物。”项兵说，不

过目前他们已经陆续推出了“东海公主”系列

的丝巾、帆布包等6种文创产品。“由于‘贻贝

工厂’刚开不久，外加疫情影响，目前客流量

不大，到底能不能‘火’起来，我很期待市场反

馈。”

有人对项兵说，“你好好管你的民宿，折

腾什么贻贝啊，既花钱又花精力。”项兵总会

半开玩笑半认真地回答，“因为我对这海岛爱

得深沉啊！”

在项兵的车里，摆放着哆啦 A梦和大雄的

卡通摆件。项兵说，这是他童年最喜欢的动

画，哆啦 A梦创意无限，总是能变出各种神奇

的东西，而大雄很有韧性且天性乐观。“我觉

得自己就像大雄，但也希望能像哆啦 A梦一

样，能想出更多的好点子，为枸杞贻贝找到更

大的发展平台和空间，用自己的微薄之力让

贻贝产业的共富路子越走越宽。”

□见习记者 胡园园 牟澜

一代人有一代人的梦想，一代人有一代人的担当。惯在惊涛骇浪中讨生活的嵊泗县枸杞乡人，如今在全力奔向共同富裕的道路上，依然有着劈波斩浪的勇气与行必能至的信念。提起枸杞乡的项兵，很多人都不认
识，可一说乡里“阡陌”客栈的老板，大家马上恍然大悟，“哦，原来是那个最早在枸杞乡‘卖’风景的人啊！”

2013年，一个名叫“@枸杞岛阡陌海景客栈”的微博，在新浪社交平台迅速走红。枸杞乡碧蓝的海水，旖旎的风光以及渔民耕海牧渔的瑰丽画面，击中了无数人的内心。短短一年，该微博粉丝数量不断攀升，甚至不
少省外游客是通过“阡陌”，才知道嵊泗枸杞这处海上桃源。

从当初只有9个房间的客栈到如今民宿三期投运，项兵的“阡陌”一直走在枸杞乡民宿产业的前端，成为各大旅游网站推荐的“网红”打卡地。旺季时，他一天最多要接200多个咨询电话，“打到手机发热发烫”。作为
民宿经营者，他无疑是成功的。不过，项兵的内心不安于此，他总想着做点与枸杞贻贝有关的事。

“爱折腾”的民宿主项兵：
探索更宽的枸杞贻贝共富路

学医、从医，是一场心诚志坚的

修行。

路不平坦，不影响矢志向前；充

满困难，益发激励斗志钻研；“圣人无

常师”，精湛的医术源于不断用心学

习。

“这么个小切口，就解决了我近

几个多月来卧床的痛苦，帮助我恢复

了正常的生活，真是太感谢戈主任

了！”73岁的洪阿婆说道。

几个月前，洪阿婆因意外摔倒导

致腰背部疼痛，活动受限，在家卧床

休息后症状逐渐减轻，因此也不再去

医院复查。前段时间，她感到腰部疼

痛加剧，便在家人陪同下到广安医院

脊柱科主任戈才华处就诊，经检查后

诊断为胸8椎体压缩性骨折。

考虑到患者年龄较大，长期卧床

治疗可能引起肺部感染、血管栓塞等

并发症，戈才华主任建议其进行椎体

成形术这一微创治疗方法，在与患者

及家属耐心的沟通下，患者家属决定

进行手术。

在协同内科、麻醉科等集体会

诊，确保符合手术指征后，洪阿婆接

受了手术。术中，戈才华主任熟练地

进行经皮穿刺，C臂机定位，放置通

道，球囊扩张，骨水泥定量定位灌注，

骨水泥固化……整个手术一气呵成，

老人各项生理指标正常。

术后第三天，洪阿婆就能下地行

走，腰部疼痛症状较前明显缓解，手

术效果非常好。不到一周，洪阿婆出

院回家休养。

戈才华告诉记者，正是因为刘

铁龙教授、白玉树教授等专家的指

导，广安医院脊柱科才能成为浙江

省临床特色学科、舟山市医学重点

学科，该科的颈椎病特色治疗被列

为浙江省中医药优势病种建设项目，

是舟山市当时唯一通过浙江省脊柱

内镜诊疗技术临床应用评价的医疗

机构。

博极医源 精勤不倦

天道酬勤 医道酬精

他在脊柱微创领域探索先行
———记舟山广安医院脊柱科主任戈才华

人物名片

戈才华，副主任中医师、广安医院脊

柱科主任、江西中医药大学副教授，师从

上海长征医院脊柱外科刘铁龙教授、长

海医院脊柱外科白玉树教授。专长各种

脊柱微创技术（椎间盘镜、椎间孔镜、脊

柱经皮内固定、脊柱通道减压融合内固

定、脊柱椎体后凸成形、颈腰椎间盘射

频、激光臭氧消融等）。先后主持和参与

脊柱外科手术2000多台。

□记者 周宛/文 记者 张磊/摄

医院同事都知道戈才华主任是

业务能力非常全面的脊柱医生，其手

术适应征把握严格，手术技术干练、

准确。精湛的技术源于丰富的工作和

学习经历。尽管如此，他一直保持着

对先进理论和技术创新的动力。

MIS-TLIF技术（微创腰椎椎间固

定融合术）就是名师传授给戈才华团

队的第二招绝活。

大部分的腰椎间盘突出症、腰椎

管狭窄症、腰椎滑脱症等，MIS-TLIF

技术都可适用。通常情况下，如果一

台手术需要1个小时的话，戈才华团

队只需要50分钟。更重要的是，在手

术处理技巧方面，戈才华团队已经深

得专家教授的精髓。

在微创治疗方面，戈才华团队采

取经皮球囊扩张椎体成形术治疗，为

老年骨质疏松椎体压缩骨折的治疗

开辟了一条全新的途径。

针对早、中期的腰椎间盘突出

症，戈才华团队运用射频靶点治疗，

实现了微创治疗椎间盘突出症一次

质的飞跃。

戈才华表示，“上海专家教授的

到来，大大提高了骨科中心医生团队

的诊疗水平，同时推进了大骨科的学

科建设。在患者就诊体验大大提升的

同时，本院医生也都感觉受益匪浅。”

广安医院副院长、普外科主任周

正介绍，白玉树教授等专家的加入，

让广安医院在诊疗服务、医疗人才梯

队培养、学科建设、诊疗康复一站式

服务等方面得到了全方位多角度的

提升。

专业技术 攻坚克难

没有创新，就没有发展。学习新

技术、引进新设备、提升新的模式，需

要更多专家的支持。

近日，舟山广安医院特邀宁波市

第六医院脊柱外科赵刘军主任来院

义诊，指导手术团队。

赵刘军是脊柱外科学博士，主任

医师。《中华骨科杂志》英文版特约编

委，宁波运动医学会委员。长期从事

各类脊柱疾患的治疗，多次在北美等

国访问学习，尤其擅长椎间盘镜下微

创治疗腰椎间盘突出症、腰椎滑脱

症、腰椎管狭窄症等脊柱疾患。至今

已运用微创治疗各类脊柱患者500余

例，为广大此类患者解除了病痛。

此次舟山广安医院邀脊柱外科

专家来院义诊，可以让小岛市民在家

门口就能得到专家诊疗，有效减轻小

岛居民外出就医负担。

谦诚恭谨 再接再厉
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